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Página Principal Mis cursos CC.G006.TFN.ACSA.14

Evaluación Atención Primaria: Cuidados Integrales Al Paciente Geriátrico

Prueba final de conocimientos: Atención Primaria: Cuidados Integrales Al Paciente Geriátrico

Comenzado el domingo, 20 de agosto de 2023, 14:11
Estado Finalizado

Finalizado en viernes, 25 de agosto de 2023, 18:46
Tiempo

empleado
5 días 4 horas

Puntos 24,00/30,00
Calificación 8,00 de 10,00 (80%)

Comentario - Apto

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El estado confusional agudo, comúnmente conocido como delirium, puede ser:

Seleccione una:

a. Una expresión inespecífica de enfermedades cerebrales primarias.

b. Debe ser considerado urgencia médica por su carácter reversible.

c. Puede originar una situación de deterioro cognitivo, de incapacidad e incluso de muerte.

d. Todas las respuestas son correctas.

Los objetivos primordiales del cuidado de los ancianos en Atención Primaria son:

Seleccione una:

a. Actividades de promoción de la salud y detección precoz de la incapacidad.

b. Fomentar el uso de fármacos en patologías crónicas.

c. Delegar la atención al entorno familiar.

d. Reducir la demanda asistencial.

https://campusvirtual.fuden.es/
https://campusvirtual.fuden.es/course/view.php?id=3949
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Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Dentro de la escala analgésica todos los siguientes fármacos pertenecen al primer escalón, excepto uno, señale
cual:

Seleccione una:

a. Codeína.

b. Aspirina.

c. Paracetamol.

d. Aines.

Los cambios neurosensoriales más significativos en el anciano son los siguientes:

Seleccione una:

a. Presbiacusia, aumento en la capacidad visual.

b. Presbicia, disminución de la capacidad auditiva.

c. Presbiacusia, disminución de la función auditiva.

d. Las opciones a y b son ciertas.

El riesgo de caídas en la población anciana se debe a:

Seleccione una:

a. Factores intrínsecos, tales como trastornos del equilibrio, disminución de la agudeza visual, la polifarmacia
y el uso de sedantes e hipnóticos.

b. Factores extrínsecos, relacionados con situaciones del entorno.

c. Las opciones a y b son correctas.

d. Todas las opciones son falsas.
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Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La Valoración Geriátrica Global (VGG) se define como:

Seleccione una:

a. Un sistema para medir el grado de dependencia física de la población anciana.

b. Índice medidor de sobrecarga del cuidador principal.

c. Proceso diagnóstico multidimensional destinado a detectar los problemas médicos funcionales,
psicológicos y sociales de la población anciana.



d. La tasa de población anciana en una comunidad.

Según la Psicología evolutiva, el envejecimiento psicológico:

Seleccione una:

a. Es similar en toda la población anciana.

b. Dependerá de las características individuales de cada sujeto.

c. No presenta grandes repercusiones en la calidad de vida de los ancianos.

d. Es inherente al proceso de envejecimiento.

De los siguientes principios, cuál de ellos es aplicable a los cuidados paliativos:

Seleccione una:

a. Ofrecen un sistema de soporte para ayudar a la familia.

b. Mejoran la calidad de vida.

c. Afirman la vida y consideran la muerte como un proceso natural.

d. Todos los anteriores.
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Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

11
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

El servicio de Ayuda Geriátrica Domiciliaria (AGR):

Seleccione una:

a. Está formado por un médico especialista, personal de Enfermería conformación específica, un trabajador
social y un terapeuta ocupacional.

b. Tiene como principales destinatarios a los ancianos frágiles o pacientesgeriátricos que no pueden acudir
a consulta ambulatoria.

c. Fomenta la asistencia integral al paciente en su domicilio.

d. Todas las opciones son correctas.

Entre los servicios ofrecidos en Hospital de Día, destacamos los siguientes:

Seleccione una:

a. Seguimiento de la diabetes.

b. Control de la anticoagulación oral.

c. Tratamiento de problemas agudos de forma puntual.

d. Las respuestas a y b son correctas.

Los antidepresivos en qué casos son utilizados:

Seleccione una:

a. Síntomas de compresión medular.

b. Aumento de la presión intracraneal.

c. Dolor neuropático.

d. Compresión neurológica.
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Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuáles son los objetivos de los cuidados paliativos según la OMS?

Seleccione una:

a. Alargar y acortar la vida del paciente.

b. Aliviar el dolor y otra sintomatología

c. Dar apoyo psicológico, social y espiritual tanto al enfermo como a su familia

d. B y c son correctas.

La fragilidad incipiente se manifiesta por:

Seleccione una:

a. Un deterioro cognitivo importante que limita la realización de la ABVD.

b. Una movilidad reducida.

c. No presentar alteración funcional aparente pero tener ciertas limitaciones para llevar a cabo las AIVD.

d. Las respuestas a y b son correctas.

En el paciente geriátrico, la fase de pérdida nutricional y funcional se conoce como:

Seleccione una:

a. Síndrome del declive.

b. Agonía.

c. Fase de deterioro.

d. Fase final.
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Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

17
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

El principal objetivo de la valoración enfermera del anciano se basa en:

Seleccione una:

a. Modificar los cambios fisiológicos inherentes al proceso de envejecimiento.

b. Fomentar una hospitalización temprana para evitar problemas de salud.

c. Determinar la respuesta humana del anciano antes determinadas situacionesde salud, fomentando
su máximo grado de autonomía.



d. Todas son falsas.

¿A qué tipo de duelo nos estamos refiriendo si observamos una manifestación de calma y control de la situación
sin dar signos de sufrimiento?

Seleccione una:

a. Duelo retardado, negado o inhibido.

b. Duelo anticipado.

c. Duelo crónico.

d. Duelo complicado.

La dieta en el anciano:

Seleccione una:

a. Debe ser hipocalórica e hiposódica.

b. Se recomienda que sea rica en alimentos frescos, productos lácteos, vitaminas y minerales, fomentando
el consumo de fibra.

c. Es aconsejable aumentar el consumo de azúcares de absorción rápida.

d. Todas las respuestas son falsas.
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Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

20
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Entre los instrumentos de valoración, el Índice de Katz:

Seleccione una:

a. Valora exclusivamente el grado de incontinencia urinaria.

b. Establece la capacidad de deambulación.

c. Determina el riesgo de sufrir úlceras por presión.

d. Valora de forma dicotómica las funciones de bañarse, vestirse, ir al aseo,desplazamiento cama-sillón,
continencia y alimentación.



De las siguientes medidas cuáles considera que potencian la prestación de los cuidados paliativos:

Seleccione una:

a. La utilización de protocolos de manejo de síntomas como el dolor y las situaciones de agonía.

b. La mejora de la relación y comunicación interdisciplinar.

c. La atención integral de enfermos y familiares.

d. Todas las anteriores.

El concepto de enfermedad avanzada se distingue de la situación terminal en que:

Seleccione una:

a. La predictibilidad de la muerte no está tan próxima.

b. Puede existir una respuesta variable al tratamiento.

c. No afecta al grado de autonomía del paciente.

d. Las opciones a y b son correctas.
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Pregunta

21
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

22
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

23
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Entre los factores favorecedores del desarrollo de osteoporosis podemos destacar:

Seleccione una:

a. Disminución de la movilidad.

b. Cambios neurosensoriales.

c. Cambios degenerativos en el sistema osteoarticular y aumento de la desmineralización ósea.

d. Problemas en la alimentación.

Los acufenos inespecíficos son motivo frecuente de consulta entre la población geriátrica, siendo el tratamiento
más efectivo:

Seleccione una:

a. Los antidepresivos tricíclicos.

b. La acupuntura.

c. Sedantes óticos como la betahistina.

d. Lavados de oídos frecuentes.

Con respecto a la expresión de la “voluntad de vida” todas las afirmaciones son ciertas, excepto:

Seleccione una:

a. Incluye el nombramiento de un tutor responsable.

b. El documento puede elaborarse en casos de demencias avanzadas.

c. La declaración expresa de intervenciones médicas que no desea.

d. Tiene como objetivo principal respetar las decisiones del paciente con respecto a su propio proceso.
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Pregunta

24
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

25
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

26
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La UCCC (Unidad de Coordinación y cuidados Comunitarios) tiene como principal función:

Seleccione una:

a. Velar por la continuidad de cuidados en el período de transición entre el hospital y el domicilio y viceversa.

b. Ofrecer un servicio integral en Atención Primaria para el cuidado del anciano frágil.

c. Servir de apoyo intrahospitalario a las Unidades de Geriatría Aguda.

d. Todas son correctas.

Los problemas más habituales dentro del deterioro de la mucosa oral en los enfermos terminales son:

Seleccione una:

a. Micosis,

b. Aftas y ulceraciones de la mucosa.

c. Tumoraciones y xerostomia (boca seca).

d. Todas son correctas.

En relación a la atención a la familia dentro de un proceso de atención de cuidados paliativos, señala cuáles son
los aspectos más importantes:

Seleccione una:

a. Promover su capacidad para adaptarse al proceso de duelo y afrontar la ausencia.

b. Favorecer la capacitación cultural que permita comprender y ejecutarlas indicaciones sobre el
tratamiento.

c. Valorar de los aspectos socioculturales que puedan afectar y condicionarla atención al paciente terminal.

d. Todos los anteriores.
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Pregunta

27
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

28
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

29
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

En relación con los aspectos emocionales de los pacientes terminales señala cuál es la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Los pacientes terminales presentan altos niveles de distrés emocional.

b. El flujo de emociones y sentimientos puede dar lugar a desestructuración emocional del paciente y de la
familia.

c. La intensidad del sufrimiento emocional hace necesaria una adecuada atención psicológica.

d. Todas las anteriores son correctas.

Con respecto al maltrato en el anciano, se considera una manifestación:

Seleccione una:

a. Maltrato físico.

b. Aislamiento social intencionado.

c. Negligencia o abandono.

d. Todas las opciones son correctas.

Dentro de los recursos sanitarios disponibles, los equipos de valoración y cuidados geriátricos son:

Seleccione una:

a. Unidades asistenciales destinadas al cuidado de ancianos con procesos agudos.

b. Unidades funcionales ubicadas en los hospitales que no disponen deunidades de Geriatría, y que se
encargan de coordinar los recursos hospitalariospara la atención del anciano.

c. Un centro de descanso.

d. Unidades de cuidados continuos por incapacidad del individuo para vivir en su domicilio.
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Pregunta

30
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

De las siguientes definiciones, cuál de ellas es incorrecta en relación a la prestación de los cuidados paliativos:

Seleccione una:

a. Se define como paciente terminal aquel que presenta una enfermedad avanzada en fase evolutiva e
irreversible con síntomas múltiples y con un pronóstico de vida limitado a semanas o meses.

b. El equipo interdisciplinar es aquel compuesto por médicos y enfermeras, que centran su actividad en la
atención a pacientes con cáncer.

c. Cuidados paliativos son aquellos que se dirigen a mejorar la calidad de vida de pacientes y familias
que se enfrentan a los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida.



d. Todos son verdaderas.

Actividad previa

◄ Prueba de evaluación de la Unidad Didáctica 4

Ir a...

S iguiente actividad

Encuesta de satisfacción del alumnado al finalizar la acción formativa ►

Fundación para el Desarrollo de la Enfermería

  https://www.fuden.es

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=169666&forceview=1
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