NUTRICION Y DIETAS SEGUN NECESIDADES PARA TECNICOS EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (NYD)

Unidad 1

108.- Con respecto al metabolismo basal, es falso que:
Seleccione una:

a. La termorregulacion es la necesidad de adaptacién por parte del organismo para
mantener una temperatura constante.

b. En las primeras etapas de la vida las necesidades energéticas son inferiores.
Bien,correcto !!

c. En el embarazo aumenta el metabolismo basal.

. : - :
d. En la lactancia hay un gasto cal6rico mayor para producir leche.

Pregunta 2

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

106.- Es verdadero que:
Seleccione una:

. - :
a. El estado nutricional de un enfermo no se refleja por los datos de talla y peso.

. . . o
b. La altura debe determinarse con su ropa habitual, incluido zapatos.

c. EI IMC utiliza el peso y el volumen.
o . . :
d. La talla sirve como parametro para medir el IMC.
Bien,correcto !!

Pregunta 3

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

105.- Es falso que:
Seleccione una;

a. Los estudios prospectivos pueden ser fotograficos o pesada de alimento.

b. La pesada de alimentos depende de la memoria del paciente.
Bien,correcto !!

c. Los métodos fotograficos son un registro de las raciones acompafiadas de fotos.

~
d. A'y c son correctas.

Pregunta 4

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

107.- ¢Cuales son los indices hematol4gicos y bioquimicos mas comunes?
Seleccione una:
a. Albumina.

b. Transferrina y Urea.

c. Todas son correctas.
Bien,correcto !!

d. Urea.

Pregunta 5

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta
110.- Con respecto a la dieta basal, es verdadero que:
Seleccione una:

a. Se trata de una dieta incompleta.

o . .
b. Es la dieta normal que siguen todas las personas sanas.
Bien,correcto !!
c. No es necesario el sexo y la talla de la persona.

d. No se deben restringir los alimentos flatulentos.

Pregunta 6

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

103.- ¢Cual de los siguientes, no es un factor a tener en cuenta para valorar las
necesidades nutricionales?
Seleccione una:

a. Enfermedad.
b. Economia.
¢. Medio ambiente.

Bien,correcto !!

' . )
d. Ambiente emocional.

Pregunta 7

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

104.- ; Cuales son signos fisicos de la deficiencia nutricional?
Seleccione una:

a. Pérdida de apetito.



b. Piel palida.
c. Vision borrosa.

'
d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 8

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

102.- Los nutrientes se clasifican en:
Seleccione una:

a. Energéticos, plasticos y reguladores.
Bien,correcto !!

b. Reguladores y formadores solamente.

c. Formadores y estructurales.

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 9

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

109.- ¢ Cual no es un factor de actividad para la ecuacion de Harris y Benedict?
Seleccione una:

a. Alimentacion.
Bien,correcto !!

b. Reposo en cama.

¢. Movimientos en la cama.

S d. Si se levanta.



Pregunta 10

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
101.- Con respecto a la nutricion, es falso que:
Seleccione una:
a. Es una ciencia multidisciplinar.
b. Se realiza tanto a individuos sanos como enfermos.
c. Es un proceso bioldgico.

d. Es un conjunto de procesos voluntarios.
Bien,correcto !!



NUTRICION Y DIETAS SEGUN NECESIDADES PARA TECNICOS EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (NYD)

Unidad 2

Pregunta 1

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
113.- Con respecto a la lactancia artificial:
Seleccione una:

a. No puede sustituir a la lactancia materna.

b. Lo importante es ajustar de forma adecuada la leche artificial a las necesidades
del nifio.
Bien,correcto !!

c. Si el crecimiento es satisfactorio, se recomienda ser estricto en las cantidades.

d. No es un método seguro.
Pregunta 2

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

117.- En la alimentacion de la adolescencia, es cierto que:
Seleccione una:
a. No hay diferencias entre hombres y mujeres.

b. La adolescencia comprende entre los 10 y 14 afios.



c. La escasez de nutrientes puede poner en peligro el potencial individual de

crecimiento.
Bien,correcto !!

. _ . .
d. El desarrollo es menos rapido que en cualquier otro momento de la vida.

Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

115.- Con respecto a las recomendaciones de carnes, pescados y huevos, es falso que:
Seleccione una:

a. Los pescados mejor introducirlos a los 3 meses.
Bien,correcto !!
. : : ]
b. Los huevos tienen un alto contenido de proteinas.
c. Hay que tener cuidado con las dietas hiperproteicas.

d. Se pueden utilizar carnes tanto blancas como rojas.

Pregunta 4

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

116.- Identifica cuales son consejos para confeccionar una dieta normal:
Seleccione una:

. . ~
a. Se debe ofrecer zumo de naranja durante el segundo afio.

. . -
b. Con dos raciones de leche y queso es suficiente.

i . .

c. Entre frutas y verduras es conveniente tomar cuatro raciones.
i+

d. Todas son correctas.
Bien,correcto !!



Pregunta 5

Incorrecta
Puntuda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
118.- Es falso que:
Seleccione una:
a. Los requerimientos de leche y derivados es de 600 a 800 ml.
b. Las grasas deben aportar entre el 5-10% del total de las calorias.
c. Los carbohidratos deben suponer el 50 % de las calorias.
Mal, debes repasar un poco

d. Hay que limitar el consumo de bebidas gaseosas.

Pregunta 6

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

114.- ;Cuales son las normas que se deben cumplir a la hora de implantar una
alimentacion complementaria?
Seleccione una:

a. A partir del sexto mes, la leche debe aportar el 50% del aporte calorico diario.

Bien,correcto !!

b. El gluten debe formar parte de los alimentos.
' . ) ]
c. Se deben introducir nuevos alimentos cuando se desee.

d. Las formulas de origen carnico seran llamadas de continuacion.
Pregunta 7

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

120.- ;A qué factores se debe la malnutricion en el anciano?
Seleccione una:

a. Factores culturales.

b. Factores fisioldgicos.

c. Ay b son correctas.
Bien,correcto !!

d. Factores genéticos.

Pregunta 8

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

119.- Con respecto a la alimentacion en el embarazo es falso que:

Seleccione una:

a. Las necesidades en la embarazada son menores.
Bien,correcto !!

b. La dieta debe aportar los nutrientes necesarios para un correcto desarrollo del

feto.

c. Durante los cuatro primeros meses se requieren aportes adicionales para el

crecimiento uterino.

" d. La alimentacién debe ser variada y equilibrada.

Pregunta 9

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
112.- Una ventaja nutricional de la lactancia materna es:
Seleccione una:

a. Aporta entre 50 y 60 Kcal por cada 100 ml.

b. Las leches maternas de una madre y otra son iguales.

c. El contenido en proteinas y en sales es escaso.
Bien,correcto !

d. Los hidratos de carbono son la principal fuente energética de la leche materna.

Pregunta 10

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

111.- Con respecto a la alimentacién durante el primer afio de vida, es falso que:
Seleccione una:

a. Los nifios son un buen indice del nivel de salud y nutricion de una poblacion.

“ 1. La alimentacién se divide en dos etapas bien definidas.

~
c. Ay b son correctas.

d. Las necesidades hidricas en el primer trimestre son 200-272 ml/Kg/dia.
Bien,correcto !!



NUTRICION Y DIETAS SEGUN NECESIDADES PARA TECNICOS EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (NYD)

Unidad 3

Pregunta 1

Incorrecta
Puntuda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
123. El término hipersensibilidad se refiere a que la sensibilidad hacia el antigeno es:

Seleccione una:

a. Exagerada

b. Dafiina para el organismo
Mal, debes repasar un poco
i .
c. Ay b ciertas.

d. Todas falsas.

Pregunta 2

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

126.- ¢ Cuales son las frutas que provocan mas alergias en Espafa?
Seleccione una:

a. Melocoton.
Bien,correcto !!
b. Manzana.

c. Naranjas.



d. Peras.

Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

128.- ;Qué tipo de intolerancias se pueden presentar?
Seleccione una:

~

~

~

'

a. Enzimaticas.
b. Farmacoldgicas.

c¢. Relacionada con el uso de aditivos.

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 4

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

125.- ;Qué alimentos debe evitar si es alérgico a la leche de vaca?
Seleccione una:

a. Carne de cerdo.

b. Requeson.

Bien,correcto !!

c. Manzana.

d. Lentejas.

Pregunta 5

Incorrecta
Puntuda 0,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

127.- ¢Cual de las siguientes manifestaciones relacionadas con las alergias alimentarias
no es frecuente?
Seleccione una:

“a Digestivas

“ b Respiratorias

. :
c. Inguinales

2 d. Cuténeas

Mal, debes repasar un poco
Pregunta 6

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

121.- Es falso que:
Seleccione una:

a. Los fagocitos permiten recordar y reconocer a los invasores.
Bien,correcto !!

b. Los linfocitos B permanecen en la médula dsea.
c. Los linfocitos T se desplazan al timo.

d. Los macrdfagos facilitan el reconocimiento del antigeno.
Pregunta 7

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta
122.- Dentro del sistema inmunitario innato estan:
Seleccione una:

a. Barreras naturales.

b. Inmunidad artificial activa.

c. Barreras celulares.

e
d. Ay c son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 8

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

129.- ;Cudl es la principal manifestacion tras una intolerancia a la lactosa?
Seleccione una:

a. Nauseas.

b. Gases.

c. Hinchazén.

d. Diarrea acuosa.
Bien,correcto !!

Pregunta 9

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

124.- Si es alérgico a las almejas, ¢qué alimentos no se recomienda que tome?
Seleccione una:
a. Ostras.

b. Mejillones.



“ oA y b son falsas.

=
d. Ay b son correctas.
Bien,correcto !!

Pregunta 10

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

130.- Con respecto a la intolerancia al gluten, es falso que:
Seleccione una:

. o .
a. Es un trastorno alérgico-inmunitario.

“ b. Laenfermedad es de origen desconocido.

c. Hay varios tipos: sintomatica, subclinica, latente y potencial.
i . . . .y ,
*d. Si el paciente lo consume da lugar a una inflamacién del eséfago.

Bien,correcto !!



NUTRICION Y DIETAS SEGUN NECESIDADES PARA TECNICOS EN
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (NYD)

Unidad 4

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

135.- Con respecto al Aspergillus, es falso que:

Seleccione una:
a. Produce las micotoxinas toxicoldgicamente mas importantes.

b. La micotoxina que produce se llama aflatoxina.

i+

c. Se encuentra en el aire.
Bien,correcto !!

d. Las aflatoxinas son muy resistentes a los tratamientos habituales.
Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

138.- Con respecto a la contaminacion por metales, es falso que:



Seleccione una:

a. Es cadmio puede contaminar mediante ingestidén o inhalacién.

v

b. El arsénico se acumula en las articulaciones.

Bien,correcto !!

c. El plomo lo encontramos en alimentos y bebidas.

- . .o
d. El mercurio es un metal pesado se encuentra en estado liquido.

Pregunta 3

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

131.- Con respecto a la intoxicacidn por alimentos es falso que:

Seleccione una:

a. La dosis absorbida es la cantidad del xenobidtico que se encuentra en el organismo.

b. Los efectos agudos se producen al poco tiempo de exponerse.
Mal, debes repasar un poco

c. Los efectos crénicos se presentan a los 5 afios.

d. El tiempo de latencia es el que transcurre entre la primera exposicién y la aparicién de
los efectos.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

132.- ¢Cudl no es un tipo de infeccidn alimentaria?

Seleccione una:
is C
a. Meningitis.
Bien,correcto !!
b. Shigella.
c. Listeira.
d. Yersinia.

Pregunta 5

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

137.- La directiva 94/35/CE, se refiere a:

Seleccione una:

a. Edulcorantes.
Bien,correcto !!

b. Colorantes.

c. Aditivos.

d. Ninguna es correcta.
Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

133.- Con respecto al Clostridium Perfringes, es cierto que:

Seleccione una:

a. Es una bacteria aerdbica.

b. El tipo sexoldgico que provoca de manera mas frecuente las infecciones es el A.
Bien,correcto !!

c. No es una medida preventiva el separar las carnes cocinadas de las frescas.

d. Existen tres tipos de Clostridium Perfringes.

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

134.- ¢Qué factores favorecen el desarrollo de los mohos?

Seleccione una:
a. Temperatura entre 20 y 302
b. Estado fisico de los alimentos.

c¢. Ninguna es correcta.
(¥

d. Ay b son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 8



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

136.- Con respecto al Anisakis, es cierto que:

Seleccione una:
a. Es un parasito platelminto.
b. Los huevos son eliminados a través de la orina.

c. Se encuentra en las almejas.

i+

d. Es un parasito nematodo.

Bien,correcto !!

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

139.- {Qué toxicos se encuentran presentes en los alimentos?

Seleccione una:
a. Saxitoxina.

b. Solanina.

c. Ay b son correctas.

Bien,correcto !!



~
d. Ay b son incorrectas.

Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
140.- ¢Qué alimentos no contienen inhibidores enzimaticos?
Seleccione una:
a. Legumbres crudas.
b. Huevo crudo.
'
c. Frutas.

Bien,correcto !!

d. Pancreas de ternero.



Unidad 5

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

141.- No es cierto que:

Seleccione una:

a. Se denomina interaccién medicamentosa a la situacion en la cual un fdrmaco no ejerce
su accién previsible.

b. Las interacciones medicamentosas son menos frecuentes en aquellos farmacos que

tienen un margen terapéutico estrecho.

Bien,correcto !!

c. Los alimentos, la dieta y el estado nutricional pueden modificar la respuesta
terapéutica.

d. A veces las interacciones pueden resultar beneficiosas.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

149.- Con respecto a los factores fisicoquimicos, es falso que:



Seleccione una:

a. Los alimentos pueden originar la formacion de precipitados.
{+ ., . . . .
b. La absorcion de fdrmacos nunca es favorecida por la ingesta de alimentos grasos.

Bien,correcto !!

c. Las caracteristicas fisicoquimicas de los farmacos, pueden desempefiar un papel
importante en este tipo de interaccion.

d. Los alimentos pueden actuar como barrera fisica o como absorbentes.

Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

146.- Las alteraciones farmacocinéticas en la obesidad afectan a:

Seleccione una:
a. Reparticion.
b. Metabolismo.
c. Excrecion.
i*
d. By c son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 4

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

148.- Es falso que:

Seleccione una:
a. El estado nutricional de un individuo puede influir decisivamente sobre la disposicién de

los farmacos.

Mal, debes repasar un poco
b. La hiponutricidon puede ser consecuencia de un ingesta insuficiente.
c. La malnutricién sélo comprende la hiponutricion.
d. La obesidad puede originar cambios significativos en la disposicion de los farmacos.

Pregunta 5

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

142.- i Cudles son los factores que influyen en las interacciones alimentos-medicamentos?

Seleccione una:
a. Dependientes de los alimentos.
b. Dependientes de los farmacos.

c. Dependientes del paciente.

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

145.- Es falso que:

Seleccione una:

a. La desnutricion no origina atrofia de la mucosa.
Bien,correcto !!

b. La desnutricidn produce cambios hepaticos.

c. En los pacientes gravemente desnutridos se produce una acumulacion de liquidos.
~

d. By c son correctas.

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

147.- Es verdadero que:

Seleccione una:
a. Los pacientes obesos presentan un aclaramiento menor de creatinina.

b. Los cambios fisiopatoldgicos asociados a la obesidad, pueden afectar al metabolismo

hepatico.

Bien,correcto !!
c. La distribucién de los farmacos no puede sufrir modificaciones.

d. En la obesidad se modifican las concentraciones plasmaticas de la albumina.



Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

143.- iQué factores determinan la velocidad del vaciado gastrico?

Seleccione una:

“ a. Aumento de la osmolaridad.
Bien,correcto !!

b. La presion.

c. La altura.

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

150.- Es verdadero que:

Seleccione una:

a. En el proceso de biotransformacién de los farmacos, intervienen una gran cantidad de
enzimas.

b. La via mas utilizada para la eliminacion de farmacos es la renal.

c. Ay b son correctas.



Bien,correcto !!
d. Ay b son falsas.

Pregunta 10

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

144.- Con respecto a las alteraciones farmacodindmicas, es cierto que:

Seleccione una:
a. Los alimentos en algunas ocasiones pueden interferir con los medicamentos.

b. Los alimentos con un alto contenido en vitamina D, antagoniza el efecto de los
anticoagulantes orales.

c. Todas son falsas.

d. Ay b son verdaderas.

Mal, debes repasar un poco



Unidad 6

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

158.- ¢ Cuando esta indicado el enema opaco?

Seleccione una:
a. Diabetes.
b. Anemia.
c. Osteoporosis.
“ d. Todas son falsas.

Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

160.- ¢ Cual no es una dieta utilizada en las pruebas diagndsticas?

Seleccione una:

a. Normal sin sal.



Bien,correcto !!
b. Absoluta.
c. Blanda.
d. Ninguna es correcta.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

151.- {Qué prueba no se engloba en el diagndstico por imagen?

Seleccione una:
a. Anélisis.
Bien,correcto !!
b. Radiografias.
c. Urografia.
d. Mielografia.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

152.- ¢Cual no es una serie celular sanguinea?



Seleccione una:

a. Plaguetaria.

~
b. Blanca.
c. Eritrocitaria.

d. Todas son series celulares.

Bien,correcto !!

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

157.- Es verdadero que:

Seleccione una:
a. El scaner es una técnica de imagen para el estudio de las estructuras del cuerpo.
b. EI TC puede servir para guiar diversas intervenciones como biopsias.

c. EITC es la aplicacion de rayos X en diversos angulos.

v

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

153.- ¢Cudles son los alimentos ricos en calcio?

Seleccione una:

a. Pan de molde.

b. Frutos secos.
Bien,correcto !!

c. Setas.

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

159.- La angiografia se realiza mediante:

Seleccione una:

a a.TC.
b. Andlisis.
c. RMN.
{*

d. Ay cson correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

156.- Con respecto a la preparacién dietética para una radiografia, es falso que:
Seleccione una:
0 . T
a. Precisa preparacion dietética.
Bien,correcto !!
b. No precisa cuidados posteriores.
c. No precisa de preparacién anterior.

~
d. By c son falsas.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

154.- éPara qué es util el andlisis de heces?

Seleccione una:
a. Infecciones.

b. Cuadros diarreicos.

c. Todas son correctas.

Bien,correcto !!
d. Estudios de anemias.

Pregunta 10



Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

155.- Con respecto a estas recomendaciones en el test de sangre oculta en heces, es falso que:

Seleccione una:
a. En caso de diarrea no debe efectuarse el test de sangre oculta en heces.
b. Deben recoger 5 muestras de defecaciones alternas.

c. Evitar medicamentos que puede producir sangrado gastrointestinal.

'y
d. Ay c son correctas.

Mal, debes repasar un poco



Unidad 7

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

169.- {Qué alimentos hay que suprimir en la dieta hiposddica?

Seleccione una:

~
a. Congelados.
- o .
b. Alifios para ensalada que contienen sal.
~
c. Suero de leche.
'y

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 2

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

164.- Es falso sobre la dieta por raciones que:

Seleccione una:

a. Una racién de lacteos puede ser 3 yogures o 100 ml.



b. Una racidn de cereales puede ser 20 gramos de pan.

Mal, debes repasar un poco

c. En una dieta por raciones (1.200 Kilocalorias) en el desayuno se incluira una racion de
lacteos y una racién de cereales.

d. By c son correctas.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

166.- ¢ Cuantas raciones de lacteos es aconsejable que tome un diabético con una dieta de
1800 Kcal al dia?

Seleccione una:

~
a.2,5

* b2

Bien,correcto !!
~
c.0,5
d. Ninguna es correcta.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



167.- ¢ Cual no es un consejo para hacer la compra?

Seleccione una:
a. La lista previamente hecha.
b. Evitar platos precocinados.
c. Ir con frecuencia a la tienda.
i*

d. Comprar con hambre.

Bien,correcto !!

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

168.- Es falso que:

Seleccione una:
a. El corazodn es el drgano encargado de bombear la sangre.

b. Las cifras normales de tension arterial son 120/70 mmHg.

i+

c. La tensidn arterial es la que ejerce el corazén sobre los pulmones.

Bien,correcto !!
d. La dieta hiposddica esta indicada para pacientes con hipertensidn arterial.

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

162.- Con respecto a la diabetes mellitus, es verdadero que:

Seleccione una:
a. En el tipo |, las células del cuerpo no responden a la insulina.
b. En el tipo Il, el pancreas no produce insulina.
c. La diabetes es un desorden del metabolismo.

Bien,correcto !!

~
d. Todas son verdaderas.

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

161.- Es falso que:

Seleccione una:

a. El sistema endocrino no esta formado por un conjunto de érganos y tejidos del

organismo que liberan un tipo de sustancias llamadas hormonas.

Bien,correcto !!
b. Las glandulas endocrinas pueden producir hormonas.
c. El tracto intestinal fabrica la gastrina.

d. By c son verdaderas.



Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

165.- No se corresponde con un menu de 1.500 Kilocalorias:

Seleccione una:
a. Fruta 120 g.
b. Leche en la merienda con café o té.
c. Leche entera en el desayuno.
Bien,correcto !!
d. Pan30g.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

170.- Sefiale cudl de las siguientes opciones no es una recomendacién en la prevencién de
aterosclerosis:

Seleccione una:
a. Consumo de alcohol y tabaco.
b. Hacer ejercicio.

c. Comer carnes rojas.



'y
d. Ay cson correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

163.- ¢ Cuantas raciones de verduras es aconsejable que tome un diabético con una dieta de
1200 Kcal al dia?

Seleccione una:

'
a.2

Bien,correcto !!

~
b. 3,5
~
c.1
~



Unidad 8

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

180.- Cudles son los distintos tipos de grasas:

Seleccione una:

a. Saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas.
Bien,correcto !!

b. Blancas y rojas.

c. Animales o vegetales.

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

176.- éCuales son los alimentos mas ricos en antioxidantes?

Seleccione una:

a. Frijoles.



b. Fresas.
c. Frambuesas.
i*
d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

179.- Con respecto a la sal, es verdadero que:

Seleccione una:
a. La sal baja la tension arterial.

b. Uno de los componentes es el potasio.

v

c. Provoca retencién de liquidos.
Bien,correcto !!

d. Todas son falsas.
Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

178.- iCual no es un alimento permitido en la dieta para control de la tensién arterial?



Seleccione una:

a. Galletas.

is .

b. Palomitas saladas.
Bien,correcto !!

c. Harina.

d. Patatas frescas.

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

173.- Sefiale los factores que previenen el riesgo coronario:

Seleccione una:

a. Dejar de fumar.

Bien,correcto !!
b. Vida sedentaria.
c. Tomar alcohol.
d. Todas son verdaderas.

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

174.- i Cuales son recomendaciones dietéticas para la prevencidon de la aterosclerosis?

Seleccione una:
(¥ L
a. Hacer ejercicio.
Bien,correcto !!
b. Consumir aceites animales.
¢. Ganar peso.
d. Ninguna es correcta.

Pregunta 7

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

172.- Con respecto a las enfermedades cardiovasculares, es falso que:

Seleccione una:
a. Los factores de riesgo tienden a asociarse.
Mal, debes repasar un poco
b. Son factores de riesgo: edad, sexo, tabaquismo.
c. La arterioesclerosis coronaria es un proceso rapido.
d. Ay b son correctas.

Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

177.- Una dieta restringida en sodio es buena para:

Seleccione una:

a. Diabetes.

b. Cancer.

c. Ninguna es correcta.
Bien,correcto !!

d. Varices.

Pregunta 9

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

175.- Con respecto al control de peso, es falso que:

Seleccione una:
a. La proteina C reactiva es un indicador de inflamacién.
b. Cuando se pierde el exceso de peso los niveles de CRP usualmente aumenta.

i+

c. Las personas obesas tienen a mantener niveles mas elevados de proteina C reactiva.

Mal, debes repasar un poco

d. Ay cson correctas.



Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

171.- iCuales son los factores mas importantes causantes de alteraciones en el corazén?

Seleccione una:
a. Sobrepeso.

b. Hipercolesterolemia.

c. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

d. Hipertension arterial.



Unidad 9

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

185.- Sefiale las manifestaciones clinicas de la ulcera péptica:

Seleccione una:

- .
a. Ganancia de peso.
- L
b. Migrana.
- .
c. Gonalgia.
'y

d. Todas son falsas.

Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

182.- Qué alimentos favorecen el EEI:

Seleccione una:

a. Chocolate.



Bien,correcto !!
b. Verduras.
c. Fibra.
d. Legumbres.

Pregunta 3

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

183.- Con respecto al reflujo gastroesofagico, es falso que:

Seleccione una:
a. Los analisis sélo ayudan en caso de anemia.
b. La prueba mas utilizada es la radiografia.

c. La prueba mas utilizada es la endoscopia.

d. Ay c son correctas.

Mal, debes repasar un poco

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

189.- Las manifestaciones clinicas de la colitis ulcerosa son:



Seleccione una:
a. Diarrea.

b. Rectorragia.

v

c. Ay b son correctas.
Bien,correcto !!

~
d. Ay b son falsas.

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

184.- Sefiale cudles son alimentos aconsejados para el reflujo gastroesofagico:

Seleccione una:
a. Comidas fritas.

b. Salsas picantes.

c. Aceite de oliva.
Bien,correcto !!

d. Pescado azul.

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta
190.- Con respecto a la enfermedad de Crohn, es verdadero que:

Seleccione una:
i¥ , -
a. Los sintomas pueden ser debilidad y dolor.
Bien,correcto !!

b. Es una enfermedad inflamatoria del higado.

c. En fase de remisién, nunca desaparecen los sintomas.

~
d. Todas son verdaderas.

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

181.- Sefiale las opciones que se refieren a una parte del estémago:
Seleccione una:

a. Duodeno.

b. Cuerpo.

c. Piloro.
{*

d. By c son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

187.- Con respecto a la hernia de hiato, es falso que:

Seleccione una:

a. La parte superior del estdmago penetra en el térax.

- ..
b. Es frecuente en situaciones donde se debilitan los tejidos.

c. El hiato se encuentra en el estémago.
Bien,correcto !!

~
d. Ay b son correctas.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

186.- Sefiale cudles son los alimentos desaconsejados en la Ulcera péptica:
Seleccione una:

- .
a. Pina.

b. Quesos fermentados.
Bien,correcto !!
c. Aceite de oliva.

d. Pollo.

Pregunta 10



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

188.- ¢ Cuales son los alimentos desaconsejados para la hernia de hiato?

Seleccione una:

a. Especies.

b. Chocolate.

c. Tomate natural.
i*

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!



Unidad 10

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

191.- La valoracién nutricional del paciente se basa en:

Seleccione una:
a. Historia clinica y exploracion fisica.
b. Valoracidn subjetiva del enfermo.
c. Parametros del laboratorio.
d. Todas son correctas.
Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

198.- Es falso que:

Seleccione una:

a. El primer sintoma suele ser dolor abdominal en la colecistitis aguda.



b. El tratamiento de la colecistitis es la administracion de liquidos y electrolitos.

c. El 100 % de las colecistectomias son por laparoscopia.
Bien,correcto !!

d. El diagndstico de la colecistitis se confirma con la ecografia o la gammagrafia

hepatobiliar.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

195.- Serale cudl no es una manifestacion clinica de la cirrosis:

Seleccione una:
a. Falta de apetito.
b. Malestar general.

¢. Nauseas y vomitos.
oy

d. Todas son manifestaciones de la cirrosis.

Bien,correcto !!

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



192.- i Cual es una funcidn del higado?

Seleccione una:
a. Metabolismo de proteinas.
Bien,correcto !!
b. Produccion de acidos gastricos.
¢. Produccion de leucocitos.
d. Ninguna es correcta.

Pregunta 5

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

200.- Es cierto que:

Seleccione una:
a. El higado es el 6rgano interno mas grande del cuerpo humano.

b. Se localiza bajo el diafragma y las costillas y se extiende por encima del borde superior
del estémago.

c. Las causas mas frecuentes de enfermedad hepatica son la diabetes.

d. Ay b son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

194.- Con respecto al tratamiento dietético de la hepatitis, es falso que:

Seleccione una:

a. Evitar el sodio en pacientes con ascitis.

b. Repartir la comida en 5 tomas.

c. Alimentacién pesada de digestion complicada.
Bien,correcto !!
~

d. Ay b son correctas.

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

196.- Con respecto al tratamiento dietético de la cirrosis hepatica, es falso que:

Seleccione una:
a. En cirrosis compensada la dieta serd completa y equilibrada.

b. El tratamiento se basa en tratar las enfermedades de base.

c. El aporte de glucidos supone un 50% del total.

Bien,correcto !!
d. El aporte de grasa supone 30 al 35% del total.

Pregunta 8



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

199.- Las recomendaciones tras la extirpacion de la vesicula biliar son:

Seleccione una:
a. A las 30 horas se valorara la tolerancia.

b. La dieta especifica debe mantenerse toda la vida.

(¥ . Lo ,
c. Laingesta liquida se realiza a las 24 horas.
Bien,correcto !!
d. Si tolera el paciente pasara a una dieta semiliquida biliar rica en grasa.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

197.- Es verdadero que:

Seleccione una:
a. La vesicula biliar es una viscera pequeiia.

b. La funcién de la vesicula biliar es almacenar la bilis.

c. Ay b son correctas.

Bien,correcto !!



~
d. Ay b no son correctas.

Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
193.- Sefiale las manifestaciones clinicas de la hepatitis:

Seleccione una:
a. Agitacion.
b. Nauseas.

Bien,correcto !!
c. Eritemas.

d. Vision borrosa.



Unidad 11

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

209.- Es falso que:

Seleccione una:
a. La patata tiene un valor caldrico de 169 Kilocalorias.
Bien,correcto !!
b. En la dieta para dialisis es bueno reducir el aporte de agua.
c. La fruta es un alimento basico en la dieta para dialisis.
d. By c son correctas.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

205.- ¢Cual es la recomendacién en una dieta predialisis?

Seleccione una:

'

a. Es aconsejable limitar la ingesta de carne y pescado a 100 gramos de peso al dia.



Bien,correcto !!
b. No se recomienda tomar leche en todo el dia.
c. Ay b son correctas.
d. Ay b son falsas.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

203.- No es cierto que:

Seleccione una:
a. En 100 g de queso de bola hay 332 mg de fésforo.
b. En 100 g de cordero hay 300 mg de fésforo.
Bien,correcto !!
c. En 100 g de almejas hay 208 mg de fésforo.
d. Ay cson falsas.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

204.- Con respecto a la dieta de un paciente con alteraciones renales, es cierto que:



Seleccione una:

a. Es preferible que se cocinen las cosas fritas.

- . . .
b. No es conveniente tener un control estricto del peso de los alimentos.
c. Se recomienda comer muchas carnes.

d. Ninguna es correcta.

Bien,correcto !!

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

208.- Los alimentos desaconsejados en una dieta para dialisis son:

Seleccione una:
a. Platano.
b. Chocolate.

¢. Margarina en grandes cantidades.

v

d. Todos son desaconsejados.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

206.- Con respecto a la dieta en didlisis, es falso que:

Seleccione una:
a. La preparacion de alimentos debe ser a la plancha.

b. No hay limitaciones en el aporte de proteinas.

c. No hay limitaciones con respecto al sodio y potasio.
Bien,correcto !!
~

d. Ay b son correctas.

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

210.- Son alimentos ricos en agua:

Seleccione una:
a. Frutas como la sandia, naranjas o fresas.

b. Verduras como la lechuga, el tomate, acelgas o calabacin

c. Ay b correctas.
Bien,correcto !!

d. Todas falsas.

Pregunta 8

Correcta



Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

202.- ¢ Cuales son alimentos ricos en proteinas de alto valor biolégico?

Seleccione una:
a. Pan.
b. Huevos.
Bien,correcto !!
c. Pastas.
d. Verduras.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

207.- En las dietas para dialisis, es cierto que:

Seleccione una:
a. Los cereales mas habituales son el trigo y el arroz.
b. Las legumbres mas habituales son los garbanzos.

c. Los huevos contienen proteinas de alto valor bioldgico.

i+

d. Todas son verdaderas.

Bien,correcto !!



Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

201.- ¢Cuales son los alimentos ricos en agua?

Seleccione una:
a. Carne.
b. Pescado.

c. Harina.

v

d. Ninguna es correcta.

Bien,correcto !!



Unidad 12

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

211.- ¢Qué se necesita para una evaluacion nutricional minima?

Seleccione una:
a. Numero de linfocitos.
b. Niveles de proteinas.

c. Medidas antropométricas.

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

220.- ¢Cuales son los objetivos del tratamiento de la mucositis?

Seleccione una:

a. Aliviar el dolor.



b. Mantener la ingesta oral.
c. Prevenir la infeccién.

i*
d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

215.- ¢Como puede ser la intervencion nutritiva?

Seleccione una:

a. Coadyuvante.

b. Paliativa.

c. Ay b son ciertas.
Bien,correcto !!

d. Educativa.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

213.- Sefiale las causas de la malnutricion proteica en oncologia:



Seleccione una:
a. Cirugia.
b. Quimioterapia.
c. Diabetes.

d. Ay b son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

212.- No es cierto que:

Seleccione una:

a. IMC < 16 significa desnutricién grave.

~
b. IMC > 40 significa obesidad mérbida.

c. IMC 25-29,9 significa sobrepeso.
{* N .
d. IMC 30-34,9 significa obesidad grado 2.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

218.- Con respecto a las lineas de administracion, es falso que:

Seleccione una:

a. Son los sistemas de conexidn de los envases a las sondas.
'y

b. Hay dos tipos de lineas por gravedad o por osmosis.

Bien,correcto !!
c. Se utiliza sondas de plastico flexible y transparente.

~
d. Ay cson verdaderas.

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

214.- Con respecto a las alteraciones metabdlicas en pacientes oncolégicos, no es cierto que:

Seleccione una:

a. El metabolismo basal se ve disminuido.

Bien,correcto !!
b. Aumento de la glucolisis anaerobia.
c. Aumento de la lipolisis.
d. By cson ciertas.

Pregunta 8

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

216.- ¢ Cuales son las estimaciones para cubrir las necesidades del enfermo oncolégico?

Seleccione una:
(* T -

a. Disminuir el aporte energético.
Mal, debes repasar un poco

b. Vitaminas y minerales.

c. Aporte excesivo de grasa.

d. No aportar carbohidratos.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

217.- Es cierto que:

Seleccione una:

(* N . .
a. En la cirugia de cabeza y cuello se ve alterada la ingesta de alimentos.
Bien,correcto !!

b. En la cirugia de cabeza y cuello se utilizara nutricion parenteral.

c. Ay b son correctas.

d. Todas son correctas.

Pregunta 10



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

219.- El tratamiento dietético para mantener un buen apetito se basa en:

Seleccione una:
a. Menus variados.
b. Cocinar los alimentos en frituras.
c. Comer cuando esté descansado.
'y
d. Ay c son correctas.

Bien,correcto !!

Finalizar revision
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Unidad 13

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

225.- ¢Cual no es un alimento preferido?
Seleccione una:

~

a. Gallo.
i .

b. Pan con fibra.
i .

c. Sacarina.
i*

d. Todos son alimentos preferidos.

Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

228.- Sefiale los alimentos tolerados en la bulimia:

Seleccione una:

a. Leche entera.



b. Aves con piel.

c. Hierbas aromaticas.

Bien,correcto !!
d. Perejil.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

221.- Sefiale los trastornos mas importantes de la conducta alimentaria:

Seleccione una:
a. Diabetes.

b. Anemia.

v

c. Anorexia.

Bien,correcto !!
d. Ninguna es correcta.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

223.- Sefiale las manifestaciones fisicas de la anorexia:



Seleccione una:
a. Dolor abdominal.
b. Atrofia de mamas.
c. Anemia.
d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

224.- iCuales son las recomendaciones para el aumento de energia y proteinas?

Seleccione una:

a. Anadir pan frito.

Bien,correcto !!
b. Comer carne.
c. Comer pescado.
d. Todas son correctas.

Pregunta 6

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

227.- éCual es un objetivo en el tratamiento dietético de la bulimia?

Seleccione una:
a. Evitar periodos de restriccion.
b. No transigir con la elevacion del peso.
c. Todas son correctas.
d. Todas son falsas.
Mal, debes repasar un poco

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

226.- Sefiale una opcién que no sea una manifestacidn clinica de la bulimia nerviosa:

Seleccione una:
a. Constante preocupacion por la comida.

b. Severa autocritica.

i+

c. Disminucidén de la actividad fisica.
Bien,correcto !!

d. Tienen una conducta adictiva con edulcorantes.
Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

230.- El tratamiento del atracén incluye:

Seleccione una:

a. Nutricional.

b. Emocional.

c. Médico.

d. Ay cson ciertas.
Bien,correcto !!

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

229.- Sefiale las complicaciones del atracon:

Seleccione una:
a. Diabetes.
b. Enfermedades cardiacas.

c. Hipertension.
i*

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 10



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

222.- Sefiale los tipos de anorexia nerviosa:

Seleccione una:

a. Crénica y aguda.

b. Restrictiva y purgativa.
Bien,correcto !!

c. Restrictiva y obsesiva.

d. Ninguna es correcta.



Unidad 14

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

235.- Sefiale cuales son causas para el trasplante de higado:

Seleccione una:

a. Dafo renal.

b. Insuficiencia en la formacién de los conductos biliares.
Bien,correcto !!

c. Infecciones pulmonares.

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

237.- Las causas de desnutricion en la fase de pretrasplante son:

Seleccione una:

a. Malabsorcién de nutrientes.



b. Infecciones de repeticién.

c. Tratamientos farmacoldgicos.
i*
d. Todas son verdaderas.

Bien,correcto !!

Pregunta 3

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
233.- Con respecto al manejo nutricional en el postransplante inmediatos, es falso que:

Seleccione una:
a. Mantener los depdsitos de proteina visceral.

b. El periodo de pretrasplante inmediato es 4 meses después de la cirugia.
c. Prevenir complicaciones electroliticas.

'y
d. Ay c son correctas.

Mal, debes repasar un poco

Pregunta 4

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

232.- Sefiale una recomendacién falsa para una dieta en un trasplantado:



Seleccione una:
a. Ingesta adecuada de liquidos.
b. Freir los alimentos.
c. Reducir los azucares.
Mal, debes repasar un poco
d. Controlar la sal.

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

240.- ¢Cual no es un alimento protector del higado?

Seleccione una:

a. Paté.
Bien,correcto !!

b. Leche.

c. Huevo.

d. Carnes.

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

234.- Sefiale las funciones del higado:

Seleccione una:
a. Almacena glucégeno.
b. Metaboliza farmacos.
c. Elimina productos de desechos.
d. Todas son correctas.
Bien,correcto !!

Pregunta 7

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

231.- No es verdad que:

Seleccione una:
a. La funcidn renal carece de importancia.
Bien,correcto !!
b. Si se altera la funcidn renal los materiales de desecho no se eliminan.
c. Es importante mantener una alimentacién saludable para un buen transplante.
d. By c son verdaderas.

Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

236.- Respecto a las implicaciones nutricionales en el transplante de higado, sefale la
afirmacioén correcta:

Seleccione una:
a. La mayoria de los pacientes candidatos a trasplante hepdtico presenta malnutricion.

b. Las alteraciones metabdlicas y nutricionales no se limitan al postrasplante.

v

c. Ay b son verdaderas.
Bien,correcto !!

~
d. Todas son falsas.

Pregunta 9

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

238.- Con respecto a las alteraciones en el metabolismo lipidico, es falso que:

Seleccione una:
a. Se relaciona la hipercolesterolemia con la medicacién inmunosupresora.
b. La hiperlipemia no requiere tratamiento.
c. Se describen efectos adversos (alteraciones intestinales, hiperglucemia).
{*

d. Todas son verdaderas.

Mal, debes repasar un poco



Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

239.- Sefiale las recomendaciones iniciales de un paciente con trasplante de higado:

Seleccione una:
a. Dieta con sal.

b. Pérdida de peso.
(v .
c. Las comidas deben ser preparadas a altas temperaturas.

Bien,correcto !!

d. Ninguna es correcta.



Unidad 15

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

245.- Es falso que:

Seleccione una:

a. Los preparados farmacéuticos se administran en funcion de las necesidades
energéticas.

b. La nutricién enteral es aquella que se administra bien por boca o por sondas de
alimentacién.

c. Estd indicada en pacientes obesos.
Bien,correcto !!

~
d. Ay b son verdaderas.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

247 .- Sefiale los alimentos que contienen arginina:

Seleccione una:



a. Soja.

b. Espinacas.

c. Judias.

d. Todas son correctas.
Bien,correcto !!

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

242.- No es cierto que:

Seleccione una:
a. La circunferencia del brazo permite conocer el estado de la masa muscular.
b. La proteina mas utilizada como parametro es la albumina.

c. Ay b son correctas.

d. Ay b son falsas.

Bien,correcto !!

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



249.- ¢Cual es una complicacién de desnutricidon en un paciente quirurgico?

Seleccione una:

a. Diabetes.

b. Anemia.

c. Dificultad de cicatrizacion.
Bien,correcto !!

d. Demencia.

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

250.- ¢Cuales son los pacientes con mayor riesgo de obstruccion?

Seleccione una:
a. Pacientes con reflujo esofagico.
b. Con obstruccién intestinal.

c. Con obesidad mérbida.

i+

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

241.- Es verdad que:

Seleccione una:
a. La cirugia es un proceso que requiere una alimentacién especial.
b. La intervencidn quirudrgica ocasiona estrés al organismo del paciente.

c. La terapia nutricional y metabdlica es aquella que se administra de forma enteral o
parenteral.

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

244.- éEn qué se basa el examen fisico de la valoracidén nutricional de un paciente quirudrgico?

Seleccione una:
a. Atrofia muscular.
b. Edemas y pérdidas de grasa.

c. Alteraciones en piel.

v

d. Todas son correctas.

Bien,correcto !!



Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

243.- ¢Cual es un pardmetro determinado en orina?

Seleccione una:

a. Creatinina.

Bien,correcto !!
b. Hematocrito.
c. Calcio.
d. Bilirrubina.

Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

248.- Seifiale los alimentos ricos en glutamina:

Seleccione una:
a. Judias.

b. Pasta.

c. Queso fresco.



Bien,correcto !!
d. Ninguno es correcto.

Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

246.- Se denomina fase catabdlica:

Seleccione una:

a. Fase adrenérgica corticoide.
Bien,correcto !!
b. Fase de retirada corticoide

¢. Ambas son correctas.

d. Ambas son falsas.



Evaluacion previa de
conocimientos

Pregunta 1

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

106.- Es verdadero que:

Seleccione una:
a. La altura debe determinarse con su ropa habitual, incluido zapatos.
b. El estado nutricional de un enfermo no se refleja por los datos de tallay peso.
c. EI IMC utiliza el peso y el volumen.
d. La talla sirve como parametro para medir el IMC.
Bien,correcto !!

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

110.- Con respecto a la dieta basal, es verdadero que:

Seleccione una:
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a. No se deben restringir los alimentos flatulentos.

b. Se trata de una dieta incompleta.

c. Es la dieta normal que siguen todas las personas sanas.
Bien,correcto !!

d. No es necesario el sexo y la talla de la persona.

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

104.- ¢ Cuales son signos fisicos de la deficiencia nutricional?

Seleccione una:
a. Pérdida de apetito.
b. Piel palida.
c. Todas son correctas.
Bien,correcto !!
d. Visién borrosa.

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



204.- Con respecto a la dieta de un paciente con alteraciones renales, es cierto que:

Seleccione una:
a. Es preferible que se cocinen las cosas fritas.
b. Ninguna es correcta.
Bien,correcto !!
c. Se recomienda comer muchas carnes.
d. No es conveniente tener un control estricto del peso de los alimentos.

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

202.- ¢Cuales son alimentos ricos en proteinas de alto valor bioldgico?

Seleccione una:

a. Pan.

v
b. Huevos.
Bien,correcto !!

c. Pastas.

d. Verduras.






