
1. ¿Qué importancia
tiene las úlceras por
presión en la 
actualidad?

Respondiste: A y C son 
correctas.

12. ¿Cuál de estos
factores es un 
factor 
fisiopatológico 
que puede ser 
causante de UPP?

Respondiste: Todas son 
correctas.

Correcta: Alteración de 
la eliminación.

5. ¿Cuál de las 
siguientes no es una
función de la piel?

Respondiste: Función social.

17. Los cambios 
posturales es una 
técnica de 
movilización para 
aliviar y eliminar 
la presión en los 
puntos de apoyo, 
indique cuál de las
siguientes pautas 
no es correcta:

Respondiste: En 
períodos de sedestación 
movilizar cada hora, si el 
paciente es 
independiente instruirlo 
para que lo realice cada 
15 minutos.

Correcta: Usar 
flotadores en periodos de
sedestación ya que 
evitan la isquemia.

6. Objetivos de la 
higiene:

Respondiste: A y C son 
correctas.

20. Al hablar de: 
“Tejido vivo 
separado de su 
lecho y que 
mantiene una 
conexión principal
a través de la cual 
recibe la nutrición
después del 
trasplante”, nos 
estamos 
refiriendo a:

Respondiste: Injerto.

Correcta: Colgajo 
musculocutáneo o 
fasciocutáneo.

7. ¿Cuál sería la 
definición correcta 
de materiales 
críticos?

Respondiste: Aquellos que 
entran en contacto con 
membranas, mucosas y piel no
intacta.

21. ¿Cuál de los 
siguientes 
productos 
favorece el 
desbridamiento 
mediante 
hidratación de 
costras secas y la 
lisis de tejido 
necrótico?

Respondiste: Alginato.

Correcta: Hidrogel.



8. ¿Cuáles son las 
necesidades 
energéticas de un 
paciente con UPP?

Respondiste: Un paciente con
UPP presenta un incremento 
promedio de sus necesidades 
energéticas de 1000 Kcal.

25. ¿Cuál de los 
siguientes 
apósitos no tiene 
función de 
absorción?

Respondiste: Apósitos 
de carbón.

Correcta: Poliuretanos.

12. ¿Cuál de estos 
factores es un 
factor 
fisiopatológico que 
puede ser causante 
de UPP?

Respondiste: Movilidad 
impuesta.

28. La localización
en áreas de 
apoyo, 
sobrepresión y/o 
deformidad del 
pie, ¿En qué 
úlceras de 
extremidad 
inferior son 
características 
específicas?

Respondiste: Úlceras de 
extremidad inferior de 
etiología isquémica.

Correcta: Úlceras de 
extremidad inferior de 
etiología neuropática

16. La prevención 
es el mejor 
tratamiento de las 
UPP, ¿Cuáles son 
las 
recomendaciones 
generales?

Respondiste: Todas son 
correctas.

17. Los cambios 
posturales es una 
técnica de 
movilización para 
aliviar y eliminar la 
presión en los 
puntos de apoyo, 
indique cuál de las 
siguientes pautas no
es correcta:

Respondiste: Si fuera 
necesario elevar el cabecero 
de la cama hacerlo durante un
período mínimo de tiempo e 
intentando no sobrepasar los 
30º.

20. Al hablar de: 
“Tejido vivo 
separado de su 
lecho y que 
mantiene una 
conexión principal a
través de la cual 

Respondiste: Colgajo 
cutáneo.



recibe la nutrición 
después del 
trasplante”, nos 
estamos refiriendo 
a:

21. ¿Cuál de los 
siguientes 
productos favorece 
el desbridamiento 
mediante 
hidratación de 
costras secas y la 
lisis de tejido 
necrótico?

Respondiste: Hidrocoloide.

24. Los analgésicos 
más útiles en la 
disminución del 
dolor durante y 
después de la cura 
debido a que 
disminuyen la 
sensibilidad 
periférica son:

Respondiste: Opioides 
débiles.

27. ¿En qué se 
diferencia una 
úlcera de 
extremidad inferior 
de etiología arterial 
a una de etiología 
venosa?

Respondiste: La principal 
diferencia es la evidencia 
científica que nos indica como 
su principal causa la 
Hipertensión en el caso de las 
de etiología venosa y trombo 
embolismos en las de etiología
arterial.

28. La localización 
en áreas de apoyo, 
sobrepresión y/o 
deformidad del pie, 
¿En qué úlceras de 
extremidad inferior 
son características 

Respondiste: Todas son 
falsas, no son características 
específicas de ninguna úlcera 
de extremidad inferior.



específicas?

30.“La contención 
elástica es la llave 
del tratamiento de 
la úlcera de 
etiología venosa”. 
¿Esta frase es 
verdadera o falsa?

Respondiste: Falsa, la 
contención elástica solo se 
utiliza en úlceras de etiología 
isquémica pero nunca sobre 
úlceras de etiología venosa.

31. La elección del 
tratamiento local en
una úlcera la 
haremos en base a 
los siguientes 
criterios ...

Respondiste: Todas son 
falsas.

32. ¿En qué 
consiste el índice 
tobillo/brazo?

Respondiste: Todas son 
correctas.

34. Signos de 
infección en úlceras 
de pie diabético:

Respondiste: Todas son 
correctas.

39. ¿Cuáles son las 
manifestaciones 
clínicas más 
importantes en las 
heridas?

Respondiste: Dolor, 
inflamación y separación de 
bordes.

40. Lesiones cuya 
superficie expuesta 
es muy pequeña 
aunque pueden ser 
profundas y que son
producidas por todo
aquel objeto que 
tenga punta se 
denominan:

Respondiste: A y B son 
correctas.


