
•  

o 1. El sistema de valoración enfermera por Patrones de Respuesta Humana se lo debemos a: 

o  

a. Gordon. 

b. Roy. 

c. Asociación Norteamericana de Enfermeras (ANA). 

d. Grupo de expertas de la NANDA. 

Errónea: -0.17 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 2. Cuando se estima la normalidad de un fenómeno en función de la frecuencia con que se 

da en una población determinada, se está utilizando un criterio: 

o  

 . Estadístico. 

a. Social o cultural. 

b. De adaptación. 

c. Subjetivo 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 3. ¿En qué país surge la primera escuela de enfermeras psiquiátricas? 

o  

 . Inglaterra. 



a. EE.UU. 

b. Alemania. 

c. España. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 4. Entre los siguientes, un diagnóstico de enfermería tiene relación directa con el estado 

psíquico y la salud mental de la persona: 

o  

 . Déficit de conocimientos. 

a. Alteración en el bienestar. Dolor. 

b. Ansiedad. 

c. Patrón respiratorio ineficaz. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 5. La institución oficial que asumió la responsabilidad de formular diagnósticos de 

enfermería aceptables, y aprobó una taxonomía para la clasificación de tales diagnósticos y continúa en 
su desarrollo se denomina: 

o  

 . NIC. 

a. NANDA. 

b. NOC. 



c. CIE-9. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 6. La enfermedad mental se pone de manifiesto cuando un individuo: 

o  

 . Tiene dificultad para relacionarse con los demás. 

a. Tiene dificultad para completar las actividades. 

b. Experimenta períodos frecuentes de gran ansiedad. 

c. Expresa poco deseo de trabajar o participar en actividades sociales. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 7. El sistema Internacional de clasificación de enfermedades (ICD) es: 

o  

 . Una clasificación estadística de enfermedades y estados patológicos propuesta por la 
OMS. 

a. El proceso de decisión diagnóstica recomendado por la OMS. 

b. Un compendio de enfermedades mentales. 

c. El manual diagnóstico propuesto de los trastornos mentales por la OMS. 

Errónea: -0.17 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 8. El DSM V es: 



o  

 . Un sistema de registro estandarizado de los trastornos mentales. 

a. Un compendio de enfermedades mentales. 

b. El manual diagnóstico y estadístico propuesto por la OMS. 

c. El manual diagnóstico y estadístico propuesto por la APA. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 9. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones NO es un concepto sobre la salud mental, que haya 

influido en la definición de salud?: 

o  

 . El estado afectivo influye en la salud de las personas. 

a. Factores sociales y culturales influyen en la salud. 

b. La tradición y las creencias sobre la enfermedad mental han modificado el concepto de 
salud. 

c. Las actitudes personales influyen en el nivel de salud. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 10. Señale cuál de las siguientes es una característica del Diagnóstico de Enfermería 

o  

 . Refleja problemas del paciente, aunque no se programen actividades independientes para 
resolverlo. 

a. El Diagnóstico de Enfermería puede cambiar diariamente. 



b. El Diagnóstico de Enfermería permanece invariable hasta la recuperación. 

c. El Diagnóstico de Enfermería nos indica sólo las actividades a ejecutar. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 11. De las siguientes afirmaciones sobre las características del periodo medieval. ¿Cual de 

las siguientes NO es verdadera?: 

o  

 . Se da una tolerancia hacia la locura. 

a. Existe una actitud misógina y sexofóbica. 

b. Aparece una explicación orgánica y neurofisiológica de la enfermedad mental. 

c. Aparecen los lazaretos. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 12. Cuando se considera la normalidad en función de la adecuación que el sujeto tiene 

respecto a su ambiente y sus posibilidades: 

o  

 . Estadístico. 

a. Social o cultural. 

b. De adaptación. 

c. Subjetivo. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 



•  

o 0.5puntos 13. Entre las aportaciones que hizo Kraepeling a la psiquiatría del siglo XX, una de las 

siguientes NO es verdadera: 

o  

 . Clasifica de forma sistémica las enfermedades mentales. 

a. Clasifica las enfermedades mentales a partir de la agrupación de síntomas. 

b. Centra su objetivo de estudio en las neurosis. 

c. Da a la enfermedad mental una explicación orgánica y neurofisiológica. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 14. Una característica que NO se corresponde con una ventaja de la utilización de los 

diagnósticos enfermeros es: 

o  

 . Facilita la descripción de la enfermedad. 

a. Significa desarrollo disciplinar. 

b. Facilita la comunicación entre las enfermeras. 

c. Facilita la investigación. 

Errónea: -0.17 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 15. Cuando se considera la normalidad en función de la propia opinión de la persona acerca 

de su bienestar o malestar. 

o  



 . Estadístico. 

a. Social o cultural. 

b. De adaptación. 

c. Subjetivo. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 16. La frase que mejor describe la práctica de la enfermería psiquiátrica es: 

o  

 . Ayudar a las personas con problemas de salud mental presentes o potenciales. 

a. Defender los derechos legales y éticos del paciente, actuando como su defensor. 

b. Centrar las capacidades interpersonales en individuos con problemas físicos o emocionales. 

c. Actuar de un modo terapéutico con personas diagnosticadas de algún trastorno mental. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 17. Cuándo se habla de "psiquiatría contemporánea", se refiere a: 

o  

 . La psiquiatría que se ha desarrollado a lo largo del siglo XX. 

a. El desarrollo de la antipsiquiatría. 

b. A partir de la Segunda Guerra Mundial debido a los cambios que se producen en la 
psiquiatría. 



c. La reestructuración de las instituciones psiquiátricas y la aplicación de la "terapia moral en el 
tratamiento”. 

Errónea: -0.17 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 18. Los individuos mentalmente sanos pueden definirse como aquellos que: 

o  

 . Perciben de forma correcta sus propios problemas. 

a. Son capaces de cubrir sus propias necesidades básicas. 

b. No presentan síntomas patológicos. 

c. No experimentan problemas físicos ni emocionales. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 19. Cuando se considera como normal aquello que el grupo social estima en base a un 

"que debe esperarse" de cada uno de los miembros: 

o  

 . Estadístico. 

a. Social o cultural. 

b. De adaptación. 

c. Subjetivo. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 

•  

o 0.5puntos 20. Los diagnósticos de enfermería aceptados por la NANDA se clasifican en base a: 



o  

 . Patrones de salud funcional. 

a. Patrones de respuesta humana. 

b. Necesidades básicas. 

c. Sistemas corporales. 

Acertada: 0.5 puntos 
Explicación: 
	


