Nuevas adicciones

Evaluacion Previa

PREGUNTA1DE 8

¢Cual de los siguientes es un factor de riesgo en la adiccion al tabaco? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

Influencias sociales
B

Adultez

(o

Exclusion social

D

Cogniciones

PREGUNTA 2 DE 8

:Cual es la principal sustancia por la que las personas demandan tratamiento?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Cocaina

B

Cannabis

Alcohol

D

Heroina



PREGUNTA 3 DE 8
:Cual no es un factor protector dentro de la adiccion al cannabis?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Familia

B
Autoestima
(of
Educacion

Adolescencia

PREGUNTA 4 DE 8

En la desintoxicacion de alcohol, sefiale la respuesta incorrecta: Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Tiene como objetivo suprimir el consumo de alcohol y prevenir la aparicion de
sindrome de abstinencia.
B
Se realiza en la mayoria de los casos en régimen hospitalario.

o

En caso de presentar insuficiencia hepatica nuestro paciente podemos utilizar
lorazepam y oxacepam.

D

Tras 4-72 horas del cese de un consumo de alcohol puede aparecer un sindrome de
abstinencia grave denominado delirium tremens.

PREGUNTAS5DE 8

De las siguientes habilidades terapéuticas de un profesional sanitario, ;cual
funciona como una herramienta de expresion de las emociones en el preciso
momento? Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A |
Soporte expresivo

B

Aceptacion incondicional

(o

Escucha activa

D

Autenticidad



PREGUNTA 6 DE 8

La adiccion a las redes sociales produce una serie de consecuencias psicolégicas,
icual de las siguientes forma parte de ese grupo?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Aislamiento social

B

Disminucion en el rendimiento académico
Depresion

D

Falta de atencion

PREGUNTA 7 DE 8

:¢Como reconocemos que presentamos algun tipo de dificultad emocional?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Cuando hay presencia de vacio existencial y dolor emocional.

ay cson correctas

o

Relacionamos el malestar emocional, con la conducta y pensamiento.

D

Por nosotros mismos, es dificil llegar a identificar una dificultad emocional,
necesitamos ayuda profesional.

PREGUNTA 8 DE 8

De las siguientes afirmaciones relacionadas con la tolerancia a la frustracion,
:cual de ellas no es un buen indicador de adecuada tolerancia? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Plantéate expectativas realistas.

B

Acepta el presente.

Sé inflexible.

D

Reconoce tus limites.



Test de Adicciones con sustancia

PREGUNTA 1 DE 16

En la adiccion al tabaco, ;como se produce el ciclo de la adiccion? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Iniciacidn, experimentacion, preparacion, habituacion y adiccion

B

Experimentacion, preparacion, habituacion, iniciacion y adiccion

C

Preparacion, iniciacion, experimentacion, habituacion y adiccion

D

Habituacion, iniciacion, experimentacion, preparacion y adiccion

PREGUNTA 2 DE 16

¢Cual de los siguientes es un factor de riesgo en la adiccion al tabaco? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta
A
Influencias sociales

B

Adultez

o

Exclusion social

D

Cogniciones

PREGUNTA 3 DE 16

:Cuando se considera necesario solicitar asistencia psicolégica para
deshabituarse de la conducta de consumo de tabaco? Seleccione solamente LA
MEJOR respuesta

A

Es dificil pedir ayuda para dejar de fumar.
B |
En cualquier momento, cuando la persona o sus familiares, perciban interferencia en
su vida.

(o

No es necesario solicitar asistencia, por uno mismo, se puede abandonar el
consumo.

D

Ninguna de las anteriores es correcta.



PREGUNTA 4 DE 16
Dentro de la adiccion al alcohol, ;qué tipo de dependencia es la mas comun?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Dependencia fisica

B

Dependencia psicologica
Cc

Dependencia emocional

Dependencia fisica y emocional

PREGUNTA5DE 16

En la adiccion al alcohol, ;como se instaura el ciclo de la adiccion en el
individuo?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Uso inicial, abuso, tolerancia, dependencia, adiccion y recaida.
B

Abuso, tolerancia, dependencia, adiccion y recaida

(o

Dependencia, tolerancia, adiccion y recaida

D

Uso inicial, dependencia, abuso, tolerancia, adiccion y recaida

PREGUNTA 6 DE 16

iCual de las siguientes variables en la adiccion al alcohol, no forma parte de los
factores de riesgo de la adiccion? Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Influencias sociales

Depresion

C
Accesibilidad
D

Conflictos interpersonales



PREGUNTA 7 DE 16

De las siguientes definiciones de la adiccion al cannabis, ;cual se ajusta en
mayor medida a las definiciones dadas por los manuales diagnosticos?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Se refiere a un comportamiento compulsivo que hace un individuo que busca
repetidamente un estimulo.

B

La adiccion se refiere un estado psicolégico.

(o

En el trastorno por consumo de cannabis, se puede dejar de consumir en cualquier
momento.

D

El consumo de cannabis, no interfiere en los aspectos biopsicosociales del individuo.

PREGUNTA 8 DE 16

:Cual no es un factor protector dentro de la adiccion al cannabis? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Familia

B

Autoestima

c

Educacién

Adolescencia

PREGUNTAO DE 16

¢Qué tipo de consecuencias psicologicas produce la adiccion al cannabis?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Conflictos familiares
B
Reaccion psicotica aguda

(o

Problemas severos en el aparato respiratorio

D

Hipertension



PREGUNTA 10 DE 16

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, elaborado
por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2013), ;con qué apartado
clinico se recogen las adicciones con sustancia (cannabis, tabaco o alcohol?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Trastornos adictivos

B

Trastornos por consumo de sustancias

o

Trastornos debidos a comportamientos adictivos

Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos

PREGUNTA 11 DE 16

:En qué se basa la Entrevista Motivacional (Millner & Rollnick, 2012? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Es un tipo de entrevista clinica donde se recoge informacion relevante del paciente
antes de iniciar la intervencion.

B

Se basa en un método cientifico y experimental.
C
En un estilo de relacidn entre paciente y terapeuta, centrado en promover la
motivacion hacia el cambio en el paciente.

D

Es un estilo autoritario y directivo del profesional hacia el paciente.

PREGUNTA 12 DE 16

:Cual de las siguientes fases no pertenece al Modelo Transteérico de Cambio de
Prochaska y DiClemente (1982) Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Mantenimiento

Adiccidn

o
Contemplacion
D

Recaida



PREGUNTA 13 DE 16
:Cual es la principal sustancia por la que las personas demandan tratamiento?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Cocaina
B
Cannabis
Alcohol
D
Heroina

PREGUNTA 14 DE 16

¢Cual de los siguientes farmacos esta indicado cuando el objetivo terapéutico es
la reduccion del consumo de alcohol?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Cloracepato
B

Tiapride

(o
Clometiazol

Selincro

PREGUNTA 15 DE 16

Senale la respuesta correcta: Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Existe tratamiento psicofarmacolégico especifico para la deshabituacién de cocaina.
B

Las intervenciones psicosociales han demostrado eficacia para la deshabituacion de
cannabis.

o

El tratamiento con agonistas opiaceos (metadona y buprenorfina) se considera la
piedra angular del tratamiento para el sindrome de abstinencia a opiaceos.

by cson correctas



PREGUNTA 16 DE 16
Senale respuesta la incorrecta:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

El consumo de hipnosedantes es mas prevalente en el varén

B

El consumo de sustancias en general es mas prevalente en hombres que en mujeres.
(o

El cannabis es la droga ilegal mas consumida en el mundo.

D

Existe elevada prevalencia de comorbilidad psiquiatrica en los pacientes con
trastorno por uso de sustancias.

Test de adicciones Comportamentales

PREGUNTA 1 DE 19

iCual de los siguientes no es un factor de riesgo en la adiccion a las redes
sociales? Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Factores neurobiologicos
B
Aprendizaje

(o

Baja autoestima

D

Déficit en HHSS

PREGUNTA 2 DE 19

De los peligros a los que estan expuestos los nifios y adolescentes en las redes
sociales, ;como se llama al proceso en el cual se envian imagenes o videos de
contenido sexual? Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Grooming

B

Cyberbullying

(o

Slapping

Sexting



PREGUNTA 3 DE 19

La adiccion a las redes sociales produce una serie de consecuencias psicolégicas,
icual de las siguientes forma parte de ese grupo?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Aislamiento social

B

Disminucion en el rendimiento académico

‘

Depresion
D
Falta de atencidn

PREGUNTA 4 DE 19

De las siguientes afirmaciones en la adiccion a los videojuegos, sefiala la
afirmacion correcta: Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

En la adiccidn, el individuo puede controlar el tiempo que permanece jugando.

El entorno social del individuo puede motivar a la conducta de juego.
o

El propio paciente presenta conciencia de enfermedad.

D

La familia no es un predictor de eficacia terapéutica.

PREGUNTA 5 DE 19
¢Cual de las siguientes actividades no forman parte de un buen decalogo de

buenas practicas en la adiccion a los videojuegos? Seleccione solamente LA
MEJOR respuesta

Conectarse durante la noche.

B

Realizar frecuentemente ejercicio fisico.
o

Limitar el tiempo de conexidn.

D

Adaptar los contenidos segln la edad.



PREGUNTA 6 DE 19
¢Qué tipo de consecuencias sociales produce la adiccion a los videojuegos?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Ansiedad

B

Abandono de laimagen personal
C

Pérdida de reforzadores

D

Transtornos Somaticos

PREGUNTA 7 DE 19

Dentro de las fases en la instauracion de la adiccion al juego online, ;cual de las
siguientes no pertenece al ciclo de la adiccion comportamental?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Recaida

B

Malestar emocional
C

Conducta impulsiva
D

Depresion

PREGUNTA 8 DE 19

¢Cual es un factor protector dentro de la adiccion al juego online? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Baja autoestima

B

Biologia

o

Impulsividad

Regulacién emocional



PREGUNTAO9 DE 19

Con respecto a la influencia del entorno en la adiccion al juego online, sefiala la
afirmacion incorrecta.

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Es importante concienciar y sensibilizar a los padres para la adecuada gestion
emocional de sus hijos.

B

Los estilos parentales autoritarios o negligentes influyen en el desarrollo de la
adiccion.

El aprendizaje por modelado es innecesario para el posible desarrollo de la conducta
de juego.

D

La familia es una variable predictora de eficacia en la adherencia terapéutica al
tratamiento.

PREGUNTA 10 DE 19

Segun los manuales diagnosticos (DSM-5), ;qué criterio diagnostico forma parte
de lo que entendemos por adiccion al sexo?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Cantidad de tiempo excesivo en fantasias y deseos sexuales, asi como la
planificacion y realizacion de conductas sexuales.

B

Las fantasias, deseos y conductas sexuales son debidas al consumo de sustancias.
(o

Inexistencia de ideas para reducir los deseos e impulsos sexuales.

D

La adiccion al sexo no interfiere significativamente en la vida del individuo.



PREGUNTA 11 DE 19

:Cual de las siguientes variables se corresponde con la etiologia tipica de la
adiccion al sexo?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Apego

B

Depresion

(o

Habilidades sociales

Mecanismos de evitacién ante la experimentacion de emociones negativas.

PREGUNTA 12 DE 19

Del decalogo de buenas practicas para la prevencion de la adiccion al sexo, ;cual
de las siguientes afirmaciones no se corresponde? Seleccione solamente LA

MEJOR respuesta

A

Que haya comunicacion con la pareja.
B

Sinceridad, afecto y respeto.

C

Descuidar la relacion sin tener detalles.
D

Quererse mucho a uno mismo, para luego dar afecto a la pareja.

PREGUNTA 13 DE 19

Dentro de los principales procesos clave en la Entrevista Motivacional (Millner &
Rollnick, 2012), ;cual de los siguientes no pertenece a la misma? Seleccione
solamente LA MEJOR respuesta

A

Evocacion

B

Aceptacion

(o

Compasion

Empatia



PREGUNTA 14 DE 19

De las siguientes estrategias psicoterapéuticas segiin el momento de cambio,
:cual forma parte de las mismas?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Relieve cognitivo

B

Evaluacion general

Aumento de la concienciacion
D

Manejo de estrategias

PREGUNTA 15 DE 19

De las siguientes habilidades terapéuticas de un profesional sanitario, ;cual
funciona como una herramienta de expresion de las emociones en el preciso
momento? Seleccione solamente LA MEJOR respuesta
A
Soporte expresivo

B

Aceptacion incondicional

(o

Escucha activa

D

Autenticidad

PREGUNTA 16 DE 19

El tratamiento para el juego patoldgico incluye: Seleccione solamente LA MEJOR
respuesta

A

Terapia conductual cognitiva (TCC)

B

Tratamiento farmacolégico

o

Grupos de apoyo

Todas son correctas



PREGUNTA 17 DE 19

De las siguientes adicciones comportamentales solo una esta incluida en el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales en su 5° edicion
(DSM5):

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Adiccion ainternet
B

Compra compulsiva
C

Juego patoldgico

D

Adiccion al sexo

PREGUNTA 18 DE 19
Senale la falsa:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Existen tratamientos basados en evidencia empirica para las adicciones
comportamentales.

B

Las terapias mas contrastadas en las adicciones comportamentales son las de tipo
cognitivo-conductual y los grupos de autoayuda.

o

Las adicciones comportamentales se presentan como una forma de desarrollar
conductas inadecuadas en relacion a fendmenos que por si solos no tienen por qué
asociarse con estados patoldgicos.

D

El juego patoldgico es mas frecuente en hombres que en mujeres.



PREGUNTA 19 DE 19
En la desintoxicacion de alcohol, sefiale la respuesta incorrecta:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Tiene como objetivo suprimir el consumo de alcohol y prevenir la aparicion de
sindrome de abstinencia.
B
Se realiza en la mayoria de los casos en régimen hospitalario.

o

En caso de presentar insuficiencia hepatica nuestro paciente podemos utilizar
lorazepam y oxacepam.

D

Tras 4-72 horas del cese de un consumo de alcohol puede aparecer un sindrome de
abstinencia grave denominado delirium tremens.

Test de regulacién emocional

PREGUNTA1DE®6

Segun Bisquerra (2019), ;como es entendido el proceso de regulacion
emocional?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Fendmeno propio del ser humano para hacer frente a situaciones con estrategias de
afrontamiento.

B

Proceso de autogestion y reconocimiento emocional.

(o

Espiral de conflicto emocional.

Capacidad de manejar las emociones de forma apropiada.



PREGUNTA2DE6

Dentro del rol que juega la regulacion emocional en las adicciones
comportamentales, ;cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A |
La vulnerabilidad psicoldgica no influye en el desarrollo de la adiccion.

B

La realizacion de una conducta de riesgo conlleva al alivio a corto plazo.

(o

La introversion social y la impulsividad estan relacionadas con la adiccién a los
videojuegos.

D

La adiccion a las redes sociales provoca psicopatologia del estado de animo.

PREGUNTA3DE6

:¢Como reconocemos que presentamos algun tipo de dificultad emocional?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Cuando hay presencia de vacio existencial y dolor emocional.
B |
ay cson correctas

(o

Relacionamos el malestar emocional, con la conducta y pensamiento.

D

Por nosotros mismos, es dificil llegar a identificar una dificultad emocional,
necesitamos ayuda profesional.

PREGUNTA 4 DE 6

En relacion, a como aprendemos a autorregularnos, sefiala la afirmacion
incorrecta. Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Solemos aprender a autorregularnos a través de las experiencias vividas y el
aprendizaje.
B
A medida que crecemos no cambiamos de perspectiva ni de creencias.

o

Vamos aprendiendo a actuar de determinada manera en el contexto a través del
modelado y la experiencia.

D

La forma de aprendizaje es mediante ensayo-error.



PREGUNTAS5DE6

Teniendo en cuenta por qué suelen aparecer los altibajos emocionales, sefiala la
respuesta correcta.

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Cuando expresamos lo que sentimos.

B

Al asociar situaciones contextuales.

(o

Los altibajos emocionales son frecuentes, siendo debidos a la frustracion.

Debido a sentimientos y emociones encontradas.

PREGUNTA 6 DE 6

De las siguientes afirmaciones relacionadas con la tolerancia a la frustracion,
:cual de ellas no es un buen indicador de adecuada tolerancia?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Plantéate expectativas realistas.
B

Acepta el presente.

o

Sé inflexible.

D

Reconoce tus limites.



