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Página Principal Mis cursos AV.M052_23 Evaluación Noviembre

Curso: Teorías, modelos y escuelas en salud mental. Marco conceptual de la profesión enfermera

Comenzado el jueves, 9 de noviembre de 2023, 17:07
Estado Finalizado

Finalizado en jueves, 9 de noviembre de 2023, 17:33
Tiempo

empleado
26 minutos 20 segundos

Puntos 30,00/30,00
Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Apto

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La consideración de persona como un ser con múltiples dimensiones que forman una unidad, siendo único e
indisociable del universo, pertenece a las escuelas del paradigma de:

Seleccione una:
a. Categorización

b. Integración

c. Transformación

d. Interacción

La respuesta correcta es: Transformación

https://formacion.fuden.es/
https://formacion.fuden.es/course/view.php?id=1000
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Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La práctica actual de la enfermería psiquiátrica se produce dentro de un contexto social y cultural en el que
existen unas premisas filosóficas que guían su práctica. entre estas premisas se encuentra:

Seleccione una:
a. No existen necesidades básicas comunes sino que siempre se trata de necesidades individuales

b. La relación interpersonal es el vehículo para la aplicación del proceso de enfermería, pudiendo
provocar el cambio y crecimiento de la persona



c. El comportamiento del individuo no puede ser comprendido desde el esquema de referencia personal
interno y el contexto en el que se produce

d. No puede influirse en la capacidad que tienen las personas para afrontar los hechos, ya que viene
determinada genéticamente

La respuesta correcta es: La relación interpersonal es el vehículo para la aplicación del proceso de enfermería,
pudiendo provocar el cambio y crecimiento de la persona

Los criterios para evaluar los trabajos teóricos de enfermería, según Marriner deben incluir:

Seleccione una:
a. La claridad, la simplicidad, la generalidad, la precisión empírica y la importancia de las consecuencias

deducibles


b. La gramática, la semántica, el contexto cultural y su aplicación práctica
c. El grado de concreción teórica, la bibliografía en la que se basa y su validación a nivel práctico

d. La formulación de los diagnósticos de enfermería, su interrelación con las actividades y la estructura
taxonómica en relación con los diagnósticos médicos

La respuesta correcta es: La claridad, la simplicidad, la generalidad, la precisión empírica y la importancia de las
consecuencias deducibles
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Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El campo de la disciplina enfermera se clarifica gracias a:

Seleccione una:

a. La manera particular con la que las enfermeras abordan la relación entre el cuidado, la persona, la
salud y el entorno



b. La manera particular con la que las enfermeras abordan la relación entre la enfermería y el resto de
profesiones sanitarias y no sanitarias

c. La manera particular con la que las enfermeras abordan la relación entre el cuidado, la persona, la
enfermedad y la familia

d. La legislación vigente y las competencias profesionales de los miembros del equipo de salud

La respuesta correcta es: La manera particular con la que las enfermeras abordan la relación entre el cuidado, la
persona, la salud y el entorno

Señale la opción correcta respecto a estos autores y la escuela a la que pertenecen

Seleccione una:

a. Wundt: funcionalismo
b. Paulov: cognitivismo

c. Watson: conductismo

d. James: estructuralismo

La respuesta correcta es: Watson: conductismo
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Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la respuesta correcta respecto al conductismo:

Seleccione una:

a. Paulov es considerador el padre de esta escuela psicológica
b. Defiende el estudio de las conductas observables y las experiencias subjetivas que producen los

problemas en el comportamiento
c. Su principal postulado es la defensa del aprendizaje como base de las conductas, influidas por los

estímulos externos


d. Descartan la autoobservación como método de trabajo psicológico

La respuesta correcta es: Su principal postulado es la defensa del aprendizaje como base de las conductas,
influidas por los estímulos externos

Según Freud, la instancia censora de los instintos es:

Seleccione una:

a. El Ello
b. El Yo

c. El Super-Yo

d. Los instintos no están sometidos a censura

La respuesta correcta es: El Super-Yo
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Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la psicología del desarrollo es universalmente aceptado que:

Seleccione una:

a. La adolescencia es la etapa menos egocéntrica del desarrollo humano
b. Los cambios psicológicos del adolescente tienen un carácter universal

c. La tarea más importante en la adolescencia es la búsqueda de su identidad

d. Durante la adolescencia la persona prioriza la familia frente al grupo de amigos

La respuesta correcta es: La tarea más importante en la adolescencia es la búsqueda de su identidad

Indique entre las siguientes respuestas, cuál es una orientación correcta de la concepción del modelo de
Florence Nightingale:

Seleccione una:
a. Orientación centrada en la enfermedad en vez del enfermo

b. Orientación centrada en la prevención y fomento de la salud

c. Orientación exclusivamente extrahospitalaria
d. Orientación no remunerada de los cuidados

La respuesta correcta es: Orientación centrada en la prevención y fomento de la salud
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Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Dentro de las teorías psicológicas sobre el desarrollo humano, aquella que propone que la actividad de las
personas consiste fundamentalmente en expresar impulsos, intereses y patrones heredados de los
antepasados, es la teoría:

Seleccione una:
a. Psicoanalítica.

b. Cognitiva

c. Epigenética

d. Conductista

La respuesta correcta es: Epigenética

La fase en la que el paciente usa los recursos disponibles a su alrededor, tanto personales como ambientales,
siendo la relación enfermera- paciente fundamental para que éste progrese de la dependencia a la
independencia gracias a la utilización de los recursos que le ofrece dicha relación para su beneficio, es según el
modelo de Peplau la fase de:

Seleccione una:

a. Orientación
b. Identificación

c. Explotación

d. Resolución

La respuesta correcta es: Explotación
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Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Según la teoría psicoanalítica descrita por Freud, el origen de los síntomas de las patologías neuróticas se
encuentra en:

Seleccione una:
a. La represión de los instintos del Yo

b. El conflicto entre las pulsiones de la vida y la muerte

c. La falta de introspección de la persona enfermera

d. Desequilibrios en la producción y efecto de los neurotransmisores a nivel del sistema límbico

La respuesta correcta es: El conflicto entre las pulsiones de la vida y la muerte

Señale la respuesta correcta respecto a las teorías psicológicas y sus métodos de estudio de la conducta
humana:

Seleccione una:

a. Escuela de la Gestalt: estudio de elementos diferenciándolos del entorno
b. Psicoanálisis: asociación libre de ideas

c. Conductismo: observación corta en el tiempo y sin control

d. Estructuralismo: evita la introspección

La respuesta correcta es: Psicoanálisis: asociación libre de ideas
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Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La patología mental ha sido explicada desde distintos enfoques, ¿cuál de las siguientes teorías defiende que la
enfermedad es una enfermedad deficitaria, que surge de la privación de ciertas necesidades?

Seleccione una:
a. Teoría biologista

b. Teoría conductual
c. Teoría humanista

d. Teoría cognitivista

La respuesta correcta es: Teoría humanista

En el inicio de la relación terapéutica descrita por Peplau, la enfermera debe presentarse e informar de los
cuidados que puede ofrecer a la persona que busca su ayuda, ya que en este momento tiene un rol:

Seleccione una:

a. Docente
b. De extraño

c. De asesor

d. De líder

La respuesta correcta es: De extraño
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Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

17
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Los cuidados de enfermería necesitan de:

Seleccione una:

a. Un marco de conocimientos generales sobre la persona, sobre la salud- enfermedad y sobre el entorno
de la persona.

b. El proceso de atención de enfermería, como método propio para su aplicación.

c. Una visión específica, proporcionada por los modelos de cuidados.

d. Todas las respuestas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

La definición de salud como algo más que la ausencia de enfermedad, entendiendo necesariamente la
existencia de una armonía de la persona con su entorno, pertenece a los modelos enfermeros del paradigma de:

Seleccione una:

a. Transformación

b. Integración

c. Categorización
d. Interacción

La respuesta correcta es: Transformación
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Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El fundador de la “Terapia Centrada en el Cliente” considerando que el ser humano nace con la capacidad de
desarrollarse de una forma sana hacia su completa autoactualización es:

Seleccione una:
a. J. Bowlby

b. A. Maslow
c. C. Rogers

d. L. Von Bertalanffy

La respuesta correcta es: C. Rogers

En 1952, Peplau escribió “Interpersonal Relations in Nursing”, identificando cuatro fases en la relación enfermera
paciente. Estas fases en su orden secuencial son:

Seleccione una:

a. Orientación, Identificación, Resolución, Explotación
b. Orientación, Identificación, Explotación, Resolución

c. Identificación, Orientación, Explotación, Resolución

d. Identificación, Explotación, Orientación, Resolución

La respuesta correcta es: Orientación, Identificación, Explotación, Resolución
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Pregunta

20
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

21
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La escuela del pensamiento enfermero del Caring, ¿en qué paradigma de los propuestos se incluye?

Seleccione una:

a. Integración

b. Transformación

c. Categorización
d. Interacción

La respuesta correcta es: Integración

La Escuela Sistémica definió los principales axiomas de la comunicación humana. Entre los axiomas se incluye:

Seleccione una:
a. Es posible que se establezca una interacción entre dos personas sin que exista comunicación entre

ambas

b. La comunicación solamente tiene un aspecto: el mensaje que decimos
c. La comunicación es digital y analógica

d. La comunicación humana es siempre simétrica y complementaria de manera simultánea

La respuesta correcta es: La comunicación es digital y analógica
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Pregunta

22
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

23
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Kerouac propone una agrupación de los modelos teóricos en paradigmas y escuelas. Indique cuál de las
siguientes teóricas se incluye en el paradigma de la transformación:

Seleccione una:
a. H. Peplau

b. M. Rogers

c. V. Henderson

d. C. Roy

La respuesta correcta es: M. Rogers

El modelo de enfermería en el que predomina la importancia de las relaciones interpersonales, claramente
influido por el psicoanálisis, fue creado por:

Seleccione una:

a. H. Peplau

b. J. Watson

c. J. Orlando

d. L. Hall

La respuesta correcta es: H. Peplau
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Pregunta

24
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

25
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El autor humanista que defendía que la principal característica de la naturaleza humana era la libertad es:

Seleccione una:

a. Abraham Maslow.
b. Carl Rogers

c. Harry Sullivan
d. Erich Fromm

La respuesta correcta es: Erich Fromm

Entre las numerosas ventajas que tiene para la disciplina enfermera la utilización de los modelos, se encuentra:

Seleccione una:
a. Los modelos identifican y clarifican la relación de la enfermera con el resto de profesionales de la

salud


b. Ayudan escasamente a desarrollar guías para la práctica clínica, la investigación, la administración y la
docencia de la disciplina

c. Los modelos no pueden concretar la identidad de la enfermera en el seno de la comunidad

d. La aceptación incondicional de los modelos favorece el pensamiento crítico y la mejora de los cuidados
que la enfermera puede realizar con la persona, grupo o comunidad

La respuesta correcta es: Los modelos identifican y clarifican la relación de la enfermera con el resto de
profesionales de la salud
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Pregunta

26
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

27
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Las filosofías enfermeras:

Seleccione una:

a. Establecen el significado de los fenómenos de la enfermería, sin tener en cuenta el razonamiento y la
argumentación lógica

b. Contribuyen al conocimiento enfermero proporcionando una dirección a la disciplina, aunque no pueden
generar conocimientos teóricos

c. Proporcionan una explicación general que consigue avanzar la disciplina

d. Se basan exclusivamente en estudios anteriores, ya que no tienen capacidad para incluir los trabajos
contemporáneos

La respuesta correcta es: Proporcionan una explicación general que consigue avanzar la disciplina

Respecto a las relaciones proposicionales descritas por la Dra. Hernández Conesa, para definir el objeto de
estudio de la enfermería, señale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. La relación proposicional entre los conceptos cuidados y salud señala que la enfermería se ocupa de los
principios que rige los procesos vitales, el bienestar y las funciones óptimas de los seres humanos
enfermos y sanos.

b. La relación proposicional entre persona y entorno afirma que la enfermería se ocupa de las pautas de
comportamiento humano en interacción con el entorno.



c. Las relaciones proposicionales son 3.
d. La relación proposicional entre los conceptos de salud y persona indica el proceso que sigue la

enfermería para producir cambios positivos en el estado de salud.

La respuesta correcta es: La relación proposicional entre persona y entorno afirma que la enfermería se ocupa
de las pautas de comportamiento humano en interacción con el entorno.
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Pregunta

28
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

29
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuál de los siguientes conceptos ha postulado Conway que debería suprimirse del metaparadigma enfermero
debido a su naturaleza de carácter metodológico?

Seleccione una:
a. Persona

b. Salud
c. Cuidados

d. Entorno

La respuesta correcta es: Cuidados

Uno de los libros más importantes dentro de la enfermería psiquiátrica es “Interpersonal relations in nursing”
publicado por:

Seleccione una:

a. Hildegard Peplau en 1952

b. June Mellow en 1962

c. La ANA en 1973

d. Harriet Bailey en 1920

La respuesta correcta es: Hildegard Peplau en 1952
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Pregunta

30
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Kerouac define los paradigmas que agrupan las teorías enfermeras, considerando que el paradigma más
holístico, al considerar a la enfermera como colaborador en los cuidados, acompañando a la persona en sus
experiencias de salud, es el paradigma de:

Seleccione una:
a. Integración

b. Transformación

c. Categorización
d. Interacción

La respuesta correcta es: Interacción
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