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Comenzado el martes, 26 de junio de 2018, 15:47
Estado Finalizado

Finalizado en martes, 26 de junio de 2018, 15:53
Tiempo empleado 5 minutos 53 segundos

Puntos 5,00/5,00
Calificación 10,00 de un máximo de 10,00 (100%)

Comentario - APTO

Paciente de 80 años que ingresa en urgencias el 20 de Febrero por RAO
(retención aguda de orina) tras haber sido dado de alta a su domicilio hace 24
horas tras recuperación de una RTU (resección transuretral) por hiperplasia
benigna de próstata.  El día previo al alta, se le retiró la sonda vesical,
realizando micción espontánea positiva, con orina clara (previamente a la
retirada de la sonda vesical, la orina no contenía restos hemáticos).
Antecedentes personales: HTA, EPOC (con uso de oxigeno domiciliario),
hipoacusia derecha (utilización de audífono), lumbalgia.  El paciente refiere
dolor agudo en zona suprapúbica (Escala EVA: 8). El paciente refiere no fiebre
termometrada, toma de antibióticos y analgesia en domicilio según pauta
médica y toma de 1 comprimido de aspirina hace 12 horas debido a que el
paracetamol según refiere el paciente " a él no le hace efecto".

Debido a la patología del paciente y al dolor que refiere en zona suprapúbica,
¿qué esperamos encontrar al inspeccionar el abdomen del paciente?

Seleccione una:
a. Abdomen blando y depresible
b. Signo de Blumberg positivo
c. Zona suprapúbica endurecida y con sonido mate a la percusión 

d. En el abdomen no encontraremos ningún hallazgo, en la zona dorsal
encontraremos dolor a la palpación.

Zona suprapúbica endurecida y con sonido mate a la percusión. Signos
identificativos de globo vesical.
La respuesta correcta es: Zona suprapúbica endurecida y con sonido mate a la
percusión

¿Cuál será una de las primeras medidas a tomar?

Seleccione una:
a. Toma de constantes y realización de historia indicando antecedentes y

alergias. 

b. Administración de analgesia
c. Incentivar a beber agua para forzar diuresis
d. Extracción de analítica

Toma de constantes y realización de historia indicando antecedentes y alergias
La respuesta correcta es: Toma de constantes y realización de historia
indicando antecedentes y alergias.

Tras valoración facultativa, el médico de guardia indica sondaje vesical. Una
de las primeras medidas de asepsia con el paciente antes de realizar el
sondaje es:

Seleccione una:
a. Lo primero de todo es ponernos los guantes estériles
b. Nos lavamos las manos, nos ponemos guantes limpios y realizamos

lavado y desinfección de genitales del paciente. 

c. Lubricar la sonda
d. Colocar la bolsa colectora de orina en la parte baja de la cama.

Debemos lavarnos las manos y ponernos guantes limpios. Después, proceder
al lavado y desinfección de genitales del paciente.
La respuesta correcta es: Nos lavamos las manos, nos ponemos guantes
limpios y realizamos lavado y desinfección de genitales del paciente.

El paciente presentaba globo vesical de 1100 cc. ¿Cómo crees que se debe
evacuar esa cantidad de orina?

Seleccione una:
a. De forma rápida puesto que el paciente tiene dolor
b. De forma intermitente, pinzando la sonda tras evacuar volúmenes

aproximados de 300cc. 

c. De forma intermitente, pinzando la sonda tras evacuar volúmenes
aproximados de 50cc

d. Todas son correctas

El vaciado de la retención de orina debe hacerse de forma intermitente, se
pinzará la sonda cuando se drene a la bolsa una cantidad de orina aproximada
a los 300cc. Se irá despinzando progresivamente hasta que la vejiga quede
totalmente vacía.
La respuesta correcta es: De forma intermitente, pinzando la sonda tras
evacuar volúmenes aproximados de 300cc.

¿Cuáles son los principales riesgos de portar una sonda vesical?

Seleccione una:
a. Infección
b. Dolor
c. Sangrado por tracción accidental
d. A y C son correctas 

Infección y sangrado por tracción accidental son riesgos que conlleva llevar
una sonda vesical. Una sonda vesical no debe generar dolor una vez bien
colocada.
La respuesta correcta es: A y C son correctas
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