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LACTANCIA MATERNA PARA AUXILIARES DE ENF
ERMERIA. A DISTANCIA (L19)

Area personal = CFC - AUXILIARES DE ENFERMERIA - TCAE - L19 - Evaluacion del supuesto
Caso clinico

Comenzado el domingo, 18 de agosto de 2019, 18:06
Estado Finalizado
Finalizado en domingo, 18 de agosto de 2019, 18:09
Tiempo empleado 3 minutos 17 segundos
Puntos 14,00/15,00
Calificacion 9,33 de 10,00 (93%)

Comentario - jj APTO jji
Pregunta 1 , . . . . . s
Maria es una madre primeriza que quiere dar el pecho a su hijo recién
Correcta nacido. Los antecedentes personales de Maria nos dicen que es
Puntda 1,00 sobre portadora del virus de Hepatitis B y que es diabética con tratamiento de

1,00 insulina. También se incluye en su historia el consumo esporadico de
cocaina como habito toxico. Para el dolor de los entuertos el médico de
cabecera le ha recetado paracetamol. Respecto a los datos del parto hay
que destacar que fue mediante ceséarea ya que el bebé se encontraba de
nalgas.

101.- Maria se plantea la duda de poder dar el pecho a su bebé ya que
ella es portadora del virus de la Hepatitis B, usted le aconsejaria:

Seleccione una:

a. No dar el pecho ya que se trata de una contraindicacion absoluta el
ser portadora de tal virus.

b. Dentro de las hepatitis, solo es contraindicacién absoluta para la
lactancia materna la Hepatitis C.

c. No existe actualmente contraindicacién para la lactancia. Bien,
correcto !!

d. B y ¢ son correctas.
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Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 5

Correcta

Puntta 1,00 sobre
1,00

102.- Respecto al virus de la Hepatitis B y lactancia es correcto:

Seleccione una:

a. Nunca ha sido una contraindicacién para la lactancia.
b. Es actualmente una contraindicacién para la lactancia.
c. Fue una contraindicacion para la lactancia. Bien, correcto !!

d. Ninguna respuesta es correcta.

103.- En esta visita también nos comenta que le duelen mucho los
entuertos y que no toma la medicacion que le recetaron para los mismos.
Ante esto usted le dice:

Seleccione una:

a. Que bajo ningun concepto tome analgésicos porque estan todos
contraindicados para la lactancia.

b. Que puede tomar Paracetamol con total seguridad. Bien,
correcto !!

c. Debe soportar el dolor sin medicacion.

d. Ay c son correctas.

104.- Respecto a los habitos toxicos de Maria, habria que comentarle:

Seleccione una:

a. La cocaina no pasa a la leche materna.
b. La toma de cocaina no contraindica la lactancia en ningun caso.

c. La cocaina permanece en la leche de 24 a 36 horas. Bien,
correcto !!

d. Ay b son correctas.

105.- La diabetes que padece Maria:

Seleccione una:

a. Contraindica la lactancia materna.
b. Requiere seguimiento durante la gestacion.
c. Se deben ajustar las dosis de insulina.

d. B y c son correctas. Bien, correcto !!



Pregunta 6

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre
1,00

Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 8

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 9

Correcta

Puntta 1,00 sobre
1,00

106.- A los dos meses vuelve Maria a nuestra consulta. El motivo es que
desde hace unos dias nota dolor en el pecho. Ante esto, una de las
situaciones no plantea dolor en la mama:

Seleccione una:

a. Grietas.
b. Infecciones.
c. Ay b son correctas.

d. Todas las respuestas son falsas. X Mal, debes repasar un poco

107.- Ante la sospecha de grietas en el pezén qué habria que estudiar en
la madre:

Seleccione una:

a. Antecedentes ginecoldgicos de la madre.
b. Valorar la técnica de amamantamiento.
c. Valorar la succidén del babé.

d. B y c son correctas. Bien, correcto !!

108.- Si nuestra sospecha sobre grietas se verifica que le aconsejaria a
Maria:

Seleccione una:

a. Animar a la madre a hacer cambios de posicién cuando amamante
a su hijo. Bien, correcto !!

b. No debe hacer nada sobre la técnica de amanatamiento.
c. No debe utilizar analgésicos.

d. B y ¢ son correctas.

109.- La posicion que debemos recomendar para un correcto agarre debe
ser:

Seleccione una:

a. Espalda recta.
b. La madre puede estar colocada boca arriba en la cama.
c. Puede utilizarse una almohada para apoyar al bebé.

d. Todas son correctas. Bien, correcto !!



Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 11

Correcta

Puntta 1,00 sobre
1,00

Pregunta 12

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 13

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

110.- Cuando se marcha de la consulta, Maria nos dice que esta muy
asustada porque si le aparece una mastitis no sabria cdmo reconocerla.
Usted qué le diria:

Seleccione una:

a. Que no debe preocuparse ya que es imposible que ocurra.

b. El dolor en las mastitis es muy intenso con elevacién de la
temperatura local.

c. Es muy importante la higiene del pezdn.

d. By c son correctas Bien, correcto !!

111.- Cuando pasan cuatro meses Maria vuelve a la consulta porque se
tiene que incorporar al trabajo y busca un método para continuar con la
lactancia. Nosotros le podemos aconsejar:

Seleccione una:

a. Destetar rapidamente al nifio.

b. Extraccion manual en aquellas tomas que no estuviera disponible
para dar el pecho al nifio. Bien, correcto !!

c. Empezar con férmulas sin mas.

d. Ay c son correctas.

112.- En la extraccion manual se debe:

Seleccione una:

a. Colocar el pulgar y los dedos indices y medio formando una C.
b. Empujar los dedos hacia atras sin separarlos.
c. Esta técnica se conoce como técnica Marmet.

d. Todas son correctas. Bien, correcto !!

1183.- Para el cuidado de las mamas se puede recomendar:

Seleccione una:

a. Evitar dejar himedos los pezones. Bien, correcto !!
b. No se deben usar discos protectores.
c. Arrancar el pezdn de la boca del bebé durante la succion.

d. B y ¢ son correctas.



Pregunta 14

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 15

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

114.- Una vez extraida la leche para su almacenamiento le podemos
indicar a Maria que:

Seleccione una:

a. Lo ideal es que el nifio la consuma tan pronto como sea posible.
Bien, correcto !!

b. Debe almacenarse en volumenes grandes.

c. No hace falta identificar los botes en los que se almacena la leche.

d. B y ¢ son correctas.

115.- Respecto a la temperatura de conservacion de la leche:

Seleccione una:

a. Si no va a ser utilizada en 48 horas, se debe conservar a
temperatura ambiente.

b. Si va a ser utilizada en las siguientes 48 horas puede guardarse a
2-4° C. Bien, correcto !!

c. La descongelacién puede realizarse con un microondas.

d. Ay c son correctas.
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