Atencidn al paciente con alteraciones gastrointestinales, musculoesqueléticas, endocrinas y hematoldgicas
AUTOEVALUACION TEMA 1

Pregunta 1

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Para relajar la musculatura del colon durante una colonoscopia puede administrarse:

Seleccione una:

a. Metoclopramida

( b. Adrenalina
¢ c. Glucagon \\(
~

d. No se recomienda la relajacion de la musculatura del colon
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Glucagon

Pregunta 2

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

La colangiografia transhepatica percutanea (CTP) consiste en:

Seleccione una:
a. La introduccion de un endoscopio por el estdmago hasta el duodeno para inyectar
contraste y tomar radiografias

i o , . . . -
b. Un examen radioldgico de la vesicula biliar después de la ingestion de un contraste
radioopaco

G . : : , :
c. La introduccion de una aguja flexible y larga en el higado para inyectar un contraste y

realizar una serie de radiografias

d. La inyeccidon de un medio de contraste en las arterias para visualizar los vasos sanguineos
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: La introduccién de una aguja flexible y larga en el higado para inyectar
un contraste y realizar una serie de radiografias

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

éCual de las siguientes afirmaciones sobre la TAC es falsa?

Seleccione una:
iv

a. Es un escaner indoloro e inocuo \\(

b. Las mujeres en periodo de lactancia deben esperar 24 horas después de haber recibido la
inyeccion intravenosa de contraste para volver a amamantar

c. Habitualmente se usa un contraste edulcorado y una solucion de bario al 1%

d. Si el paciente ha hecho algun estudio con bario, la TAC debe demorarse 4 dias
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Es un escaner indoloro e inocuo

Pregunta 4

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Las enzimas que forman parte de la saliva son:

Seleccione una:



a. Amilasa y proteasa

¢ b. Amilasa y lipasa \\(
I

c. Peptidasa y sacarasa
I

d. Ninguna es correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Amilasa y lipasa
Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Cuando se estudia la grasa fecal, se debe utilizar un recipiente:
Seleccione una:
a. Resistente a la luz
b. Con un medio lipofilo
c. Todas son correctas

d. Exento de cera \‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Exento de cera

Pregunta 6

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Durante la realizaciéon de una colecistografia oral, es necesario:

Seleccione una:

i L . .
a. Administrar pastillas de colorante cada 5 minutos

i - L
b. Administrar un enema de limpieza

iv . . . . .y \(
c. Dar alimentos ricos en grasas al terminar las primeras imagenes

-

d. Todas son incorrectas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Dar alimentos ricos en grasas al terminar las primeras imagenes

Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

éCuanto tiempo tardan en eliminarse los marcadores administrados en el

estudio del transito colénico?

Seleccione una:

a. De 2 a 3 dias

¢ b. 48 horas
e (o De5a7d|'as\(
-

d. No se eliminan hasta pasado un mes
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De 5 a 7 dias



Pregunta 8
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

La TAC es una prueba diagnoéstica que precisa de ayunas:

Seleccione una:

( a. 6 horas antes de la prueba
i .
b. 8 horas 0 mas antes de la prueba
&
* c. No precisa ayunas X
-

d. Es suficiente con que el paciente tome Unicamente liquidos desde el dia anterior
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: 8 horas o mas antes de la prueba

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

La palpacion es el uso del tacto y puede realizarse de forma:

Seleccione una:

( a. Indirecta o directa

( b. Superficial o indirecta

=

* c. Superficial o profunda \\(
~

d. Profunda o directa
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Superficial o profunda

Pregunta 10
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

El paciente que va a someterse a una proctosigmoidoscopia debe administrarse enemas:

Seleccione una:

{ , .
a. Uno el dia anterior y el otro 6 horas antes de la prueba
i 7
b. Unicamente precisa un enema de limpieza 2 horas antes de la prueba
i . - oA
c. No precisa la administracién de enemas
is

d. Uno 2 horas antes y el otro 1 hora antes de la exploracion \‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Uno 2 horas antes y el otro 1 hora antes de la exploracion

Pregunta 11
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

¢En qué posicion debemos colocar al paciente para realizar la exploracion
del recto y ano?

Seleccione una:
a. Decubito lateral izquierdo
b. Genupectoral

c. Decubito lateral derecho



d. Ay b son correctas \\(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: A y b son correctas

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Una RMN esta contraindicada en:

Seleccione una:

e
a. Embarazo
( b. Obesidad morbida
I
c. Pacientes portadores de marcapasos
v

d. Todas son correctas \\(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas
Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Los quilomicrones son un tipo de micelas que se forman en:
Seleccione una:
a. Las microvellosidades
b. Los islotes de Langerhans
c. La capsula de Glisson

d. El aparato de Golgi 1(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El aparato de Golgi

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Sefiala la respuesta correcta en lo que se refiere a las células pancreaticas:

Seleccione una:

i , .
a. Las células alfa producen insulina y las beta producen glucagén
i . . -
b. Las células alfa producen glucagon y las beta insulina \\(
i . ; . .
c. Las células alfa producen glucogeno y las beta insulina
-

d. Ninguna es correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las células alfa producen glucagén y las beta insulina

Pregunta 15
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Los resultados normales en la medicion del pliegue cutaneo sobre el triceps son:

Seleccione una:



a. Inferior a 20 mm en hombres y 25 mm en mujeres

¢ b. Inferior a 15 mm en hombres y 25 mm en mujeres \\(
I

C. Superior a 15 mm en hombres y 25 mm en mujeres
I

d. Entre 10 y 20 mm en hombres y entre 15 y 25 mm en mujeres
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Inferior a 15 mm en hombres y 25 mm en mujeres

Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

La digestion quimica incluye los cambios en la composicion quimica de los
alimentos mediante el proceso de la:

Seleccione una:

® o Hidrolisis ¥
( b. Absorcion

( c. Proteolisis
r

d. Ninguna es correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hidrolisis

Pregunta 17

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

éQué ventajas presenta la ecografia respecto a otras pruebas diagnésticas?

Seleccione una:

T' ;. . .
a. Puede usarse como Unica prueba diagndstica concluyente
is :
b. No es una prueba invasora
i L L . .
c. Sus radiaciones ionizantes son de baja intensidad
I

d. Puede realizarse antes de un estudio con bario
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No es una prueba invasora

Pregunta 18

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Los principales componentes de la bilis son:

Seleccione una:

( a. Sales y pigmentos biliares
I
b. Sales biliares, colesterol y bilirrubina
&
* c. Sales biliares, pigmentos biliares y colesterol \\(
-

d. Pigmentos biliares, colesterol y bilirrubina
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Sales biliares, pigmentos biliares y colesterol



Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

El liquido ascitico se posa en zonas declives de la cavidad abdominal y
produce a la percusion un sonido:

Seleccione una:

( a. Timpanico
(e b. Mate ‘(

( c. Sordo

~

d. Ninguna es correcta
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Mate

Pregunta 20
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

De las siguientes afirmaciones seiala la correcta:

Seleccione una:

is , - :
a. El conducto colédoco se una al conducto pancreatico mediante la ampolla de Vater \\(
r . . L i
b. El pancreas esta compuesto por tejido Unicamente endocrino
i L . .
c. La etapa oral de la deglucién es un paso involuntario
-

d. Todas son correctas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El conducto colédoco se una al conducto pancreatico mediante la
ampolla de Vater

Pregunta 21
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

éCual de las siguientes medidas indica obesidad?

Seleccione una:

¢ a. Un 20% o mas sobre el peso corporal ideal \\(
i :
b. Un 25% o0 mas sobre el peso corporal ideal
( c. Un 10% o mas sobre el peso corporal ideal
-

d. Un 30% o mas sobre el peso corporal ideal
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Un 20% o mas sobre el peso corporal ideal

Pregunta 22
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

La dieta preparatoria en la prueba con papilla de bario debe ser:

Seleccione una:

a. Rica en proteinas y carbohidratos

b. Liquida 1 a 3 dias antes de la prueba
i« . -
c. Baja en residuos y con restriccion de liquidos ‘(



i e
d. No se precisa de una dieta especifica para la prueba

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Baja en residuos y con restriccion de liquidos

Pregunta 23
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Seiala la afirmacion incorrecta:

Seleccione una:

is : : : . :

a. En el estudio de contraste simple con enema opaco, se usa bario de baja intensidad X
i . ) . . .

b. En el estudio de contraste simple con enema opaco, se usa bario de alta intensidad
-

c. En el estudio de doble contraste con enema opaco, se insufla aire en el colon
d. Si el paciente va a recibir papilla de bario y enema opaco, debe hacerse éste antes de
aquélla

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: En el estudio de contraste simple con enema opaco, se usa bario de alta
intensidad

Pregunta 24
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Los datos generales sobre cualquier disfunciéon o preocupacion del paciente incluyen:

Seleccione una:

a. Comienzo, duracion e intensidad de los sintomas
i . . P

b. Factores que favorecen o mitigan la disfuncion
i . . ’ .

c. Factores asociados y sintomatologia asociada
i«

d. Todas son correctas \‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

éCuales son las principales sustancias quimicas que requieren de una digestion quimica
para su absorcion?

Seleccione una:

i* . 7 ‘(
a. Carbohidratos, proteinas y grasas

( b. Carbohidratos, grasas y vitaminas

i .
c. Proteinas, grasas y vitaminas

I

d. Carbohidratos, proteinas, grasas y vitaminas
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Carbohidratos, proteinas y grasas

Pregunta 26

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta?



Seleccione una:

a. El peristaltismo se describe como un movimiento ondulatorio del tracto GI

T A .

b. La segmentacion se describe como un proceso de mezcla
i . . L, .

c. El peristaltismo y la segmentacidon pueden tener lugar alternativamente
is

d. Todas las respuestas son correctas \\(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas

Pregunta 27
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

éCudl es el orden mas adecuado para valorar el abdomen en la valoracion
fisica del paciente?

Seleccione una:
a. Inspeccién, auscultacion, percusion y palpacion
b. Inspeccion, auscultacion, palpacion y percusion

c. Auscultacion, palpacion, percusion e inspeccion

d. Inspeccidn, palpacidn, percusidon y auscultacion X
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Inspeccion, auscultacion, percusion y palpacion

Pregunta 28
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cuales son las técnicas usadas en la valoracién de signos y sintomas GI?
Seleccione una:
- a. Inspeccién, auscultacion y localizacion
b. Inspeccidn, palpacidn, localizacion y percusion
c. Exploracion, auscultacion, palpacion y percusion

" - - - -,
d. Inspeccidn, palpacion, auscultacion y percusion ‘(

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Inspeccion, palpacion, auscultacion y percusion

Pregunta 29
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Respecto a la es6fagogastroduodenoscopia es falso que:

Seleccione una:

-
a. Permite identificar y controlar posibles fuentes de hemorragia
@ : o v
b. Esta contraindicada en obesos
-
c. Precisa ayunas de 6 a 12 horas
~

d. Estd indicada para diagnosticar diverticulos, anemia perniciosa, masas gastricas y el
Sindrome de Mallory-Weiss

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: Esta contraindicada en obesos

Pregunta 30

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

La capsula de Glisson forma un armazon de soporte para:
Seleccione una:

a. Los lobulillos hepaticos v

b. Las microvellosidades intestinales
c. Los musculos esfinterianos

d. Los conductos biliares
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los lobulillos hepaticos



