CUESTIONARIO MODULO 1 Problemas hematoldgicos

1. Trabajamos en la unidad de hematologia. Sefiala la respuesta correcta:
a. Las habitaciones estan dotadas de presidon negativa para proporcionar al paciente
un aislamiento inverso o protector.

b. El aire de las habitaciones sera filtrado mediante filtros HEPA.

c. Ay b son correctas.

d. Usaremos, los profesionales de enfermeria mascarilla con filtro FFP2 siempre que
entremos a la habitacién como medida de proteccidn hacia el paciente.

2. ¢éQué postre no estaria incluido dentro de una dieta de bajo nivel
bacteriano?

a. Picotas.
b. Pera.
Cc. Fresas.

d. Ay cson correctas.

3. Seiiala la respuesta correcta respecto a los cuidados especificos que
llevaremos a cabo a un paciente ingresado en una unidad de hematologia.

a. Higiene rigurosa de manos de toda persona que entre en contacto con el paciente.
b. Uso de calzas dentro de la unidad por parte de familiares.

c. Uso de filtros en los grifos tanto del lavabo como de la ducha.

d. Todas son correctas.

4. Los tiempos de uso de los componentes sanguineos una vez iniciada una
transfusion son:

a. Plaquetas: 12h si se ha mantenido a temperatura ambiente.

b. Plasma: 24 h si se ha mantenido entre 2-6°C

c. Concentrado de hematies: 2h si se ha mantenido entre 2-6°C.

d. No se tiene en cuenta en ningun caso el tiempo.

5. El paciente neutropénico debe tomar dieta de bajo nivel bacteriano. éQué
producto de los siguientes no deberia tomar?

Cocido madrileno.

Lentejas estofadas.

Jamon serrano.

Natillas.

Sefala la respuesta correcta respecto a la médula ésea:

Tejido esponjoso que se encuentra en el interior de los huesos.

Su estudio se realiza a través de su aspirado o bien por biopsia.

En ella residen las células madre o progenitores hematopoyéticos.

Todas son correctas.

Un paciente cuyo grupo sanguineo es AB+ puede donar a:

AB+

B+

A-

0+

La lesion inicial es una disminucidn de produccion de células epiteliares,
segmda de una atrofia de la mucosa; posteriormente aparece el eritemay
puede llegar a la ulceracion. Asociada a neutropenia, favorece la infeccion local
provocada por hongos y bacterias. ¢A qué nos estamos refiriendo?

a. Cistitis hemorragica.

b. Mucositis.

c. EICH

d. Neutropenia febril.

9. Senala la respuesta correcta respecto a la fase de acondicionamiento en el
trasplante de médula 6sea:

a. Comienza al ingreso del paciente hasta el dia del trasplante o dia 0.

b. En esta fase tiene lugar propiamente el trasplante de médula ésea.

c. Abarca del dia -7 al -
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d. Durante esta fase es cuando se dan las complicaciones postrasplante.

10. Indica la respuesta correcta respecto a los cinco momentos de la higiene
de manos:

a. Antes del contacto con el paciente.

b. Después del contacto con fluidos.

c. Antes de técnica aséptica.

d. Todas son correctas.

11. En cuanto a la radioterapia, podemos afirmar que no es cierto:

a. Tratamiento de las enfermedades neopldsicas mediante rayos X o gamma a partir
de una fuente de material radioactivo.

b. Su objetivo es detener la proliferacion de células malignas, disminuyendo la tasa de
mitosis o impedir la sintesis de ADN.

c. Es un proceso muy utilizado por ser poco complejo, no implicando la coordinacién
de distintos especialistas.

d. La simulacién permite fabricar moldes, marcas y sistemas de inmovilizacion, con el
objetivo de que se pueda colocar al paciente en la posicion precisa durante cada sesién
de tratamiento, evitando el dafio de la radiacién sobre érganos criticos.

12. Entre los distintos tipos de trasplante de células hematopoyéticas se
encuentran: (Seiala la correcta).

a. Trasplante autdlogo.

b. Trasplante alogénico.

c. Trasplante haploidéntico.

d. Todas son correctas.

13. Tenemos un paciente con una coagulopatia a estudio a cargo de
hematologia en observacion de urgencias. Durante su estancia evaluaremos de
manera continua:

a. Valorar el nivel de conciencia.

b. Vigilar la aparicién de hemorragia

c. Vigilar la aparicién de signos de depresion cardiaca como son la disminucién de la
tensidn arterial, taquicardia, disnea y disminucién de la diuresis.

d. Todas son correctas.

14. Las nauseas y vOmitos aparecen en un 70-80% de los pacientes que
reciben quimioterapia. éQué tres tipos de emesis se diferencian en relacion con
la administracion del farmaco?.

a. Retardada: aparece una o dos horas después tras la administracién del
guimioterapico, hasta 24h después.

b. Anticipatorio: surge antes de la quimioterapia y estad muy relacionado con factores
psicologicos. Se asocia a cuadros de ansiedad o episodios anteriores de emesis mal
controlada.

c. Agentes quimioterapicos: uno de los factores determinantes va a ser la capacidad
emetdgena de los farmacos quimioterapicos utilizados.

d. by cson correctas.

15. Senala la respuesta incorrecta:

a. Los hematies son los encargados del trasporte del oxigeno desde los pulmones a las
células.

b. Los leucocitos estan especializados en la defensa del organismo.

c. Las plaguetas evitan que se produzcan hemorragias. Su vida media es de 15dias.
d. Dentro de los glébulos blancos podemos diferenciar los neutréficos y los linfocitos.
16. Cuando hablamos de la EICH, nos referimos a: (Sefala la respuesta
incorrecta)

a. Complicacién propia de trasplante alogénico.

b. Siempre debuta de forma aguda y se resuelve a corto plazo, no llegando nunca a
cronificarse.

c. Las intervenciones enfermeras se orientan a la deteccién precoz de manifestaciones
clinicas, y a lograr mejorar el bienestar del paciente.

d. Entre otras actividades, debemos vigilar el estado de la piel y extremar sus



cuidados.

17. En cuanto a las recomendaciones a los pacientes en una unidad de
hematologia no es cierto que:

a. La higiene debe ser diaria con esponjas desechables, al igual que el cambio de ropa.
b. Se realizaran enjuagues orales como minimos cuatro veces al dia, después de cada
comida, con colutorio no alcoholico.

c. Dieta libre adaptada a gusto del paciente.

d. Higiene de manos estricta.

18. Entramos en la habitacion de un paciente. Le evaluamos la correcta
colocacion de la via periférica, palpando por si hubiera flebitis. Le realizamos
analitica por venopuncion y posteriormente, le tomamos la tensién arterial.
Tras lo cual nos despedimos, abrimos la puerta de la habitacion, salimos, y
entramos en la siguiente habitaciéon. éCuantas oportunidades de higiene de
manos hemos tenido?

a. 4
b. 5
c. 8
d 2

19. Durante la administracion de una transfusion debemos tener en cuenta
(indica la respuesta incorrecta):

a. Antes de iniciar la transfusidn comprobar la correcta identificacion, solicitando al
paciente que nos diga su nombre, dos apellidos y grupo sanguineo si lo conoce.

b. Conectar directamente el sistema al catéter venoso (central o periférico) sin piezas
intermedias.

c. Purgar la bolsa a transfundir con sistema convencional (como el de sueroterapia).
Cada unidad se transfunde con un sistema nuevo.

d. Toma de constantes vitales.

20. Tenemos que transfundir un concentrado de hematies a un paciente cuyo
grupo sanguineo es AB+. Podra recibir de pacientes con grupo sanguineo:

a. 0+

b. A-

c. B+

d. Todos



