45_CUIDADOS BASICOS AL PACIENTE CON ALTERACIONES RESPIRATORIAS
Y CARDIACAS

URGENCIAS HOSPITALARIAS.

Evolucion del sistema de urgencias

Conceptos en urgencias

Organizacion de un servicio de urgencias

Recursos humanos

Recursos materiales, aparataje e instrumental
Procedimientos mds habituales en el drea de urgencias

URGENCIAS CARDIACAS.

Anatomofisiologia aparato circulatorio
Valoracion del paciente cardiaco
Enfermedades cardiacas

URGENCIAS RESPIRATORIAS.
Anatomia aparato respiratorio
Fisiologia de la respiracion
Valoracion del paciente respiratorio
Enfermedades pulmonares

URGENCIAS CARDIORRESPIRATORIAS.

Atencion Urgente al paciente con alteraciones cardioldogicas. Funciones del TCE
Actuacion del TCE en urgencias ante el paciente respiratorio

Conceptos de reanimacion

La importancia de la enserianza de la RCP

> 51. CASO PRACTICO: Ante una urgencia vital, el orden aconsejado para valorar la gravedad de un
accidentado en un accidente de trafico sera:

.- a) Existencia de hemorragias y de fracturas, nivel de conciencia, estado respiratorio, estado
cardiocirculatorio

.- b) Existencia de hemorragias y de fracturas, estado respiratorio, estado cardiocirculatorio, nivel de
conciencia

.- ¢) Nivel de conciencia, estado respiratorio, estado cardiocirculatorio, existencia de hemorragias y

fracturas ¥

.- d) Estado cardiocirculatorio, nivel de conciencia, estado respiratorio, existencia de hemorragias

> 5. :Qué significan las siglas RAC?

.- a) Recepcion, Acogida y Clasificacion L b 4
.- b) Rescate, Acogida y Clasificacion.

.- ¢) Recepcioén, Ayuda y Clasificacion.

.- d) Rescate, Ayuda y Clasificador.

.-e)Ay b son correctas.



> 46. El Box de Reanimacion...

.- a) Todos los servicios de Urgencias tiene un Box de Reanimacion
.- b) Debe ser revisado diariamente por una enfermera y un técnico en cuidados de enfermeria

.- ) Es impresciendible que tenga una camilla RCP, un ambu, bomabas de perfusién, monitor-
desfibrilador, etc.

.- d) Tras la revisién debe firmarse en un registro

.- ) Todas son correctas. LA

> 41. Las mascarillas con reservorio sin reventilacién consiguen:

.-a) Ventilacién a 12-15lpm.
.- b) Fi02 de 0.8
.- ¢) Concentracion de 60-80%.

.- d) Ninguna es correcta.

.-e) A, By Cson correctas. Wt

> 45, El soporte vital avanzado se inicia:

.-a) Con la llegada de la primera persona que reconoce el incidente
.- b) Con la llegada del técnico en cuidados de enfermeria

.- ¢) Con la llegada del personal entrenado y cualificado o

.-d) Ay B son correctas

.- e) Todas son incorrectas

> 29. Son factores de riesgo cardiovascular:

.- a) Hipertensién arterial, diabetes y obesidad. o
.- b) Tabaquismo, obesidad y promiscuidad.

.- ¢) Obesidad, diabetes y ejercicio fisico continuado.
.- d) Promiscuidad, diabetes y obesidad.

.-e) Ay Cson correctas.

> 49, ;Cuél no es un tipo de asma?

.-a) Asma intrinseca.

.- b) Asma extrinseca leve

.- €) Asma extrinseca tenue W
.- d) Asma extrinseca moderada

.- €) Asma extrinseca grave



> 26. ;Qué anotaremos en el papel del trazado electrocardiografico?

.- a) Nombre del paciente.

.- b) Fechay hora.

.- ) Presencia o no de dolor.

.- d) Todas son correctas. LA

.- &) Todas son incorrectas.

> 28. ;Cuando hay que realizar un electrocardiograma a un paciente en urgencias?

.- a) Siempre que refiera sintomas o signos de patologia cardiaca.
.- b) Cuando lo solicite el facultativo.

.- €) Siempre que lo solicite el paciente.

.-d) Ay B son correctas. Wt

.- e) Por protocolo se le realizara a todos los pacientes mayores de 50 afios.

> 56. CASO PRACTICO: ;Qué maniobra puede realizarse a una persona que tiene las vias
respiratorias total o parcialmente obstruidas por un cuerpo extrafio?

.-a) Maniobra de Thom
.- b) Maniobra de Cushing
.- ¢) Maniobra de Heimlich o

.- d) Maniobra de Swan

> 34. Sefiala la correcta:

.- a) Generalmente, los procesos que afectan al pulmén, no duelen.
.- b) Los procesos que afectan a la pleura son muy dolorosos.

.- ¢) El pulmén derecho es mas corto que el izquierdo.

.- d) Todas son correctas. Wt

.-e) By Cson correctas.

> 7.Sefala la correcta:

.- a) Cualquier sanitario con experiencia en urgencias esta capacitado para hacer triaje.
.- b) Si asignamos niveles superiores de triaje, estamos haciendo sobretriaje.
.- ¢) El triaje correcto sirve para descongestionar zonas del area de urgencias.

.- d) El sobretriaje puede saturar un servicio de urgencias.

.-e) By D son correctas. W

> 2.Sefala la correcta

.- a) Urgencia vital es toda aquella que surge fuera del horario habitual.



.- b) Urgencia relativa es aquella que no puede ser resuelta en el mismo centro de salud.
.- ¢) Urgencia vital es aquella en la que hay un riesgo de muerte a corto plazo. Lb 4
.- d) Toda urgencia percibida por el individuo es incuestionable.

.-e) Ay Cson correctas

> 31.Sefala la correcta respecto a la angina:
.- a) Dentro del tratamiento del paciente con angina, el TCAE tendra un papel fundamental en
cerciorarse de que el paciente reciba una dieta hiposddica y que se mantenga en reposo. o
.- b) El dolor no se irradia.
.- ) La electrocardiografia siempre es anormal
.- d) Todas son correctas.

.- ) Todas son incorrectas.

> 11. La Dama de Elche estara ubicada en:

.- a) Box de reanimacion.

.- b) Sala de observacion.

.- ¢) Box de traumatologia. LA
.- d) Sala de triaje.

.- e) Control de enfermeria.

> 53, CASO PRACTICO: En el Box de Reanimacién no vamos a encontrar:

.- a) Monitor para toma de constantes
.- b) Balas de oxigeno
.- ¢) Respirador mecanico

.- d) Ecégrafo Ul

> 10. En cuanto a los principios éticos, sefiale la correcta:

.- a) Principio de beneficencia: se debe respetar la opinién del paciente una vez informado.
.- b) Principio de no maleficencia: lo primero es no dafiar L b d
.- €) Principio de justicia: todos los cuidados tienen como fin provocar efectos positivos en el paciente

.- d) Principio de autonomia: todos los pacientes tienen que ser atendidos por igual y seguir los
mismos criterios de actuacién

.-e)Ay Cson correctas.

> 15. La puncién peritoneal para drenar liquido ascitico se denomina:

.- a) Paracentesis. W

.- b) Toracocentesis.



.- ¢) Drenaje linfatico.
.- d) Ninguna es correcta.

.- e) By Cson correctas.

> 14. Sefiala la correcta:

.- a) El Sondaje Nasogastrico no es una técnica invasiva

.- b) Mediante el sondaje vesical sera posible controlar la orina, pero no, medir la cantidad de la misma.
.- ¢) El lavado vesical sirve para eliminar restos hematicos y es muy utilizado en cirugia vesical L a4

.- d) Para realizar el sondaje nasogastrico es mejor si el paciente se encuentra en decubito supino

.- €) Para lavado gastrico la mejor posicion es ligero antitrendelemburg

> 48. ;Cuando est4 indicado finalizar una reanimacién cardiopulmonar?

.- a) Si tras 30 minutos de RCP no se consigue la recuperacion de la circulacion espontanea
.- b) Si hay evidencia de lesion cerebral

.- ¢) Agotamiento del reanimador

.- d) La RCP se inici6 a los 10 minutos de haberse parado el paciente

.- e) Todas son correctas a4

> 43. Una parada cardio respiratoria:

.- a) Conduce irremediablemente a la muerte cerebral.

.- b) Es la interrupcion brusca, inesperada y potencialmente reversible de las funciones vitales.
.- ¢) Es la ausencia de signos de vida, respiracidn y circulacion.

.-d) By Cson correctas. W

.- e) Todas son correctas.

> 17. La paracentesis consiste en:

.- a) La puncidn toracica con fines terapéuticos o diagnosticos.

.- b) Puncién abdominal intraperitoneal para la extraccion de liquido ascitico con fines diagnésticos o
terapéuticos oo

.- ¢) La puncién del térax para drenar liquido pleural.
.- d) Todas son correctas.

.-e)Ay B son incorrectas.

> 9, Si no respetamos la opinidn del paciente respecto a su tratamiento, estamos faltando a:

.- a) La ley de jurisprudencia.
.- b) Articulo 196 del cédigo penal.

.- ) Principio de autonomia. W



.- d)Juramento de Hipdcrates.

.- ) La ley general de sanidad.

> 44. ;Qué sirve para mantener la via aérea libre envitando la caida de la lengua hacia atras?

> 50,

> 35,

> 23,

> 42.

.-a) Ambu

.- b) Tubo de mayo U d
.- ¢) Sonda de aspiracién
.- d) Sonda Yankauer

.- €) Pinza de magill

Las caracteristicas deseables para el “perfecto profesional de urgencias”

.- a) Desear trabajar en un servicio de urgencias

.- b) Formacién previa y continuada, tanto tedrica como practica

.- ¢) Colaborar y relacionarse facilmente con pacientes y familiares

.- d) Capacidad de pensar y responder rapidamente y racionalmente

.- e) Todas son correctas W

Sefale la afirmacion falsa:

.- a) Ventilacién: El aire entra en los pulmones y sale de ellos mediante los movimientos de inspiracién

y espiracion

.- b) La sangre pobre en oxigeno es transportada por la arteria pulmonar hacia los pulmones; se
oxigena y vuelve al corazén

.- ¢) El intercambio de gases es el transporte de gases a través de la membrana alveolo-alveolar y se
realiza mediante difusion ¥+

.- d) El oxigeno (02) y el dioxido de carbono (CO2) se unen a la hemoglobina y van disueltos en el
plasma hasta las células

.- e) La regulacién de la respiracion es ejecutada por un mecanismo de ajuste para mantener la
homeostasis de los gases en la sangre, adaptando el patréon ventilatorio a la demanda de los tejidos.

Sefala la correcta:

.- a) Las venas pulmonares transportan sangre oxigenada.
.- b) La arteria pulmonar transporta sangre desoxigenada.
.- ¢) Todas las venas transportan sangre desoxigenada.

.-d)Ay b son correctas. LA

.-e) Cy Ason correctas.

Respecto a la limpieza del material para oxigenoterapia, sefiale la falsa:

.-a) En la limpieza mecanica, el material se introduce en maquinas de lavado automatico (agua +

producto enzimatico)



.- b) Al realizarla mediante ultrasonidos el material se introduce en cubetas de acero inoxidable que
poseen un generador de ultrasonidos.

.- ¢) La limpieza manual se hace inmediatamente después del uso, para evitar que se sequen los
fluidos

.- d) La limpieza de este material no evita que se transmitan enfermedades a través de él L d

.- e) La recomendacion absoluta para el material de oxigenoterapia, es la utilizacién de sistemas de un
solo uso en los sistemas de oxigenoterapia

> 54. CASO PRACTICO: Una vez estabilizado un paciente, se le dejan puestas unas gafas nasales,
conecta- das a la toma de oxigeno; la funcién del humidificador es:

.- a) Regular la presién de oxigeno

.- b) Absorber la humedad del oxigeno para evitar la sequedad de mucosas

.- ¢) Regular los litros por minuto

.- d) Humedecer el gas con agua destilada para evitar la sequedad de mucosas L4 d

> 12. No pertenece al set de sondaje vesical:

.- @) Sondas de sengstaken.

.- b) Aguja de pericardiocentesis.

.- ¢) Heparina sodica.

.- d) Todas las anteriores pertenecen al set de sondaje vesical

.- e) Ninguna de las anteriores pertenece al set de sondaje vesical o

> 20. Respecto a las valvulas cardiacas, sefiala la correcta:

.- a) La valvula tricdspide tiene 3 valvas.

.- b) La valvula mitral esta en el lado izquierdo del corazon.

.- ¢) La valvula adrtica esta a la salida del ventriculo izquierdo.
.-d)A, by cson correctas. W

.- &) Todas son incorrectas.

> 25.En el ciclo cardiaco, ;Cuando se contraen los ventriculos?

.-a) En la sistole auricular.
.- b) En la diastole ventricular
.- ¢) En la diastole.

.-d) Una vez entre cada ciclo.

.- e) En la sistole ventricular. LA

> 24. Es correcto respecto a las venas:



.- a) El sistema venoso pulmonar esta compuesto por 4 venas pulmonares que recogen la sangre
oxigenada de los pulmones y la llevan al corazén

.- b) Disponen de valvulas para evitar el retorno venoso
.- ¢) Transportan sangre oxigenada a los tejidos
.- d) Son mas elasticas que las arterias

.- e)Ay B son correctas L4 d

> 59. CASO PRACTICO: ¢Cual no es una funcion del Técnico en Cuidados de Enfermeria en la
Valoracién del Paciente Cardiaco?

.- a) Ayudar a la enfermera a realizar el ECG

.- b) Realizar pericardiocentesis I

.- ¢) Observar cualquier cambio que sufra el paciente

.- d) Ayudarle en la alimentacién y en la toma de medicacion

> 8.Son zonas de un servicio de urgencias:

.-a) Zona de RAC
.- b) Box vital
.- ¢) Consultas

.- d) Zona de observaciéon

.- ) Todas son correctas g

> 57. CASO PRACTICO: En un paciente con diagnéstico médico de angina de pecho, ¢cuél de las
siguientes intervenciones de enfermeria no es inmediata?

.- a) Monitorizacion cardiaca continua para detectar posibles arritmias

.- b) Suministro de oxigeno complementario

.- ¢) Obtencion de una via de acceso intravenoso purgada con suero fisioldgico

.- d) Sondaje vesical U d

> 52. CASO PRACTICO: A un accidentado se le toma el pulso periférico, éste se puede tomar en las
siguientes arterias excepto en una, indiquela:

.- a) Radial

.- b) Poplitea

.- ) Porta o
.-d) Pedia

> 36. Volumen de aire en los pulmones que se ventila, pero que no se perfunde es:

.- a) Capacidad inspiratoria.

.- b) Volumen de reserva inspiratorio.



.- ¢) Volumen residual

.- d) Volumen corriente

.- e) Espacio muerto ventilatorio W

> 16. ¢Para qué técnica colocaremos al paciente en decubito supino?

.- a) Colocaciéon de via venosa central
.- b) Puncién lumbar.

.- ¢) Sondaje vesical

.- d) Sondaje nasogastrico

.-e)Ay Cson correctas W

> 19. ;Qué es el pericardio?

.- a) Es la capa fina que envuelve al corazon. oo
.- b) Es el revestimiento del interior de las auriculas.
.- ¢) Es la capa que esta en contacto con la pleura.

.- d) Es la capa que envuelve al sistema hepatico.

.- e) Es la capa que circunda el bazo.

> 58. CASO PRACTICO: ;Qué consideracion no es correcta en la intubacién orotraqueal?

.- a) Paciente Insconsciente
.- b) Paciente en decubito supino

.- €) Paciente relajado y sedado

.- d) Paciente consciente y alerta W

> 21. ¢Porque decimos que el sistema arterial es centrifugo?

.- a) Porque tiene una bomba impulsora en el centro y las arterias se ramifican hacia el exterior. L a4
.- b) Porque las células cardiacas tienen automatismo y giran sobre si mismas.

.- ¢) Porque la sangre precisa alcanzar una velocidad concreta para llegar a todos los 6rganos.

.- d) Ninguna es correcta.

.-e)By Cson correctas.

»> 38. Respecto a las enfermedades pulmonares obstructivas, sefiale la correcta:

.- a) No hay diferencia entre OCFA y EPOC

.- b) La diferencia entre OCFA 'y EPOC es la causa L d
.- €) OCFA significa Obstaculo Conductual del flujo aéreo
.- d) La OCFA incluye a los fumadores

.- ) El término EPOC engloba a los pacientes que nunca han fumado



> 4. Sefala la correcta

.- a) Generalmente, la emergencia conlleva hospitalizacién en camas de criticos.
.- b) La emergencia vital es aquella en la que peligra la vida del paciente.

.- ¢) En la emergencia vital puede peligrar la funcién de un 6rgano.

.- d) Todas son correctas. LA

.- &) Todas son incorrectas.

> 32. No pertenece a la via respiratoria alta:

.- a) Fosas nasales
.- b) Laringe

.- C) Boca

.-d) Traquea. o

.- e) Faringe

> 55. CASO PRACTICO: En una insuficiencia respiratoria aguda es importante asegurar la eliminacion
de las secreciones mediante las siguientes técnicas:

.- a) Drenajes posturales, percusion toracica, vibraciones y tos LA d
.- b) Administracion de oxigeno
.- ¢) Apoyo ventilatorio mecanico

.- d) Administracién de broncodilatadores

> 13. En cuanto a la via venosa central de acceso periférico:

.- a) El responsable de la técnica sera la enfermera, el TCAE se encargara de preparar el material y de
asistir en su colocacion, consiste en la canalizacion de la vena cava superior a través de via periférica
(basilica o cefalica) con un catéter largo, generalmente radiopaco, para administrar fluidos, farmacos o
para medir presion venosa central mientras el paciente se encuentra en decubito supino L d

.- b) El responsable de la técnica sera el médico, la enfermera se encargara de preparar el material y de
asistir en su colocacion, consiste en la canalizacion de la vena cava superior a través de via periférica
(basilica o cefalica) con un catéter largo, generalmente radiopaco, para administrar fluidos, farmacos o
para medir presion venosa central mientras el paciente se encuentra en decubito supino

.- ¢) El responsable de la técnica sera la enfermera, el TCAE se encargara de preparar el material y de
asistir en su colocacion, consiste en la canalizacion de la vena cava inferior a través de via periférica
(basilica o cefalica) con un catéter largo, generalmente radiopaco, para administrar fluidos, farmacos o
para medir presion venosa central mientras el paciente se encuentra en decubito supino

.- d) El responsable de la técnica sera la enfermera, el TCAE se encargara de preparar el material y de
asistir en su colocacion, consiste en la canalizacion de la vena cava superior a través de via central con
un catéter largo, generalmente radiopaco, para administrar fluidos, farmacos o para medir presion
venosa central mientras el paciente se encuentra en decubito prono

.- ) El responsable de la técnica serd la enfermera, el TCAE se encargara de preparar el material y de
asistir en su colocacién, consiste en la canalizacion de la vena cava superior a través de via periférica
(basilica o cefalica) con un catéter corto, generalmente radiopaco, para medir presién venosa central, y



en ningun caso para administrar fluidos o medicacion, mientras el paciente se encuentra en decubito
supino

? 1. La efectividad de un sistema de urgencias puede quedar probada si:

.- a) Previene la mortalidad.

.- b) Previene las paraplejias.

.- ¢) Disminuye el nivel de colesterol.
.-d) Ay B son correctas. W

.- €) Todas las respuestas son incorrectas.

> 39. La posicion que favorece la expansion pulmonar es:

.- a) Fowler.

.- b) Semifowler.

.- ¢) Decubito supino.
.- d) Posicién de navaja

.-e) Ay B son correctas U

? 6. Sefiala la correcta respecto al triaje:

.- a) La funcién de un miembro prevalece sobre el mantenimiento de la vida.
.- b) La hora de llegada es un factor importante a tener en cuenta.

.- €) La asfixia y la hemorragia son amenazas para la vida. L d
.- d) Los pacientes en situacién pre- mortem seran atendidos en primer lugar.

.- ) Los pacientes que viene del centro de salud tiene preferencia.

> 47.Elasma es

.-a) Una infeccién o una inflamacién grave de los pulmones

.- b) Una situacion clinico-patolégica desencadenada por la obstruccion arterial pulmonar por causa de
un trombo desarrollado in situ o de otro material procedente del sistema venoso.

.- €) La presencia de aire en la cavidad pleural

.- d) Un trastorno permanente y lentamente progresivo caracterizado por una disminucion del flujo en
las vias aéreas que no se modifica significativamente durante la observacion de varios meses y cuya

causa es el tabaco.

.- ) Una enfermedad crénica caracterizada por la obstruccién reversible de las vias respiratorias como
respuesta o hipersensibilizacién ante una serie de estimulos que en algunos casos pueden ser facil-

mente identificables y en otros de imposible deteccién. La

> 40. ;Cuél es la principal causa de enfermedad pulmonar obstructiva crénica?

.- a) El tabaco. LA



.- b) La hipertensién.
.- ¢) La obesidad.
.- d) La herencia familiar.

.- ) Todas son correctas.

> 33. Es falso respecto a la faringe:

.- a) Tiene tres porciones

.- b) La parte oral tiene funcion estrictamente respiratoria L b4
.- €) La rinofaringe es la porcién nasal

.- d) Forma parte del tubo digestivo y de las vias respiratorias

.- €) Se extiende desde la base del craneo hasta el nivel de las VI - VIl vértebras cervicales.

> 3. Sefiala la incorrecta.
.- a) Segun un criterio de funcionalidad, urgencia es toda aquella demanda de atencion fuera del
horario habitual.
.- b) La urgencia subjetiva esta fundada en el criterio de la victima.
.- ¢) Urgencia es toda situacion que amenaza la vida o salud de una persona.

.- d) La urgencia vital forma parte de la objetiva.

.- €) La urgencia percibida es incuestionable. L

> 30. Es caracteristico de la angina de Prinz Metal:

.- a) Se produce generalmente durante el suefio nocturno
.- b) Se produce a consecuencia de un vasoespasmo

.- ¢) Se produce a causa del esfuerzo

.- d) Se produce por un tromboembolismo pulmonar

.-e) Ay B son correctas. W

» 27.Enun ECG los electrodos de las extremidades se colocan de la siguiente manera: (Sefiale la
correcta)
.- a) Rojo: brazo izquierdo, Amarillo: brazo derecho, Negro: pierna derecha, Verde: pierna izquierda
.- b) Rojo: brazo derecho, Amarillo: brazo izquierdo, Negro: pierna izquierda, Verde: pierna derecha
.- ¢) Rojo: pierna derecha, Amarillo: pierna izquierda, Negro: brazo derecho, Verde: brazo izquierdo
.- d) Rojo: brazo derecho, Amarillo: pierna izquierda, Negro: pierna derecha, Verde: brazo izquierdo

.- €) Rojo: brazo derecho, Amarillo: brazo izquierdo, Negro: pierna derecha, Verde: pierna izquierda L

o

> 22.Sefala la correcta:

.- a) Existe una comunicacion entre venas y arterias, llamada capilares.



.- b) La circulacion mayor tiene lugar entre el corazén y los érganos del cuerpo
.- ¢) La circulacién menor tiene lugar entre el corazén y los pulmones

.- d) Durante la sistole auricular, las auriculas se contraen y proyectan la sangre hacia los ventriculos

.- €) Todas son correctas. Wt

> 37. Al paciente al que se le realiza una espirometria, se le dan una serie de recomendaciones
previas entre las que no se encuentra:

.- a) Evitar la comida abundante 1 hora antes Wt

.- b) Suspender broncodilatadores de corta duracién 6 horas antes

.- ¢) Comunicar si se padecen arritmias cardiacas antes de que se le realice la prueba
.- d) No tomar bebidas estimulantes

.- e) No fumar en las horas previas

> 60. CASO PRACTICO: En una herida con hemorragia arterial, sefiala la falsa:

.- a) La sangre es de color mas brillante que si fuera venosa
.- b) El prondstico es peor que si se trata de una venosa
.- ¢) La sangre brota con gran presiéon de manera continua oo

.- d) Hay que realizar compresién inmediata sobre la misma

> 18. Respecto al corazén:

.- a) Esta formado por dos ventriculos y dos auriculas, la auricula derecha se comunica con el ventriculo
derechoy la auricula izquierda se comunica con el ventriculo izquierdo oo

.- b) La valvula tricuspide tiene dos valvas
.- €) La valvula mitral separa la auricula derecha del ventriculo izquierdo.
.- d) El automatismo cardiaco es la capacidad de realizar la sistole y la diastole

.- ) Las arterias transportan sangre oxigenada de los tejidos al corazon



