ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE TERMINAL

Respecto a la retencion urinaria provocada por las multiples causas que afectan al enfermo terminal,
y que producen “globo vesical”, la enfermera debera:

Seleccione una:

a. Proceder al sondaje urgente, independientemente de la causa v

b. Tratar de estimular la evacuacion

c. Las respuestas A y B son ciertas

d. Las respuestas A y B son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Proceder al sondaje urgente, independientemente de la causa

Pregunta 2

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la agonia, es cierto que:

Seleccione una:

a. El farmaco de eleccion es la morfina

b. Respecto a la disnea el Uinico objetivo es conseguir reducir en el paciente la percepcion de falta
de aire.

c. Los estertores pueden producir gran ansiedad en la familia

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 3

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Senale la falsa respecto a las medidas a adoptar respecto a la hemoptisis:
Seleccione una:
a. Vigilancia continuada con frecuentes visitas al paciente

b. Hay que movilizar al paciente, para favorecer su recuperacion d
c. Transmitir tranquilidad y eficacia
d. Informar al paciente y a la familia adecuadamente



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hay que movilizar al paciente, para favorecer su recuperacion

Pregunta 4

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los procesos irreversibles de disnea en un enfermo terminal se encuentra:
Seleccione una:

a. Obstruccion endobronquial por el tumor

b. Anemia

c. Linfangitis carcinomatosa

d. Las respuestas A y ¢ son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las respuestas A y ¢ son ciertas

Pregunta 5

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Si se observara la presencia de fecaloma por heces duras, entre las medidas a adoptar se encuentra:

Seleccione una:

a. Como primera medida se pondra un enema cassen

b. Si no surte efecto la utilizacién de un enema, romper el fecaloma con el dedo indice mediante
movimientos circulares

c. El fraccionamiento del fecaloma se debe realizar en varias sesiones si es preciso para no cansar al
paciente.

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion
La respuesta correcta es:

Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 6

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta



Texto de la pregunta

Entre las causas mas frecuentes de diarrea, podemos citar:
Seleccione una:

a. Exceso de laxantes

b. Fecaloma con sobreflujo

c. Postradioterapia

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 7

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Senale la respuesta falsa respecto a los cuidados de enfermeria en el estrefiimiento:
Seleccione una:
a. Utilizacion de laxantes seglin prescripcion médica

b. Disminuir el aporte de fibra
c. Tratamiento local de las hemorroides, para evitar dolor al defecar
d. Favorecer la ingesta de liquidos si las condiciones del paciente lo permiten

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuir el aporte de fibra

Pregunta 8

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Senale la falsa respecto a las caracteristicas del paracetamol:
Seleccione una:
a. No tiene accion antiinflamatoria periférica

b. Es antiagregante plaquetario
¢. No produce irritacion gastrica
d. A dosis altas presenta toxicidad

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es antiagregante plaquetario



Pregunta 9

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los sintomas respiratorios mas importantes en el enfermo terminal, se encuentra:
Seleccione una:

a. La disnea

b. La tos

c. La hemoptisis

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 10

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la disnea, es cierto que:
Seleccione una:

a. Es una sensacion subjetiva de dificultad respiratoria. J
b. Obliga al paciente a disminuir la ventilacion

c. Obliga al paciente a aumentar su actividad fisica

d. La disnea no aumenta la ansiedad en el paciente

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es una sensacion subjetiva de dificultad respiratoria.

Pregunta 11

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los hallazgos fisicos de muerte inminente podemos citar:
Seleccione una:

a. Pupilas midticas

b. Aumento de la presion arterial

c. Aumento de reflejos transitorios



d. Respiracion ruidosa, con fases prolongadas de apnea J

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Respiracion ruidosa, con fases prolongadas de apnea

Pregunta 12

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a los cuidados de enfermeria en las tlceras por presion de segundo grado, senale la falsa:
Seleccione una:
a. Limpiar con suelo salino

b. Colocar aposito hidrocoloide si existe infeccion d
c. Desinfeccion de la zona
d. Eliminar presiones en zonas de riesgo

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Colocar apdsito hidrocoloide si existe infeccion

Pregunta 13

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En 1965, Melzack y Walt, elaboraron una teoria relacionada con el dolor, conocida con el nombre
de:

Seleccione una:

a. Teoria del patron

b. Teoria del control de puerta J

c. Teoria del control de la especificidad
d. Todas las respuestas anteriores son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Teoria del control de puerta

Pregunta 14

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta



Texto de la pregunta

Para aumentar la salivacion y la humedad de la mucosa oral se debe:
Seleccione una:

a. Dar fruta fresca, chicles sin azucar, caramelos acidos de limén

b. Enjuagar con manzanilla.

c. Enjuagar con limon, excepto si hay deshidratacion

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 15

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los sintomas caracteristicos de la agonia, podemos citar:
Seleccione una:

a. Disminucion de la alerta

b. Aumento de la debilidad

c. Deterioro fisico general

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 16

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las medidas a adoptar ante los cuadros de confusion en el enfermo terminal, podemos citar:
Seleccione una:

a. Evitar autolesiones o lesiones a otras personas

b. Retirar objetos peligros, colocar barandillas

c. Prestar atencion a los signos no verbales de dolor

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas



Pregunta 17

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Seglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se entiende por paciente terminal:
Seleccione una:

a. El que padece una enfermedad avanzada, progresiva e incurable

b. El que tiene un prondstico de vida limitado

c. El que tiene una falta de respuesta al tratamiento especifico, con sintomas multiples,
multifactoriales, intensos y cambiantes

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 18

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Dentro de las actitudes que el profesional debe adoptar ante la familia, la capacidad para ponerse en
el lugar del paciente y/o familia, se denomina:

Seleccione una:

a. Simpatia

b. Empatia
c. Proyeccion
d. Desplazamiento

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Empatia

Pregunta 19

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la administracion de analgésicos, en el enfermo terminal, se denomina dosis rescate a...
Seleccione una:

a. La administracién a horas fijas

b. La administracion a demanda del paciente



c. Administrar una dosis extra, entre dos dosis fijas, por la aparicion de un episodio doloroso

imprevisto J

d. Todas son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Administrar una dosis extra, entre dos dosis fijas, por la aparicion de un
episodio doloroso imprevisto

Pregunta 2(

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la agonia, las etapas de conmocion y negacion, ira, regateo, depresion y aceptacion,
fueron descritas por:

Seleccione una:

a. Orlando

b. Imogene King

c. Kubler-Ross
d. Todas las respuestas anteriores son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Kubler-Ross

Pregunta 21

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las actividades a realizar por enfermeria ante el dolor del paciente terminal, se encuentra:
Seleccione una:

a. Proporcionar una atmoésfera adecuada, prestando atencion a los detalles

b. Realizar medias cuantitativas del dolor a través de escalas cualitativas o cuantitativas

c. Ay B son ciertas
d. Ay B son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: A y B son ciertas

Pregunta 22

Correcta



Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Entre las causas que pueden provocar nduseas y vomitos NO se encuentra:
Seleccione una:

a. Gastritis

b. Estimulacion del centro vestibular

c. Hipocalcemia e hipourinemia d

d. Aumento de la presion intracraneal

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hipocalcemia e hipourinemia

Pregunta 23

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto al duelo, las denominadas fases de: shock e incredulidad, desarrollo de la consciencia,
restitucion, idealizacion y resultado, fueron descritas por:

Seleccione una:
a. Kubler-Ross

b. Engel
c. Peplau
d. Martocchio

Retroalimentacion
La respuesta correcta es:

Engel

Pregunta 24

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Senale la falsa respecto a las medidas adoptar ante el insomnio:
Seleccione una:
a. Colocar al paciente en postura comoda

b. Ingesta de bebidas frias



c. Evitar siestas, ruido y temperaturas extremas
d. Prestar apoyo psicologico

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ingesta de bebidas frias

Pregunta 25

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declara que entre los objetivos de los Cuidados
Paliativos se encuentra:

Seleccione una:

a. Alivio del dolor y otros sintomas

b. No alargar ni acortar la vida

c. Dar apoyo psicologico, social y espiritual

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 26

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las actividades que enfermeria debe llevar a practica respecto al dolor, no se encuentra:
Seleccione una:
a. Identificar las caracteristicas del dolor

b. Juzgar el dolor que el paciente dice tener J

c. Determinar las medidas més adecuadas para aliviar el dolor
d. Hacer una valoracion extensa del dolor tanto en cantidad como en cualidad

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Juzgar el dolor que el paciente dice tener

Pregunta 27

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta



Texto de la pregunta

Entre las causas mas frecuentes de la tos cronica podemos citar:
Seleccione una:

a. Asma bronquial

b. Bronquitis cronicas

c. Infecciones respiratorias

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 28

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las manifestaciones de la ansiedad, podemos citar:
Seleccione una:
a. Sudor

b. Irritabilidad
c. Nauseas

d. Todas las respuestas anteriores son ciertas d

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas

Pregunta 29

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a las medidas a adoptar en un paciente con alteraciones de la cavidad bucal, se encuentra:
Seleccione una:

a. Para aumentar la salivacion y la humedad de la mucosa oral enjuagar con manzanilla, J
b. Usar bicarbonato si esta administrando Nistanina al paciente

c. Usar antisépticos orales como la Hexetidina

d. Usar limén para enjuagar la boca, cuando exista deshidratacion

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Para aumentar la salivacion y la humedad de la mucosa oral enjuagar con
manzanilla,



Pregunta 30

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto al estudio de la naturaleza de la agonia, entre los patrones descritos por Martocchio y
confirmado por Dufault, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Modelo de picos y valles

b. Modelo de meseta ascendiente

¢. Modelo de pendiente ascendiente

d. Las respuestas B y C son falsas J

Retroalimentacion
La respuesta correcta es:

Las respuestas B y C son falsas
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