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TÉCNICAS DE MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA HUMA…
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Comenzado el
sábado, 8 de octubre de 2022, 16:50

Estado
Finalizado

Finalizado en
sábado, 8 de octubre de 2022, 17:33

Tiempo empleado
43 minutos 6 segundos

Puntos
28,00/30,00

Cali�cación
9,33 de 10,00 (93%)

Comentario -
Apto

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

1

Es más e�caz la extinción junto con el reforzamiento positivo porque…Señala la verdadera:

Seleccione una:

a. El incremento de la conducta alternativa por efecto del reforzamiento facilita la extinción de la conducta problema.

b. Los efectos negativos que pueden acompañar a la extinción tienen menor probabilidad de ocurrencia si la conducta

alternativa reforzada reemplaza o sustituye a la conducta problema en extinción.

c. La extinción reduce la emisión de la conducta problema, pero no permite reemplazarla puesto que no interviene en la
instauración o incremento de conductas alternativas.

d. Todas son verdaderas. 

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

2

Señala la falsa para el condicionamiento operante:

Seleccione una:

a. La conducta es espontánea.

b. Se aprende por la consecuencia de las conductas.

c. Se refuerzan los estímulos. 

d. La adquisición se da en función de la ley del efecto.

La respuesta correcta es: Se refuerzan los estímulos.

3

La retirada de puntos del carnet de conducir es un:

Seleccione una:

a. Coste de respuesta. 

b. Tiempo fuera de reforzamiento positivo.

c. Castigo positivo.

d. Refuerzo negativo.

La respuesta correcta es: Coste de respuesta.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

4

En las técnicas de modi�cación de la conducta para la evaluación del sujeto se utiliza:

Seleccione una:

a. La entrevista conductual. 

b. Los patrones funcionales de M. Gordon.

c. Las escalas de conductas disruptivas.

d. El registro de sucesos.

La respuesta correcta es: La entrevista conductual.

5

La observación conductual del paciente la puede llevar a cabo:

Seleccione una:

a. El propio paciente.

b. La familia y el entorno del paciente.

c. Los profesionales entrenados.

d. Todas son verdaderas. 

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.
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PREGUNTA 

Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

6

En el condicionamiento ¿qué estímulo es necesario asociar al estímulo neutro para convertirlo en estímulo

condicionado?

Seleccione una:

a. El estímulo condicionante.

b. El estímulo incondicional.

c. El estímulo incondicionado.

d. Al estímulo neutro no se le asocia ningún estímulo, sino el aprendizaje condicionado. 

La respuesta correcta es: El estímulo incondicionado.

7

Si a un paciente se le va a enseñar a autoadministrarse un inyectable y se le explica el procedimiento completo

primero, luego se ensayan todas las partes que lo componen (montar la jeringuilla, coger el medicamento, la

técnica de inyección, etc.) para que después se lleva a cabo la conducta, se habla de una técnica de:

Seleccione una:

a. Encadenamiento de eslabones.

b. Presentación de cadena total.

c. Encadenamiento hacia adelante.

d. Encadenamiento hacia atrás. 

La respuesta correcta es: Presentación de cadena total.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

8

De las siguientes a�rmaciones señala la verdadera:

Seleccione una:

a. La instigación no es una técnica de modi�cación de conducta.

b. El encadenamiento es una técnica para implantar una nueva conducta. 

c. El contrato de contingencias es una técnica para implantar una nueva conducta.

d. El moldeamiento es una técnica para disminuir una conducta.

La respuesta correcta es: El encadenamiento es una técnica para implantar una nueva conducta.

9

En las técnicas de modi�cación de conducta el dolor se considera:

Seleccione una:

a. Un estímulo desagradable.

b. Un estímulo condicionado.

c. Un estímulo aversivo primario. 

d. Un estímulo aversivo secundario.

La respuesta correcta es: Un estímulo aversivo primario.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

10

Señala la que no se corresponde con una estrategia de observación conductual:

Seleccione una:

a. Registro veri�cado. 

b. Registro narrativo.

c. Registro por intervalos.

d. Registro de sucesos.

La respuesta correcta es: Registro veri�cado.

11

Señala cuál de los siguientes corresponde a un estímulo:

Seleccione una:

a. Una alucinación.

b. Un sueño.

c. La salivación.

d. Olor a perfume. 

La respuesta correcta es: Olor a perfume.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

12

Respecto a la aplicación del castigo es cierto que:

Seleccione una:

a. Debe ocurrir inmediatamente después de que se dé la conducta inadecuada.

b. Debe estar precedido de un aviso de advertencia.

c. La persona a la que se le aplica debe conocer la relación entre la conducta inadecuada y el castigo.

d. Todas son verdaderas. 

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

13

Señala qué tipo de conducta corresponde a la siguiente de�nición: “Consiste en la negación de las necesidades

de los individuos, así como los deseos superponiendo a los deseos de los demás, provocando una queja

constante y malestar.”

Seleccione una:

a. Conducta pasiva. 

b. Conducta desadaptada.

c. Conducta agresiva.

d. Conducta encubierta.

La respuesta correcta es: Conducta pasiva.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

14

Señala el objetivo que no corresponde a las técnicas de modi�cación de la conducta:

Seleccione una:

a. Promover el cambio en el sujeto.

b. Conseguir la adaptación al medio del sujeto.

c. Promover el cambio de personalidad del sujeto. 

d. Potenciar el desarrollo de las capacidades del sujeto.

La respuesta correcta es: Promover el cambio de personalidad del sujeto.

15

Señala la frase correcta respecto a la conducta:

Seleccione una:

a. La conducta no deseada es cualitativamente distinta de la normal.

b. La conducta, al ser fruto del aprendizaje, es exclusiva del ser humano.

c. La conducta es la acción que realiza un ser humano o un animal en los distintos contextos en los que se encuentran. 

d. La conducta está mediada por factores genéticos.

La respuesta correcta es: La conducta es la acción que realiza un ser humano o un animal en los distintos contextos en los que se
encuentran.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

16

La enfermera de una unidad de TCA acuerda con uno de los pacientes que, por cada vez que ingiera la dieta

completa que tiene pautada, le dará un punto positivo que quedará anotado en una �cha a la vista en la

unidad, y que, cuando reúna 10 puntos, podrá pasear por la unidad con su visita del �n de semana. ¿Qué

técnica está empleando esta profesional?

Seleccione una:

a. Contrato de contingencia.

b. Acuerdo privado.

c. Moldeamiento.

d. Economía de �chas. 

La respuesta correcta es: Economía de �chas.

17

Uno de los nombres que se asocian al origen del condicionamiento es:

Seleccione una:

a. Pavlov. 

b. Eysenck.

c. Freud.

d. Schumman.

La respuesta correcta es: Pavlov.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

18

La saciación es: (Señala la correcta)

Seleccione una:

a. Un tipo de refuerzo.

b. Un tipo de castigo.

c. Una técnica de moldeamiento de la conducta.

d. Una técnica de extinción de la conducta. 

La respuesta correcta es: Una técnica de extinción de la conducta.

19

Dentro de las técnicas para incrementar una conducta no se encuentra:

Seleccione una:

a. El refuerzo de conductas incompatibles. 

b. El reforzamiento.

c. El contrato de contingencias.

d. La economía de �chas.

La respuesta correcta es: El refuerzo de conductas incompatibles.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

20

La agresividad, cuando se presenta en forma de gritos y expresiones faciales de frustración, recibe el nombre

de:

Seleccione una:

a. Acto violento físico.

b. Agresividad indirecta.

c. Agresividad desplazada.

d. Agresividad contenida. 

La respuesta correcta es: Agresividad contenida.

21

La entrevista conductual persigue una serie de objetivos, señálalos:

Seleccione una:

a. Identi�car las conductas problema y de�nirlas.

b. Evaluar mediante autorregistros y cuestionarios las conductas problema y los recursos del paciente.

c. Identi�car las conductas problema y de�nirlas, junto con sus parámetros, antecedentes, consecuencias y su medida.

d. Identi�car y de�nir las conductas problema, sus parámetros, antecedentes, consecuencias y su medida, así como los

recursos del paciente. 

La respuesta correcta es: Identi�car y de�nir las conductas problema, sus parámetros, antecedentes, consecuencias y su medida,

así como los recursos del paciente.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

22

Si un paciente tiene problemas para decir lo que piensa, decir “no”, defender sus derechos, etc., y los

profesionales lo refuerzan cuando dice “no” a algo que no le apetece, o expresa una opinión que no es

compatible con la de la mayoría, están llevando a cabo:

Seleccione una:

a. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Incompatibles (RDI).

b. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Alternativas (RDA). 

c. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Funcionalmente Equivalentes.

d. Un Reforzamiento Diferencial de tasas bajas de respuesta.

La respuesta correcta es: Un Reforzamiento Diferencial de conductas Alternativas (RDA).

23

Una de las principales diferencias entre moldeado y modelado es (señala la correcta):

Seleccione una:

a. El moldeado suele usarse en acciones complicadas donde no es su�ciente el modelado. 

b. El modelado, a diferencia del moldeado, se utiliza para adquirir nuevas conductas.

c. El modelado se emplea para crear una nueva conducta en un niño, mientras que el moldeado se utiliza para modi�car

una conducta en un adulto.

d. El modelado requiere de un modelo, el moldeado no.

La respuesta correcta es: El moldeado suele usarse en acciones complicadas donde no es su�ciente el modelado.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

24

En la práctica enfermera las Técnicas de Modi�cación de Conducta están contempladas en:

Seleccione una:

a. La NIC. 

b. La NANDA.

c. El Código Deontológico.

d. Los protocolos hospitalarios.

La respuesta correcta es: La NIC.

25

Si un niño diagnosticado de TDAH tiene problemas para mantenerse tumbado en la sesión de relajación de su

centro de salud, levantándose una media de 15 veces en 30 minutos, y el profesional responsable lo refuerza

cuando se levanta menos veces, el profesional está llevando a cabo:

Seleccione una:

a. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Incompatibles (RDI).

b. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Alternativas (RDA).

c. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Funcionalmente Equivalentes.

d. Un Reforzamiento Diferencial de tasas bajas de respuesta. 

La respuesta correcta es: Un Reforzamiento Diferencial de tasas bajas de respuesta.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

26

Señala qué tipo de conducta corresponde a la siguiente de�nición: “trata de informar al otro y dar una opinión

respetando el punto de vista de los demás.”

Seleccione una:

a. Conducta pasiva.

b. Conducta asertiva. 

c. Conducta adaptada.

d. Conducta observable.

La respuesta correcta es: Conducta asertiva.

27

Si un paciente suele ser agresivo y tiende a manifestar su inconformidad dando golpes o atacando al resto, y

los profesionales lo refuerzan cada vez que mani�este su inconformidad hablando, están llevando a cabo:

Seleccione una:

a. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Incompatibles (RDI).

b. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Alternativas (RDA).

c. Un Reforzamiento Diferencial de conductas Funcionalmente Equivalentes. 

d. Un Reforzamiento Diferencial de tasas bajas de respuesta.

La respuesta correcta es: Un Reforzamiento Diferencial de conductas Funcionalmente Equivalentes.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

28

Señala cuál de los siguientes corresponde a una respuesta reactiva a un estímulo:

Seleccione una:

a. Una alucinación.

b. Un sueño.

c. La salivación. 

d. Olor a perfume.

La respuesta correcta es: La salivación.

29

En el proceso de modi�cación de la conducta incluye a: (Señala la verdadera)

Seleccione una:

a. El paciente.

b. El profesional que lo aplica y el paciente.

c. El profesional que lo aplica, el paciente y la familia.

d. El profesional que lo aplica, el paciente, la familia y el personal de otros centros, si lo hubiera. 

La respuesta correcta es: El profesional que lo aplica, el paciente, la familia y el personal de otros centros, si lo hubiera.
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PREGUNTA 

Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

30

Dado el siguiente caso: Paula se enfada y pega a su hermano habitualmente, a sus padres se les va a enseñar

una técnica de sobrecorrección para tratar de modi�car esta conducta, esta técnica consistiría en este caso en:

Seleccione una:

a. Regañarle diciéndole que eso no se hace y castigarle sin jugar a la consola.

b. Debe darle un masaje suave a su hermano en el lugar donde le ha golpeado. 

c. Se la tiene que mandar a su habitación.

d. Debe dejar que su hermano le haga a ella lo mismo.

La respuesta correcta es: Debe darle un masaje suave a su hermano en el lugar donde le ha golpeado.
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