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Pdgina Principal Mis cursos IT.C002
Mobdulo 3. Deteccion y prevencion de factores determinantes de la salud en el @mbito comunitario

Evaluacién Médulo 3

Comenzado el Iunes, 22 de mayo de 2023, 09:23

Estadio Finalizado

Finalizado em lunes, 22 de mayo de 2023, 10:20

Tiempo 56 minutos 47 segundos
empleado
Puntos 18,00/20,00
Cadlificacion 9,00 de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué engloba la prevencién primaria en el @mbito comunitario?:

Seleccione una:

a. Eldiagnéstico precoz de la enfermedad incipiente que ya existe en el individuo, pero sin manifestaciones
clinicas.

b. Las acciones dirigidas a la recuperacion de la enfermedad clinicamente manifiesta.
EL correcto diagnostico y tratamiento de la enfermedad junto con una rehabilitacién fisica.

El conjunto de medidas destinadas a prevenir la aparicién de problemas de salud.v’
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Pregunta

2

_—
\/ Correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Para evitar desigualdades sociales, es importante que todos los adultos mayores que viven en las residencias
tengan un acceso total a:

Seleccione una:

a.

b
c.
d

La cartera de servicios de Atencién Primaria y hospitalaria de igual manera que los demas ciudadanos.v’
Un marco estratégico que permita mejorar la salud y calidad de vida de los adultos mayores.
Un esquema claro de asignacién de enfermera comunitaria de todos los residentes de la residencia.

Protocolos unificados para los residentes en todas las dreas que influyen en la salud de los adultos
mayores.

Pregunta

3

——
| correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los cuatro niveles de relacion del centro de salud con el centro educativo?:

Seleccione una:

a.

Baja en la relacion, respuesta ante requisitos o demandas puntuales del centro educativo, colaboraciéon
estable para llevar a cabo alianzas y cooperacién estable e institucionalizada.

Ausencia de relacion, respuesta ante requisitos del centro educativo, colaboracioén estable para llevar a
cabo actividades y cooperacidn estable e institucionalizada.

Ausencia de relacion, respuesta ante requisitos o demandas puntuales del centro educativo, v

colaboracién estable para llevar a cabo actividades y alianza o cooperacién estable e
institucionalizada.

Ausencia de relacion, Relacidén a demanda con ell centro educativo, colaboracién estable para llevar a
cabo actividades y alianza o cooperacion estable e institucionalizada.
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Pregunta

4

——
| correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Como define la SEMAP las asociaciones de pacientes?:

Seleccione una:

a. Entes sin dnimo de lucro formados por personas fisicas o juridicas que se agrupan debido a los problemas
que surgen de una patologia.

b. Asociaciones que se dedican exclusivamente a la defensa de los derechos de los usuarios y pacientes del
Sistema Nacional de Salud.

c. Grupos que dan apoyo emocional siendo instrumentos terapéuticos bien delimitados y siempre estén
dirigidos por un profesional.

d. Una reunién de personas unidas en torno a una patologia que buscan el mutuo apoyo, el mejor v
tratamiento y conocimiento de la enfermedad.

Pregunta

5

—_—
| correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Una Intervencion de enfermeria se define como:

Seleccione una:

a. Acciones especificas que realizan los profesionales de enfermeria para llevar a cabo para ayudar al
paciente a avanzar hacia el resultado deseado.

b. Los objetivos que se marca la enfermera para favorecer el resultado esperado del paciente.

c. Todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio clinico que realiza un profesional de enfermeria v
para favorecer el resultado esperado del paciente.

d. Todas son correctas.
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Pregunta

6

——
| correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles de las opciones es una de las cinco funciones bdsicas de la atencion integral de la salud a la poblaciéon
segun la doctrina de la Salud Publica?:

Seleccione una:

a. Proteccién de la salud.v

b. Promocién de la educacién sanitaria.
c. Prevencién de las pandemias.
d

Restauracién de la vida social.

Pregunta

7

—
| correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de las actuaciones de prevencion y deteccién de determinantes sociales que influyen en la salud de los
mayores en una residencia se encuentra:

Seleccione una:
a. Armonizar y Protocolizar los registros de actuacion sanitaria que se reflejen en el PALY

b. Ayudar a la educacion de las familias en materias de salud fortaleciendo las acciones realizadas con los
residentes y fomentando la implicacién de la comunidad.

c. Impulsar la coordinaciéon con las actuaciones que se llevan a cabo desde el centro de salud y los centros
sociales y comunitarios.

d. Recomendar la utilizacién de centros de dig, ya que son fundamentales para el mantenimiento de la
capacidad funcional del adulto mayor.
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Pregunta

8

——
L Correcta J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la finalidad de la colaboracién entre los centros de salud y los centros educativos?:

Seleccione una:
a. Instaurar un sistema de relacion continuado en el tiempo, que permita un feedback de informacion v
fluido
b. Conseguir un marco estratégico que permita mejorar la salud y calidad de vida de los alumnos.
c. Crear plataformas de intercambio de comunicacién y redes de alumnos que ofrecen informacion y
formacion.
d. conseguir una mejora de la calidad de formacion de la comunidad escolar.

Pregunta

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

La relacién que debe de mantener la enfermera comunitaria con las asociaciones de pacientes debe permitir:

Seleccione una:
a. Impulsar la coordinacion con las actuaciones que se llevan a cabo desde el centro de salud y los 3
centros sociales y comunitarios.
b. Poner en contacto a los pacientes con las asociaciones y grupos de autoayuda que les puedan venir bien
segln la patologia que padezcan.
Promover talleres de educacién para la salud (EpS), donde participen las asociaciones de pacientes.

Todas son falsas.
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Pregunta

10

——
L Correcta J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de las actuaciones de la enfermera comunitaria sobre personas fragiles esta:

Seleccione una:

a. Recomendar, cuando no sea posible la realizacién de la actividad fisica en los centros comunitarios, la
realizacién de las actividades en el domicilio.

b. Dar a conocer programas de actividad fisica, asi como guias para desarrollar programas de actividad
fisica en recursos comunitarios, locales y en el domicilio.

Formar grupos de trabajo para la elaboracién de protocolos y normas.

Dar a conocer programas multicomponentes de actividad fisica que deben incluir ejercicios de v
resistencia aerdébica, flexibilidad, equilibrio y fuerza muscular.

Pregunta

m

p

§
| correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de las principales sustancias contaminantes del aire se encuentra:

Seleccione una:
a. Monéxido de nitrégeno.
b. Mondxido de carbono.
c. Clorofluorocarburos.
d

Todas son correctas.v’

Pregunta

12

.
( Correcta |
L J

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Por qué componentes estd determinada la salud?:

Seleccione una:

a. Biolbégicos, demogrdéficos y sociales en una unidad dindmica con la enfermedad.

b. Biolbgicos, sociolégicos y sociales en una unidad dindmica con la enfermedad.v’
c. Demogrdficos, psicoloégicos y sociales en una unidad dinédmica con la enfermedad.
d

Todas son falsas.
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Pregunta

13
Incorrecta J

Se puntla 0,00 sobre 1,00

Se denomina contaminacion acUstica o contaminacion auditiva al:

Seleccione una:

a. Exceso de sonido que trastorna las condiciones habituales del ambiente en una determinada zona X
dafiando el sistema auditivo de las personas.

b. Todo sonido peligroso, molesto, inGtil o desagradable que produce dafio a la salud de las personas.

c. Exceso de sonido que trastorna las condiciones habituales del ambiente en una determinada zona
produciendo efectos negativos sobre la salud auditiva, fisica y mental de las personas.

d. Fendébmeno fisico que provoca las sensaciones patolégicas del sentido humano de la audicion.

Pregunta

14

—
| Correcta |
(o)

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudndo empezaron a tener relevancia los determinantes de la salud?:

Seleccione una:
a. A partir del estudio presentado por Marc Lalonde en 1974.¥
b. A partir del estudio presentado por Marc Lalonde en 1977.
c. A partir del estudio presentado por Marc Lalonde en 1975.
d

A partir del estudio presentado por Marc Lalonde en 1978.

Pregunta

15

—
| correcta |
bbbl

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢A qué se denominan determinantes de la salud?:

Seleccione una:
a. AL conjunto de factores relacionados con los estilos de vida o sociales.
b. Al conjunto de factores relacionados con los aspectos genéticos y biolégicos de la poblacion.

c. Al conjunto de factores personales, sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado de v
salud de los individuos o de las poblaciones.

d. Al conjunto de factores personales, econédmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos.
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Actividad previa

<« Determinantes de la Salud

Ira..

Siguiente actividad

Caso prdctico: Deteccién y prevencion de factores determinantes de la salud en el @mbito comunitario »

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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