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Actualizacion en higiene de centros

Moédulo 1

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Cual de los siguientes factores no se encuentra entre los que determina un mayor riesgo

sanitarios

respuestas

de adquirir una neumonia nosocomial

Seleccione una:

a. Patologia pulmonar de base.

b. Nifios y mayores de 65 afios.

c. Raza.

d. Respiracion asistida.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Raza.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00
Enunciado de la pregunta

Al aumento de la incidencia habitual de una enfermedad transmisible en una poblacion

dada, que plantea un problema de salud, se le denomina:

Seleccione una:

a. Pandemia.

b. Epidemia.
c. Endoendemia.

d. Endemia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Epidemia.

Pregunta 3

El microorganismo aislado mas frecuentemente en las infecciones de las vias urinarias es:

Seleccione una:
a. Pseudomonas Aeruginosa.

b. Citomegalovirus.
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c. Staphyloccocus Aureus.

d. Escherichia Coli.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Escherichia Coli.

Pregunta 4
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

En cuanto a las medidas recomendables a la hora de la preparacion del paciente antes de
entrar en quiréfano, para prevenir las infecciones quirdrgicas, sefiale la opcién correcta:

Seleccione una:

a. Los antisépticos recomendados son povidona yodada al 10% o clorhexidina al 5% en

general y clorhexidina al 0,5% para neonatos.

b. Se realizaran lavados orofaringeos con antiséptico especifico al menos durante 30
segundos cada 8-10h, continuando después en reanimacion hasta la retirada de la
ventilacion mecanica o 48h posteriores a la intervencion.

c. Todas las opciones son correctas.

d. En el quir6fano se aplicara una solucién de antiséptica sobre la piel de la zona a
intervenir inmediatamente antes de la operacion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 5

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

En cuanto al uso de mascarillas, hay algunas actividades que aconsejan su empleo.

Indique la incorrecta:

Seleccione una:

a. Procedimientos de odontoestomatologia.

b. Aspiracion de secreciones.

c. Asistencia en hemorragias vasculares importantes.

d. Extraccién sanguinea convencional.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Extraccion sanguinea convencional.

Pregunta 6

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

En el lavado de manos quirlrgico, sefiale la opcién incorrecta:

Seleccione una:

a. El jabon debera ser antiséptico (UNE-EN 1499) y se realizara siempre un cepillado de
ufas.
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b. Se realiza en las areas quirargicas antes de la colocacion de los guantes estériles. Su
duracién sera de 2-3 minutos.

c. El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara hacia los dedos,

manteniendo las manos hacia abajo.
d. El aclarado sera con abundante agua mientras se mantienen las manos elevadas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara
hacia los dedos, manteniendo las manos hacia abajo.

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Enunciado de la pregunta

En el medio hospitalario, esta demostrado con innumerables estudios que la transmision
de los microorganismos se produce generalmente a través de:

Seleccione una:
a. La ropa de cama.

b. Artrépodos.

c. Las manos contaminadas del personal sanitario.
d. Alimentos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las manos contaminadas del personal sanitario.

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

En materia de Seguridad e higiene laboral, se deben de tomar las medidas pertinentes
para evitar la transmision de enfermedades entre pacientes y al personal sanitario, entre
las que se encontraria:

Seleccione una:

a. No seguir las recomendaciones de vacunacion dadas por el servicio de salud laboral de
cada hospital para disminuir el riesgo de contagio de ciertas enfermedades.

b. Todas son incorrectas

c. Utilizar los mecanismos de proteccion adecuados a cada caso (guantes, batas, gafas,

gorros).

d. Todas son correctas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Utilizar los mecanismos de proteccion adecuados a cada caso
(guantes, batas, gafas, gorros).

Pregunta 9
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En relacion a la manipulacion segura de los objetos cortantes o punzantes, sefiale la
incorrecta:

Seleccione una:

a. No eliminar nunca objetos punzantes o cortantes en las bolsas de plastico de los cubos
de basura.

b. No encapuchar las agujas utilizadas.

c. El material punzante o cortante se eliminard en contenedores rigidos, que no se deben
llenar totalmente ni presionar.

d. Separar las agujas de las jeringas de forma manual.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Separar las agujas de las jeringas de forma manual.

Pregunta 10
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las bacterias que con mas frecuencia desarrollan infecciones hospitalarias se
encuentran (sefiale la opcién incorrecta):

Seleccione una:

a. Staphylococcus epidermidis.
b. Staphylococcus aureus.

c. Pseudomonas aeruginosa.

d. Citomegalovirus.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Citomegalovirus.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las caracteristicas de un agente etioldgico se encuentra:
Seleccione una:

a. Infectividad.

b. Patogenidad.

c. Virulencia.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 12
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00



DS

D

Entre las siguientes medidas necesarias para evitar la infeccion respiratoria hospitalaria,
sefiale la opcién incorrecta:

Seleccione una:

a. Ante una intervencion quirargica, se cambiarén los filtros, el tubo endotraqueal y las
tubuladuras del respirador entre paciente y paciente.

b. Los broncoscopios se deben esterilizar con cada uso.

c. Evitar las traqueostomias innecesarias, y en los pacientes que la tuvieran, realizar la
manipulacion con guantes y catéteres de succion estériles.

d. Los recipientes para lavado de la sonda de aspiracion deben ser estériles inicialmente y

debe ser cambiado cada 72 h.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los recipientes para lavado de la sonda de aspiracién deben ser
estériles inicialmente y debe ser cambiado cada 72 h.

Pregunta 13
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Entre las siguientes medidas de control de la infeccién hospitalaria, sefiale la que
corresponda a medidas de eficacia probada:

Seleccione una:

a. Luz ultravioleta.

b. Esterilizacion.
c. Procedimientos de aislamiento.
d. Flujo laminar.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esterilizacion.

Pregunta 14
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las siguientes opciones, sefiale la que no corresponda a una medida necesaria para
evitar las infecciones hospitalarias en los pacientes con sondaje vesical:

Seleccione una:

a. Utilizar sistemas de drenaje abiertos.

b. La bolsa colectora debe estar a un nivel mas bajo que la vejiga.
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c. Los catéteres vesicales solo seran insertados y manipulados por personal cualificado
para ello y bajo las medidas de asepsia especificas.

d. La sonda se debe mantener en todo momento permeable, sin obstrucciones,
acodamientos ni dobleces.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Utilizar sistemas de drenaje abiertos.

Pregunta 15
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las ventajas que presentas las soluciones alcohdlicas para el lavado de manos nos
encontramos:

Seleccione una:

a. Gran rapidez de accion.

b. No requiere secado de las manos, ya que se evapora.

c. Todas las opciones son ventajas.
d. Cubren un amplio espectro de microorganismos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son ventajas.

Pregunta 16
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre los eslabones esenciales de la cadena epidemiolégica, que determinan la
transmisién de las infecciones, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Huesped susceptible.

b. Clima.
c. Reservorio.
d. Mecanismo de transmision.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Clima.

Pregunta 17
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Entre los factores de riesgo que mas influyen en la infeccion de las heridas quirdrgicas se
encuentran:

Seleccione una:
a. Existencia de 3 0 méas enfermedades subyacentes.

b. Cirugia contaminada o infectada.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Duracion de la intervencion.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 18
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Entre los factores extrinsecos que determinan la susceptibilidad del huésped, sefiale cual
de los siguientes se refiere a un factor biologico:

Seleccione una:
a. Limpieza y saneamiento del medio.

b. Todas son correctas.

c. Caracteristicas alimenticias y estado nutricional de la poblacion.
d. Todas son incorrectas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Caracteristicas alimenticias y estado nutricional de la poblacion.

Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Entre los siguientes factores implicados en el desarrollo de una infeccién, sefiale cual no
es un factor intrinseco:

Seleccione una:

a. Las enfermedades subyacentes con sus tratamientos.
b. La edad.

c. El estado nutricional.

d. Los procedimientos médicos o quirlrgicos invasivos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los procedimientos médicos o0 quirdrgicos invasivos.
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Pregunta 20
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Es imprescindible el lavado de manos:
Seleccione una:
a. Después de la exposicion a fluidos corporales.

b. Antes del contacto con el paciente.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Antes de realizar una tarea aséptica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 21

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

La infeccién causada por microorganismos de la propia flora del paciente se denomina:

Seleccione una:

a. Infeccion exégena.

b. Ninguna de las opciones es correcta.
c. Infeccién cruzada.

d. Infecciéon endogena.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Infeccion enddgena.

Pregunta 22
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

La mayoria de las infecciones adquiridas en el medio hospitalario son de tipo (sefiale la
opcién incorrecta):

Seleccione una:

a. Infecciones de heridas quirdrgicas.
b. Infecciones de vias urinarias.

c. Infecciones respiratorias.

d. Infecciones dermatolégicas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Infecciones dermatolégicas.

Pregunta 23
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Los factores mas importantes en la lucha contra la aparicion y la letalidad de las
infecciones transmisibles han sido:

Seleccione una:

a. Todas las opciones son correctas.

b. La inmunoterapia y la antibioterapia.

c. El desarrollo de una infraestructura de saneamiento del medio.

d. La adopcién de actitudes y pautas de comportamiento higiénicos saludables.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 24
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Sefiale la opcién incorrecta entre las siguientes medidas a tener en cuenta para la
prevencion de bacteriemias debidas a los catéteres intravenosos:

Seleccione una:

a. Utilizar apésitos estériles de gasa o un aposito estéril transparente semipermeable, para
cubrir la zona de insercion del catéter.

b. Garantizar el lavado de las manos antes y después de palpar las zonas de insercion.

c. Las zonas de insercion de catéteres venosos centrales tunelizados bien cicatrizados,

requieren siempre apositos.

d. Hay que sustituir el apésito de la zona de insercion del catéter, si esta mojado, se
levanta o esté visiblemente sucio.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las zonas de insercion de catéteres venosos centrales
tunelizados bien cicatrizados, requieren siempre apositos.

Pregunta 25

Correcta

Punttdia 1,00 sobre 1,00

Sefiale la opcion incorrecta entre las siguientes medidas estructurales de la sala quirargica

necesarias para prevenir las infecciones quirdrgicas:

Seleccione una:

a. El sistema de climatizacion del quiré6fano no debe interrumpirse en ningin momento,
salvo para reparaciones o revisiones técnicas, y nunca mientras haya actividad quirdrgica.

b. Se recomienda el uso de puertas de quiréfano con cierre automatico.



c. Se recomienda situar las entradas de aire al interior del quir6fano junto al suelo y las

salidas junto al techo, para favorecer un flujo de aire de abajo hacia arriba.

d. Instalacion de filtros HEPA , especialmente en quiréfanos de alto riesgo: cirugia de
implantes o transplantes, o que atiendan pacientes neutropénicos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se recomienda situar las entradas de aire al interior del
quiréfano junto al suelo y las salidas junto al techo, para favorecer un flujo de aire de abajo
hacia arriba.

Modulo 2

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Como normas generales a tener en cuenta en el paciente aislado se encuentran:

Seleccione una:

a. El personal sanitario debe seguir la politica de vacunaciones del servicio de salud
laboral de cada centro.

b. Todas las opciones son correctas.

c. El lavado de manos es el procedimiento mas importante y simple para prevenir las
infecciones intrahospitalarias, por lo que es NORMA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO en
todos los centros sanitarios.

d. Todo el material de curas o quirtrgico sera esterilizado tras su uso con un paciente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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Cuando el objetivo del aislamiento es evitar que el aire de la habitacion contamine el
exterior de la misma se utilizara:

Seleccione una:

a. Presion negativa.

b. Ninguna opcion es correcta.
c. Presion positiva.

d. Presion alternante.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Presion negativa.

Pregunta 3
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Debido a la privacion afectiva que se produce en los pacientes aislados, podremos
observar en ellos comportamientos tales como:

Seleccione una:
a. Aburrimiento.
b. Ansiedad.

c. Suefio de dia.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 4
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El aislamiento requerido para evitar el contagio de enfermedades que se transmiten por
particulas de gotas de gran tamafio (mayores de 5 micras), se denomina:
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Seleccione una:

a. Aislamiento de contacto.

b. Aislamiento por gotitas.
c. Ninguna opcidn es correcta.
d. Aislamiento respiratorio o aéreo.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento por gotitas.

Pregunta 5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El aislamiento utilizado para evitar la transmision de enfermedades por diseminacion de
pequefas gotas evaporadas que pueden permanecer suspendidas en el aire durante
largos periodos de tiempo gracias al tamafio que tienen, igual o inferior a 5 micras, se
denomina:

Seleccione una:
a. Aislamiento de contacto.
b. Aislamiento entérico.

c. Aislamiento por gotitas.

d. Aislamiento respiratorio o aéreo.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento respiratorio o aéreo.

Pregunta 6
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El encargado de dictaminar la duracion de un periodo de aislamiento es:

Seleccione una:
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a. El médico de guardia.

b. EI médico responsable del paciente.

c. El servicio de medicina preventiva junto con el médico responsable del paciente.
d. El servicio de medicina preventiva.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El servicio de medicina preventiva junto con el médico
responsable del paciente.

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a las medidas necesarias para llevar a cabo el aislamiento estricto, no se
encuentra:

Seleccione una:

a. Utilizar mascarilla quirdrgica cuando se esté trabajando a menos de un metro del

paciente.

b. Es importante que exista siempre una presion de aire superior en el interior de la
habitacion que fuera, con el fin de evitar flujos de aire hacia el interior de la misma (presion
positiva).

c. El material sanitario como fonendoscopio, esfingomandmetro y termometro, deberan
estar siempre dentro de la habitacion mientras dure el aislamiento. Al introducirlo en la
habitacion, deberan desinfectarse y al sacarlos, si no son desechables, también.

d. Se seguiran también las precauciones estandar.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Utilizar mascarilla quirargica cuando se esté trabajando a menos
de un metro del paciente.

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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Entre las precauciones estandar que se deben adoptar para disminuir las infecciones
intrahospitalarias, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Uso de bata, mascarilla y gafas cuando sea necesario.

b. Habitacion individual en todos los casos.
c. Lavado de manos.
d. Uso de guantes cuando sea necesario.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Habitacion individual en todos los casos.

Pregunta 9
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las siguiente opciones, sefiale la que corresponde a una medida necesaria para
llevar a cabo el aislamiento respiratorio o aéreo:

Seleccione una:

a. Utilizar proteccion respiratoria con mascarilla tipo FFP2 o FFP3.

b. Todas las opciones son correctas.

c. Habitacién individual con presién negativa y entre 6 y 12 renovaciones de aire por hora.

d. Mantener siempre la puerta cerrada.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 10
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los aspectos fundamentales que ensefiaremos a un paciente aislado en términos
generales, se encuentran:
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Seleccione una:

a. Todas las opciones son correctas.

b. Utilizar pijamas o camisones del centro sanitario para poder desinfectarlo
posteriormente y no diseminar los gérmenes fuera de la habitacion.

c. Taparse la boca y nariz cuando estornude o tosa con un pafuelo de papel que
desecharéa posteriormente.

d. No salir nunca de la habitacion sin previa indicacion, en el caso de aislamiento en
habitacion individual con limitacion del paso de personas.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los pacientes que requieren aislamiento por gotitas se encuentran los pacientes
diagnosticados o con sospecha de padecer enfermedades tales como:

Seleccione una:

a. SARS.

b. Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.
c. Sarampioén.

d. Cdlera.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los pacientes que requieren aislamiento protector se encuentran los pacientes con
(sefiale la opcidn incorrecta):
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Seleccione una:

a. Agranulocitosis.

b. Todos los pacientes sometidos a cirugia.
c. Aplasia medular.

d. Tratamientos con inmunosupresores.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todos los pacientes sometidos a cirugia.

Pregunta 13
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los pacientes que requieren aislamiento respiratorio o aéreo, se encuentran los
pacientes diagnosticados o con sospecha de padecer enfermedades tales como:

Seleccione una:
a. Gripe.

b. Adenovirus.
c. Parotiditis.

d. Tuberculosis pulmonar o laringea bacilifera.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tuberculosis pulmonar o laringea bacilifera.

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es aislamiento requerido para evitar el contagio del paciente que, por causas de su
enfermedad o por procedimientos terapéuticos, es mas susceptible a contaminarse, se
denomina:

Seleccione una:
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a. Aislamiento por gotitas.
b. Aislamiento respiratorio o aéreo.
c. Aislamiento de contacto.

d. Aislamiento protector o inverso.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento protector o inverso.

Pregunta 15
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La medida mas econdmica, sencilla y eficaz para prevenir infecciones intrahospitalarias es:

Seleccione una:

a. Habitacion individual.

b. Lavado de manos.
c. Uso de mascarilla.
d. Uso de guantes.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Lavado de manos.

Pregunta 16
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La via mas importante y frecuente de transmision de las infecciones nosocomiales es:

Seleccione una:
a. Por gotas con tamafio menor o igual a 5 micras.

b. Por gotas con tamafio mayor a 5 micras.
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c. Por contacto.
d. Ninguna opcién es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Por contacto.

Pregunta 17
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las areas hospitalarias en las que el aislamiento debe ser mas riguroso, son
principalmente (sefale la opcion incorrecta):

Seleccione una:

a. Quiréfano y areas quirargicas en general.

b. Consultas externas.

c. Unidades de hemodialisis.

d. Unidades de vigilancia o Cuidados intensivos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Consultas externas.

Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las precauciones estandar, estan indicadas en los asilamientos:

Seleccione una:

a. Aislamiento de contacto.

b. En todos los tipos de aislamiento.
c. Aislamiento por gotitas.

d. Aislamiento respiratorio o aéreo.
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Retroalimentacidon

La respuesta correcta es: En todos los tipos de aislamiento.

Pregunta 19
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las recomendaciones generales a seguir en cuanto a la limpieza durante la duracién del
aislamiento, no incluyen:

Seleccione una:

a. Al finalizar el aislamiento, la habitacion debe limpiarse a la mayor brevedad posible para

que las particulas en suspension no se posen en las superficies.

b. En el aislamiento estricto y de contacto, el material de limpieza permanecera en la
habitacion, y al finalizar el aislamiento, se desecharan.

c. La limpieza de la habitacion sera diaria.
d. Los utensilios de comer se desinfectaran tras cada uso.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Al finalizar el aislamiento, la habitacion debe limpiarse a la mayor
brevedad posible para que las particulas en suspension no se posen en las superficies.

Pregunta 20
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los pacientes con infecciones hemorragicas viricas requieren aislamiento de tipo:
Seleccione una:

a. Aislamiento de contacto.

b. Todas son falsas
c. Todas son correctas

d. Aislamiento protector.
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La respuesta correcta es: Aislamiento de contacto.

Pregunta 21
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los pacientes diagnosticados o con sospecha de padecer enfermedades graves como
Neumonia o escarlatina en nifios y jévenes, requieren aislamiento de tipo:

Seleccione una:

a. Ninguna opcion es correcta.

b. Aislamiento respiratorio o aéreo.
c. Aislamiento de contacto.

d. Aislamiento por gotitas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento por gotitas.

Pregunta 22
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los pacientes diagnosticados o con sospecha de padecer Meningitis, Neumonia, Epiglotitis
y Sepsis causada por Neisseria meningitidis, requieren aislamiento de tipo:

Seleccione una:

a. Aislamiento protector o inverso.

b. Aislamiento por gotitas.
c. Aislamiento entérico.
d. Ninguna opcién es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento por gotitas.
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Pregunta 23
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los pacientes diagnosticados o con sospecha de padecer pediculosis, requieren
aislamiento de tipo:

Seleccione una:

a. Aislamiento respiratorio 0 aéreo.

b. Aislamiento de contacto.
c. Aislamiento por gotitas.
d. Aislamiento estricto.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento de contacto.

Pregunta 24
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para la higiene del enfermo con infeccion o colonizacién por microorganismos
multirresistentes se utilizara:

Seleccione una:

a. Clorhexidina solucion jabonosa al 4%,
b. Ninguna opcion es correcta.

c. Jabon convencional.

d. Povidona Yodada.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Clorhexidina solucién jabonosa al 4%,

Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para minimizar la aparicion de trastornos psicologicos en pacientes que requieren
aislamiento, se pueden desarrollar una seria de estrategias, entre las que no se encuentra:

Seleccione una:

a. Hacerle participe de su proceso asi como de las medidas tomadas. Sera un buen aliado
en la comprobacion del cumplimiento de la normativa a seguir.

b. Comunicarnos con el paciente frecuentemente, ejerciendo una escucha activa siempre
que sea posible.

c. No expresar, en ningln momento, sentimientos de rechazo o repulsién por la infeccion.

d. No se facilitaran articulos personales, ya que luego tendrian que ser desechados.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No se facilitaran articulos personales, ya que luego tendrian que
ser desechados.

Modulo 3

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de los siguientes antisepticos tiene un efecto residual méas prolongado

Seleccione una:
a. Triclosan.

b. Alcohol etilico.

c. Clorhexidina.

d. Povidona Yodada.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Clorhexidina.

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Aquel instrumento o equipo clinico que entra en contacto con cavidades estériles del
organismo, y por tanto requiere esterilizacion, se denomina:

Seleccione una:
a. Material no critico.

b. Ninguna opcion es correcta.

c. Material critico.
d. Material semicritico.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Material critico.

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De entre las siguientes opciones, sefiale cudl es un tipo de proceso de descontaminacion:

Seleccione una:
a. Desinfeccion.
b. Sanitizacion.

c. Esterilizacion.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 4
Correcta
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Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De entre los siguientes materiales, sefiale cual corresponde a material critico:
Seleccione una:

a. Endoscopios flexibles.

b. Manguitos de presion arterial.

c. Fonendoscopio.

d. Material quirargico.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Material quirargico.

Pregunta 5
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes afirmaciones referentes a la desinfeccion, sefiale la opcién incorrecta:

Seleccione una:

a. La desinfeccion es el proceso fisico o quimico aplicado para destruir los gérmenes
patdgenos y numerosos saprofitos del material sanitario, ropa del enfermo, manos, piel,
etc.

b. Es un proceso de antisepsia.

c. La desinfeccion destruye todos los microorganismos, incluso las esporas

bacterianas.

d. Para una correcta desinfeccion, primero se realiza una limpieza del objeto que se quiere
desinfectar y posteriormente se utilizan sustancias quimicas o procesos fisicos para
eliminar los microorganismos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La desinfeccién destruye todos los microorganismos, incluso las
esporas bacterianas.



DS RS |

.

.

o)

Pregunta 6
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes opciones, sefiale cudl se refiere a un factor que influye en la actividad de
un antiséptico:

Seleccione una:
a. Tiempo de exposicion.

b. Efecto residual.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Presencia de materia organica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes recomendaciones generales para la limpieza de las superficies
hospitalarias, sefiale la opcion incorrecta:

Seleccione una:
a. La limpieza se comienza por las zonas de menos a mas contaminadas.

b. Cada zona del area asistencial debera tener su equipo de limpieza (o carro), no
debiéndose mezclar entre distintas areas.

c. Se realizara la limpieza de suelos y superficies siempre en seco.

d. Las manchas de sangre, fluidos corporales o heces, se recogeran inmediatamente,
vertiendo luego desinfectante sin diluir, que se dejara actuar 30 min, trascurrido ese tiempo
se limpiara normalmente la superficie.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se realizara la limpieza de suelos y superficies siempre en seco.
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Pregunta 8
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De los siguientes antisépticos, sefiale cual se inactiva en presencia de materia organica:

Seleccione una:

a. C. Clorhexidina.

b. Ay b son correctas.
c. A. Povidona Yodada.
d. B. Alcohol etilico.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 9
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El nivel de desinfeccion que solo es activo frente a virus lipidicos de tamafio medio,

bacterias en forma vegetativa y hongos es:

Seleccione una:

a. Desinfeccion de bajo nivel.
b. Desinfeccién de nivel medio.
c. Desinfeccion de alto nivel.

d. Ninguna opcién es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Desinfeccion de bajo nivel.

Pregunta 10
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a la limpieza, sefiale la opcidn incorrecta:

Seleccione una:

a. La limpieza del material potencia el éxito de los procesos posteriores, como son la
desinfeccion y la esterilizacion.

b. Los restos de agua o de sustancias organicas sobre el instrumental impiden la posterior
desinfeccion y esterilizacion.

c. La limpieza del material es un proceso fisico, mecanico, que elimina la suciedad visible
por arrastre y la materia organica e inorganica adherida al objeto, reduciendo asi el
numero de microorganismos presentes en el mismo.

d. Si un material no puede ser lavado, se enviara directamente a esterilizar.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Si un material no puede ser lavado, se enviara directamente a
esterilizar.

Pregunta 11
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a los antisépticos, sefiale la opcion correcta:
Seleccione una:
a. Se caracteriza por su escasa o0 nula accion toxica e irritante.

b. Los antisépticos son un tipo de desinfectantes que se pueden aplicar sobre el tejido
vivo.

c. Todas las opciones son correctas.

d. Son agentes quimicos, de aplicacion tdpica, que destruyen o inhiben el crecimiento de
los microorganismos presentes en la piel u otros tejidos vivos.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 12
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las normas generales previas a la utilizacion de los antisépticos, no se encuentra:
Seleccione una:

a. Para evitar contaminaciones, se tendra especial cuidado con aquellas preparaciones
que contengan altas concentraciones de antiséptico, permaneciendo el frasco cerrado

siempre gue no esté en uso.

b. Para aquellas soluciones antisépticas que sean preparadas por el propio centro, las
concentraciones y modo de aplicacion seran las indicadas por los Servicios de Medicina
Preventiva.

c. Si es necesario preparar una concentracion determinada de un producto antiséptico,
una vez diluido, se etiquetara con la fecha de preparacion y de caducidad.

d. Siempre hay que respetar las indicaciones del fabricante en cuanto al tiempo de
contacto, modo de aplicacion y condiciones de conservacion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Para evitar contaminaciones, se tendra especial cuidado con
aquellas preparaciones que contengan altas concentraciones de antiséptico,
permaneciendo el frasco cerrado siempre que no esté en uso.

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las siguientes caracteristicas del Hipoclorito sédico (Lejia), sefiale cual es incorrecta:

Seleccione una:

a. Es corrosivo.

b. Tiene un poder germicida muy duradero.
c. Se inactiva en presencia de materia organica.

d. No debe mezclarse con otro tipo de desinfectantes o hidrocarburos, ya que se liberan
gases toxicos para el ser humano.

Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Tiene un poder germicida muy duradero.

Pregunta 14
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los métodos activos utilizados para la erradicacion de plagas, no se encuentra:
Seleccione una:
a. Utilizacion de reguladores de crecimiento o reproduccion.

b. Utilizacion de plaguicidas.

c. Utilizacion de rejillas y mosquiteros.

d. Utilizacion de sistemas eléctricos o emision de ondas para tratar de alterar la humedad
y temperatura de puntos conflictivos.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Utilizacion de rejillas y mosquiteros.

Pregunta 15
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los requisitos que debe tener un buen antiséptico, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Debe tener accion persistente.

b. No debe ser toxico para el organismo.

c. Debe neutralizarse facilmente con otros productos como jabones o detergentes.
d. Debe tener un gran poder germicida y ser de rapida accion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Debe neutralizarse facilmente con otros productos como jabones
o detergentes.

Pregunta 16
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los siguientes procedimientos para la desinfeccion del material sanitario, sefiale cual
se refiere a un procedimiento quimico:

Seleccione una:
a. Pasteurizacion.
b. Ebullicion.

c. Ultrasonidos.

d. Desinfeccion con Aldehidos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Desinfeccion con Aldehidos.

Pregunta 17
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Existen lavadoras-desinfectadoras utilizadas para la desinfeccion de determinado material
sanitario, entre el que se encuentra:

Seleccione una:

a. Gastroscopios.

b. Todas las opciones son correctas.
c. Fibroscopios.
d. Colonoscopios.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 18
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



OIS RS |

B

o)

D

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La ausencia de todo germen patégeno que causa enfermedades, incluso de sus formas de
resistencia (esporas), se denomina:

Seleccione una:
a. Desinfeccion.

b. Limpieza.

c. Asepsia.
d. Antisepsia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Asepsia.

Pregunta 19
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los insecticidas liposolubles que penetran a través de la cubierta de quitina del artropodo y
llegan al sistema nervioso donde hacen su efecto, son insecticidas de tipo:

Seleccione una:

a. Por contacto.

b. Fumigantes.

c. Ahuyentadores o repelentes.
d. Axfisiantes.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Por contacto.

Pregunta 20
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para elegir adecuadamente un producto para la limpieza de un instrumento sanitario, hay

que tener en cuenta:

Seleccione una:

a. La delicadeza del instrumental a limpiar.

b. Todas las opciones son correctas.

c. Sila limpieza se va a realizar de forma manual o automética.

d. El tipo de suciedad habitural que podemos encontrar sobre ese instrumental.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 21
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefiale cual de las siguientes opciones es una técnica de desinfeccion:

Seleccione una:

a. Inmersion.

b. Todas las opciones son correctas.
c. Pulverizacion.
d. Vaporizacion y fumigacion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 22
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefiale la opcién que no corresponda con una caracteristica de la Clorhexidina:

Seleccione una:

a. Efecto residual de 1 hora.

b. Inactivacién minima por materia organica.
c. No es toxico (salvo en oidos y 0jos).

d. Accién de amplio espectro.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Efecto residual de 1 hora.

Pregunta 23
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Son métodos utilizados en antisepsia:
Seleccione una:
a. Opcidén b: Quimicos.

b. Opcion a: Fisicos o0 mecanicos.

c. Las opciones a y b son correctas
d. Ninguna de las opciones es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las opciones a y b son correctas

Pregunta 24
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Un buen desinfectante debe tener una serie de caracteristicas, entre las que no se
encuentra:

Seleccione una:

a. Alto poder germicida.

b. Amplio espectro de accion.

c. No téxico, corrosivo ni hipersensibilizante.

d. No soluble en grasas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No soluble en grasas.

Pregunta 25
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Un buen detergente debe poseer las siguientes propiedades (sefale la opcion incorrecta):
Seleccione una:
a. Ser biodegradable para evitar la contaminacion medioambiental

b. Alto poder desincrustante, sin dafar la superficie donde se encuentra adherida la
suciedad.

c. Que no forme nada de espuma.

d. Segura para el personal que lo utiliza, no téxico, ni irritante.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Que no forme nada de espuma.

Modulo 4
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Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué material, muy parecido al papel crepado, pero de mayor resistencia y elasticidad,
compuesto de polietileno y celulosa, se utiliza para el envasado de material en proceso de

esterilizacion

Seleccione una:

a. Tejido sin tejer.

b. Tywek(r).

c. Bolsas mixtas.

d. Contenedores con filtro.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tejido sin tejer.

Pregunta 2
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué material de los siguientes no se recomienda esterilizar con calor hUmedo

Seleccione una:

a. Materiales de goma.
b. Medios de cultivo.
c. Gasas.

d. Pafios.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Materiales de goma.

Pregunta 3
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes afirmaciones, sefiale la opcion correcta en referencia a los métodos de
control quimico del proceso de esterilizacion:

Seleccione una:

a. Los controles quimicos internos se colocan dentro del envase, en la zona que se
supone de mayor dificultad de acceso para el agente esterilizante.

b. Ninguna opcion es correcta.

c. Los controles quimicos externos nos confirman si el agente esterilizante llegé a la
superficie del paquete y, por tanto, si dicho paquete fue sometido a un proceso de
esterilizacion. Se colocan en la parte externa del paquete.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 4
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El medio de control de esterilizacién que consiste en esporas atenuadas de
microorganismos que, depositadas en una tira de papel o material especial, son sometidas
a condiciones de esterilizacion, corresponde a:

Seleccione una:

a. Contraol fisico.

b. Control quimico.

c. Ninguna opcion es correcta.

d. Control biolégico.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Control biologico.

Pregunta 5
Correcta
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Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a la caducidad recomendada para el material esterilizado, sefale cual de las
siguientes envoltorios, da a dicho material mayor duracion de conservacion:

Seleccione una:

a. Contenedores con filtro.
b. Papel crepado.

c. Bolsas mixtas.

d. Tywek(r).
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tywek(r).

Pregunta 6
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto al servicio de esterilizacién, sefale la opcion correcta:

Seleccione una:
a. Debe haber al menos dos circuitos diferenciados: limpio y sucio.

b. Debe estar situado en un lugar de facil comunicacion con todas las unidades clinicas,
principalmente del bloque quirdrgico.

c. La extension, dotacion de personal y utillaje, estaran en relacién con la actividad
quirargica, numero de quiréfanos, nimero de partos y nimero de camas que disponga el
hospital.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 7
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto al test de Bowie-Dick, sefiale la opcién incorrecta.

Seleccione una:

a. Se coloca el paquete con el autoclave lleno.
b. Se realiza diariamente al inicio de la jornada laboral.

c. Una vez acabado el ciclo, se comprueba que el control ha cambiado de color
uniformemente, entonces podemos empezar a esterilizar con el autoclave.

d. Se realiza un ciclo automatico de exposicion de 3-5minutos a 132-134
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se coloca el paquete con el autoclave lleno.

Pregunta 8
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el método de esterilizacion que combina acido peracético y gas plasma, no es correcto:

Seleccione una:

a. Se suceden una serie de fases en que los dos compuestos actian conjuntamente.

b. Existen diferentes duraciones del ciclo desde 30 minutos a 3 horas, segun el tipo de
material.

c. Es un sistema poco utilizado.
d. El proceso se produce a baja temperatura.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se suceden una serie de fases en que los dos compuestos
actlian conjuntamente.

Pregunta 9
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la etiqueta de un material estéril, debera figurar:

Seleccione una:

a. El sistema de esterilizacion utilizado.

b. La palabra estéril para definir que el producto ha sido esterilizado.

c. Fecha de caducidad.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 10

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relacion con el acido peracético, sefale la opcién correcta:

Seleccione una:

a. Se descompone en acido acético y peroxido de hidrégeno.

b. Es soluble en la mayoria de los disolventes organicos y en el agua.

c. Todas las opciones son correctas.

d. Es un antimicrobiano rapidamente activo a baja temperatura y concentracion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 11
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las caracteristicas del método de esterilizacion mediante 6xido de etileno, no se

encuentra;
Seleccione una:
a. No es corrosivo.

b. Destruye esporas muy resistentes.

c. Necesita altas temperaturas.
d. Gran poder de penetracion.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Necesita altas temperaturas.

Pregunta 12
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los métodos de esterilizacion por medios fisicos, no se encuentra:
Seleccione una:
a. Esterilizacion mediante rayos ultravioletas.

b. Esterilizacion por flameado.

c. Esterilizacién por 6xido de etileno.
d. Esterilizacion en horno de calor seco.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esterilizacion por 6xido de etileno.

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los riesgos especificos de la central de esterilizacion, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Quemaduras.

b. Las caidas.

c. Eccemas por la utilizaciéon de ciertos productos quimicos.
d. Toxicidad aguda respiratoria.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las caidas.

Pregunta 14
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Existen una serie de sistemas de control que garantizan que los materiales sometidos a
esterilizacion estén libres de microorganismos, entre los que se encuentran:

Seleccione una:
a. Medios de control fisico.

b. Medios de control quimico.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Medios de control biolégico.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 15
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los aparatos capaces de esterilizar determinado material sanitario mediante el método de

calor hiumedo se denominan:

Seleccione una:

a. Autoclaves.

b. Estufas Poupinel.

c. Hornos crematorios.

d. Ninguna opcién es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Autoclaves.

Pregunta 16
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los controles quimicos de funcionamiento se utilizan en esterilizacion mediante el método

de:

Seleccione una:

a. Esterilizacién con formaldehido.

b. Esterilizacion con 6xido de etileno.
c¢. Ninguna opcién es correcta.

d. Esterilizacion con autoclave.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Esterilizacion con autoclave.

Pregunta 17
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para mantener la esterilidad de un producto una vez esterilizado, se necesita un envoltorio
0 envase que deber tener unas caracteristicas determinadas, entre las que no se
encuentra:

Seleccione una:

a. Debe permitir la entrada del agente esterilizador, sin que su composicion reaccione con
alguno de los compuestos quimicos de éste.

b. Debe ser resistente a la humedad y a las altas temperaturas, no permitiendo el secado

de las condensaciones de agua posteriores a la esterilizacion.

c. Debe permitir la extraccion y salida de aire, manteniendo la resistencia a cambios de
presion.

d. Debe cumplir la normativa europea UNE-EN 868 sobre envases.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Debe ser resistente a la humedad y a las altas temperaturas, no
permitiendo el secado de las condensaciones de agua posteriores a la esterilizacion.

Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefale cual es una fase del proceso de esterilizacion mediante autoclave:

Seleccione una:
a. Acondicionamiento.
b. Exposicién al vapor.

c. Secado.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 19
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Sefiale la opcion incorrecta acerca del método de esterilizacién que utiliza gas plasma de
peroxido de hidrégeno:

Seleccione una:

a. No deteriora las superficies de los objetos,

b. Es un método idéneo para esterilizar textiles de algodoén.

c. Los restos derivados del proceso son agua, oxigeno y otros componentes no toxicos,
por lo que el material puede utilizarse inmediatamente.

d. Se utilizan temperaturas bajas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es un método idéneo para esterilizar textiles de algodon.

Pregunta 20
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Sefiale la opcién que no se considera una caracteristica del método de esterilizacion
mediante Perdxido de hidrégeno:

Seleccione una:

a. Tiene buena penetracién en conductos o tubuladuras muy estrechas.
b. Sirve para esterilizar materiales que no soportan el calor y la humedad.
c. Método rapido y facil de manejar.

d. Segura para el medio ambiente y el trabajador.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tiene buena penetracion en conductos o tubuladuras muy
estrechas.

Modulo 5

egunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Cudl de los siguientes no es un tratamiento encaminado a eliminar el riesgo que presentan
los residuos biosanitarios especiales:

Seleccione una:

a. Compactacion.
b. Esterilizacion.
c. Microondas.

d. Incineracion.
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Retroalimentacidon

La respuesta correcta es: Compactacion.

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

De entre las caracteristicas que debe tener un almacén intermedio de residuos sanitarios,
sefale la opcion incorrecta:

Seleccione una:
a. Deban ser espacios de facil limpieza, cerrados y sin angulos en el suelo.

b. Deben estar sefializados con "Area de deposito de residuos. Prohibida la entrada a toda
persona no autorizada".

c. Deben ser locales que se utilicen exclusivamente para el almacenamiento de residuos.

d. Deben disponer de conexion directa con la red de saneamiento.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Deben disponer de conexion directa con la red de saneamiento.

Pregunta 3
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

De las siguiente afirmaciones, sefiale la correcta en relacion a la galga de las bolsas en las
que se depositan residuos sanitarios:

Seleccione una:

a. Cuanto mayor sea este valor, mas débil sera la bolsa.

b. Se considera galga a la fortaleza de la bolsa.
c. Todas son correctas.

d. Todas son falsas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se considera galga a la fortaleza de la bolsa.

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

De las siguientes caracteristicas, sefiale la incorrecta en relacion con las bolsas donde se
depositan los residuos biosanitarios asimilables a los urbanos:

Seleccione una:

a. Opacas, impermeables y resistentes a la rotura.

b. De galga minima 200, 300 6 400, segun normativa de cada CCAA.
c. Por lo general, son de color verde.

d. Generan emisiones toxicas por combustién.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Generan emisiones toxicas por combustion.

Pregunta 5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

El personal que transporta los residuos sanitarios, debe de tener las siguientes
precauciones:

Seleccione una:

a. Disponer de ropa exclusiva para este trabajo.

b. Todas las opciones son correctas.

c. Llevar guantes resistentes a los materiales corto-punzantes.

d. Estar protegido con vacunacion completa antitetanica y anti-hepatitis A 'y B.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 6
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En cuanto a los residuos generales urbanos y a los residuos biosanitarios asimilables a

urbanos, el personal del servicio de limpieza se encarga de:

Seleccione una:

a. Limpia los contenedores y los devuelve al depésito intermedio de donde proceden.

b. Realiza la recogida general desde los depdsitos intermedios al depdsito final al menos

dos veces al dia.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Recoge y sustituye las bolsas de estos dos tipos de residuos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En cuanto a los residuos radioactivos, sefale la opcion correcta:

Seleccione una:

a. Son las materias radioactivas en si mismas que se desechan por no ser ya Utiles, asi

como aquellos productos contaminados con material radioactivo.

b. Todas las opciones son correctas.
c. Para su gestion se separan en residuos radioactivos sélidos y liquidos.
d. La eliminacién de estos residuos es competencia exclusiva de ENRESA.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Pregunta 8
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En el grupo de residuos biosanitarios asimilables a urbanos o de clase Il, se incluyen:

Seleccione una:

a. Recipientes de drenajes y bolsas de orina vacias.
b. Vacunas vivas o atenuadas.

c. Objetos corto-punzantes.

d. Filtros de didlisis de pacientes infecciosos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Recipientes de drenajes y bolsas de orina vacias.

Pregunta 9
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

En el grupo de residuos biosanitarios especiales no se incluyen:

Seleccione una:
a. Residuos de pacientes con infecciones altamente virulentas.

b. Residuos corto-punzantes.

c. Residuos quimicos.
d. Cultivos y reservas de agentes infecciosos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Residuos quimicos.

Pregunta 10

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

En relacion a los envases que se utilizan para la recogida de residuos cortantes y

punzantes, sefale la opcién correcta:
Seleccione una:
a. Son de color amarillo.

b. Son rigidos.

c. Todas las opciones son correctas.
d. Son de volumenes variables que permitan su renovacion periddica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En relacion a los envases utilizados para la recogida de Residuos quimicos, sefiale la

opcioén incorrecta:
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Seleccione una:

a. Deben estar sefalizados con el pictograma de riesgo y el texto asociado que defina el
producto.

b. Estan provistos de cierre hermético.

c. Se recogen en el mismo tipo de envase tanto los liquidos como los sélidos.

d. Son envases semirrigidos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se recogen en el mismo tipo de envase tanto los liquidos como
los sélidos.

Pregunta 12
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En relacién a los restos anatomicos de entidad o residuos de clase IV, sefale la opcion
correcta:

Seleccione una:

a. Deben de eliminarse tras realizar un tratamiento de esterilizacién con microondas.

b. Deben de eliminarse mediante inhumacion o cremacion.
c. Su eliminacion corre a cargo de la empresa ENRESA.

d. Deben de eliminarse como los residuos urbanos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Deben de eliminarse mediante inhumacién o cremacion.

Pregunta 13
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

En relacion al depésito final de los residuos sanitarios, sefiale la opcién correcta:

Seleccione una:
a. Todas las opciones son correctas.

b. Los residuos biosanitarios especiales y los residuos citotoxicos, deberan ser
compactados y triturados.

c. Los envases se almacenaran en los soportes y nunca en el suelo.

d. Los envases que contengan residuos biosanitarios especiales, se depositaran junto a
los envases con residuos citotoxicos y junto a los que contengan otro tipo de residuos.

Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Los envases se almacenaran en los soportes y nunca en el
suelo.

Pregunta 14
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

En relacion al transporte interno de residuos sanitarios, sefiale la opcion correcta:
Seleccione una:
a. A. Los envases deben trasladarse correctamente cerrados.

b. B. No esta permitido el traslado de los residuos en los ascensores destinados al
personal, pacientes o publico.

c. C. Se deben de utilizar trampillas o bajantes para hacer el traslado mas facil.

d. Ay b son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 15
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las ventajas con las que cuenta el tratamiento de residuos biosanitarios especiales
denominado esterilizacion por autoclave, se encuentra:

Seleccione una:

a. Es una técnica ecol6gicamente impecable que no provoca contaminaciones adicionales.

b. Todas las opciones son ventajas.

c. Se puede realizar tanto en una planta de tratamiento especializada, como en el mismo
centro sanitario donde se han producido los residuos.

d. Una vez concluido el proceso de desinfeccion, el residuo finaliza su ciclo en unién con
los residuos urbanos.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Todas las opciones son ventajas.

Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Entre los siguientes residuos, sefiale cual se incluye dentro del grupo de Residuos
guimicos o de clase V:

Seleccione una:

a. Ninguna opcién es correcta.

b. Las opciones a y b son correctas.
c. Opcion b: Medicamentos peligrosos.

d. Opcién a: Liquidos procedentes de laboratorio.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Las opciones a y b son correctas.

Pregunta 17
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

La politica ambiental actual en material de gestion de residuos sanitarios, tiene como
principios basicos:

Seleccione una:

a. Promaocién de la recuperacién de las materias primas y de la energia.

b. Todas las opciones son correctas.
c. Desarrollo de tecnologias de reutilizacion.

d. Prevencion de riesgos sobre la salud humana, los recursos naturales y el medio
ambiente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Pregunta 18
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Los contenedores donde se depositan Residuos biosanitarios especiales o de clase lll,
deben tener las siguientes caracteristicas, excepto:

Seleccione una:

a. No requieren ningun tipo de identificacion.

b. Libre sustentacion.

c. Opacos, impermeables y resistentes a la humedad.
d. Estancos y con cierre hermético.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No requieren ningun tipo de identificacion.

Pregunta 19
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Los envases y contenedores utilizados para la recogida de residuos biosanitarios

especiales, quimicos y citotoxicos, deben estar dotados de una etiqueta identificativa que

incluya datos como (sefale la opcion correcta):
Seleccione una:

a. Capacidad del contenedor.

b. Cdédigo de identificacion de los residuos que contiene.
c. Cadigo de identificacion del contenedor.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Pregunta 20
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Los recipientes que contienen mas de 100 ml de liquidos corporales, especialmente

sangre humana, se incluyen en el grupo de residuos:

Seleccione una:

a. Residuos biosanitarios especiales.

b. Ninguna opcioén es correcta.

c. Residuos generales urbanos.

d. Residuos biosanitarios asimilables a urbanos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Residuos biosanitarios especiales.

Pregunta 21
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Los residuos corto-punzantes contaminados con productos citotoxicos, se recogen en:

Seleccione una:
a. Contenedores especificos para material corto-punzante.

b. Contenedores especificos para residuos quimicos.

c. Contenedores rigidos para residuos citotéxicos.
d. Ninguna opcién es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Contenedores rigidos para residuos citotéxicos.

Pregunta 22
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Los residuos generales urbanos o de clase |, se recogen en bolsas de color:
Seleccione una:

a. Verde.

b. Rojo.

c. Es indiferente el color de la bolsa en la que se recogen.

d. Negro.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Negro.

Pregunta 23
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Los residuos sanitarios que requieren medidas adicionales de gestion, tanto dentro como
fuera del centro sanitario, ya que pueden generar un riesgo para la salud laboral y publica,
son:

Seleccione una:

a. Ninguna opcion es correcta.

b. Residuos biosanitarios especiales.
c. Residuos biosanitarios asimilables a los urbanos.
d. Residuos generales urbanos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Residuos biosanitarios especiales.

Pregunta 24
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Qué Ley sustituye a la anteriormente vigente Ley 10/1998, de 21 de Abril, sobre residuos:
Seleccione una:

a. Ninguna de las opciones es correcta.

b. Ley 11/1997, de 24 de Abril, de envases y residuos de envases.

c. Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

d. Ley 22/2011, de 28 de Julio, de Residuos y Suelos contaminados.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ley 22/2011, de 28 de Julio, de Residuos y Suelos
contaminados.

Pregunta 25
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Qué tipo de residuos deben ser eliminados mediante neutralizacion quimica o incineracion
a una temperatura que garantice su destruccion:

Seleccione una:

a. Residuos citotoxicos.

b. Residuos generales urbanos.
c. Residuos radioactivos.

d. Ninguna opcién es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Residuos citotoxicos.
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Examen final

Pregunta 1
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Al aumento de la incidencia habitual de una enfermedad transmisible en una poblacién
dada, que plantea un problema de salud, se le denomina:

Seleccione una:

a. Epidemia.
b. Pandemia.
c. Endemia.

d. Endoendemia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Epidemia.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Cual de los siguientes antisépticos tiene un efecto residual mas prolongado

Seleccione una:
a. Alcohol etilico.

b. Povidona Yodada.

c. Clorhexidina.

d. Triclosan.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Clorhexidina.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual de los siguientes factores no se encuentra entre los que determinan un mayor riesgo

de adquirir una neumonia nosocomial

Seleccione una:

a. Raza.

b. Respiracion asistida.

c. Patologia pulmonar de base.
d. Nifios y mayores de 65 afios.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Raza.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 4
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cudl de los siguientes factores no se encuentra entre los que determinan un mayor riesgo

de adquirir una neumonia nosocomial

Seleccione una:

a. Raza.

b. Respiracién asistida.

c. Patologia pulmonar de base.
d. Nifios y mayores de 65 afios.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Raza.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.
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Pregunta 5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cuél de los siguientes no es un tratamiento encaminado a eliminar el riesgo que presentan

los residuos biosanitarios especiales

Seleccione una:

a. Compactacion.
b. Incineracion.
c. Microondas.

d. Esterilizacion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Compactacion.
Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De las siguientes opciones, sefiale cudl se refiere a un factor que influye en la actividad de

un antiséptico:

Seleccione una:

a. Presencia de materia orgénica.
b. Tiempo de exposicion.

c. Efecto residual.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Correcta
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Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 7
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

De los siguientes antisépticos, sefiale cual se inactiva en presencia de materia organica:

Seleccione una:

a. Alcohaol etilico.

b. Povidona Yodada.
c. Clorhexidina.

d. Ay b son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay b son correctas.
Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 8
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El microorganismo aislado mas frecuentemente en las infecciones de las vias urinarias es:

Seleccione una:

a. Pseudomonas Aeruginosa.

b. Escherichia Cali.
c. Citomegalovirus.
d. Staphyloccocus Aureus.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Escherichia Coli.

Correcta
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Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 9
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El microorganismo aislado més frecuentemente en las infecciones de las vias urinarias es:

Seleccione una:

a. Pseudomonas Aeruginosa.

b. Escherichia Coali.
c. Citomegalovirus.
d. Staphyloccocus Aureus.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Escherichia Coli.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 10
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El personal que transporta los residuos sanitarios, debe de tener las siguientes
precauciones:

Seleccione una:

a. Llevar guantes resistentes a los materiales corto-punzantes.

b. Disponer de ropa exclusiva para este trabajo.

c. Estar protegido con vacunacion completa antitetanica y anti-hepatitis A y B.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
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Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 11
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a la caducidad recomendada para el material esterilizado, sefale cual de las
siguientes envoltorios, da a dicho material mayor duracién de conservacion:

Seleccione una:

a. Bolsas mixtas.

b. Tywek(r).
c. Papel crepado.

d. Contenedores con filtro.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tywek(r).

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 12
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a las medidas necesarias para llevar a cabo el aislamiento estricto, no se
encuentra:

Seleccione una:

a. Es importante que exista siempre una presion de aire superior en el interior de la
habitacion que fuera, con el fin de evitar flujos de aire hacia el interior de la misma (presién

positiva).

b. Utilizar mascarilla quirtrgica cuando se esté trabajando a menos de un metro del
paciente.



c. El material sanitario como fonendoscopio, esfingomandmetro y termometro, deberan
estar siempre dentro de la habitacién mientras dure el aislamiento. Al introducirlo en la
habitacion, deberan desinfectarse y al sacarlos, si no son desechables, también.

d. Se seguiran también las precauciones estandar.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Utilizar mascarilla quirdrgica cuando se esté trabajando a menos
de un metro del paciente.

Incorrecta
Puntos para este envio: 0,00/1,00.

Pregunta 13
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a las medidas recomendables a la hora de la preparacion del paciente antes de
entrar en quiréfano, para prevenir las infecciones quirargicas, sefiale la opcion correcta:

Seleccione una:

a. Se realizaran lavados orofaringeos con antiséptico especifico al menos durante 30
segundos cada 8-10h, continuando después en reanimacion hasta la retirada de la
ventilacion mecanica o 48h posteriores a la intervencion.

b. En el quiréfano se aplicara una solucion de antiséptica sobre la piel de la zona a
intervenir inmediatamente antes de la operacion.

c. Los antisépticos recomendados son povidona yodada al 10% o clorhexidina al 5% en
general y clorhexidina al 0,5% para neonatos.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las OpCiOﬂGS son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
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En cuanto al uso de mascarillas, hay algunas actividades que aconsejan su empleo, cual
de las siguientes opciones no es una de ellas:

Seleccione una:

a. Aspiracion de secreciones.

b. Extraccion sanguinea convencional.
c. Asistencia en hemorragias vasculares importantes.

d. Procedimientos de odontoestomatologia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Extraccién sanguinea convencional.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 15
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el lavado de manos quirargico, sefiale la opcién incorrecta:

Seleccione una:

a. El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara hacia los dedos,

manteniendo las manos hacia abajo.

b. El jabon debera ser antiséptico (UNE-EN 1499) y se realizara siempre un cepillado de
ufas.

c. Se realiza en las areas quirdrgicas antes de la colocacion de los guantes estériles. Su
duracion sera de 2-3 minutos.

d. El aclarado sera con abundante agua mientras se mantienen las manos elevadas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara
hacia los dedos, manteniendo las manos hacia abajo.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el lavado de manos quirargico, sefiale la opcidn incorrecta:

Seleccione una:

a. El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara hacia los dedos,

manteniendo las manos hacia abajo.

b. El jabén debera ser antiséptico (UNE-EN 1499) y se realizara siempre un cepillado de
ufas.

c. Se realiza en las areas quirdrgicas antes de la colocacion de los guantes estériles. Su
duracion sera de 2-3 minutos.

d. El aclarado sera con abundante agua mientras se mantienen las manos elevadas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El lavado de manos se iniciara en las mufiecas y se continuara
hacia los dedos, manteniendo las manos hacia abajo.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 17
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En materia de Seguridad e higiene laboral, se deben de tomar las medidas pertinentes
para evitar la transmision de enfermedades entre pacientes y al personal sanitario, entre
las que se encontraria:

Seleccione una:

a. Utilizar los mecanismos de proteccion adecuados a cada caso (guantes, batas, gafas,
gorros).

b. Realizar lavado de manos quirdrgico en todos los casos.

c. Seguir las recomendaciones de vacunacion dadas por el servicio de salud laboral de
cada hospital para disminuir el riesgo de contagio de ciertas enfermedades.

d. Ay c son correctas.
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Retroalimentacidon

La respuesta correcta es: A y ¢ son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 18
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relacién a la manipulacion segura de los objetos cortantes o punzantes, cual de las
siguientes opciones es incorrecta:

Seleccione una:

a. No encapuchar las agujas utilizadas.

b. Separar las agujas de las jeringas de forma manual.

c. No eliminar nunca objetos punzantes o cortantes en las bolsas de plastico de los cubos
de basura.

d. El material punzante o cortante se eliminara en contenedores rigidos, que no se deben
llenar totalmente ni presionar.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Separar las agujas de las jeringas de forma manual.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relacion a los restos anatémicos de entidad o residuos de clase 1V, sefiale la opcion
correcta:

Seleccione una:

a. Deben de eliminarse tras realizar un tratamiento de esterilizacién con microondas.
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b. Deben de eliminarse mediante inhumacion o cremacion.
c. Deben de eliminarse como los residuos urbanos.

d. Su eliminacién corre a cargo de la empresa ENRESA.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Deben de eliminarse mediante inhumacién o cremacion.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 20
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las normas generales previas a la utilizacion de los antisépticos, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Si es necesario preparar una concentracion determinada de un producto antiséptico,
una vez diluido, se etiquetara con la fecha de preparacién y de caducidad.

b. Para evitar contaminaciones, se tendra especial cuidado con aquellas preparaciones
que contengan altas concentraciones de antiséptico, permaneciendo el frasco cerrado

siempre gque no esté en uso.

c. Siempre hay que respetar las indicaciones del fabricante en cuanto al tiempo de
contacto, modo de aplicacion y condiciones de conservacion.

d. Para aquellas soluciones antisépticas que sean preparadas por el propio centro, las
concentraciones y modo de aplicaciéon seran las indicadas por los Servicios de Medicina
Preventiva.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Para evitar contaminaciones, se tendré especial cuidado con
aquellas preparaciones que contengan altas concentraciones de antiséptico,
permaneciendo el frasco cerrado siempre que no esté en uso.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 21
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las precauciones estandar que se deben adoptar para disminuir las infecciones
intrahospitalarias, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Habitacion individual en todos los casos.

b. Lavado de manos.

c. Uso de guantes cuando sea necesario.

d. Uso de bata, mascarilla y gafas cuando sea necesario.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Habitacion individual en todos los casos.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 22
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las siguiente opciones, sefiale la que corresponde a una medida necesaria para
llevar a cabo el aislamiento respiratorio o aéreo:

Seleccione una:

a. Habitacion individual con presién negativa y entre 6 y 12 renovaciones de aire por hora.
b. Mantener siempre la puerta cerrada.

c. Utilizar proteccidn respiratoria con mascarilla tipo FFP2 o FFP3.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.



YD

o)

Pregunta 23
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las siguientes opciones, sefiale la que no corresponda a una medida necesaria para
evitar las infecciones hospitalarias en los pacientes con sondaje vesical:

Seleccione una:

a. Los catéteres vesicales solo seran insertados y manipulados por personal cualificado
para ello y bajo las medidas de asepsia especificas.

b. La sonda se debe mantener en todo momento permeable, sin obstrucciones,
acodamientos ni dobleces.

c. Utilizar sistemas de drenaje abiertos.
d. La bolsa colectora debe estar a un nivel mas bajo que la vejiga.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Utilizar sistemas de drenaje abiertos.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 24
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las ventajas que presentas las soluciones alcohdlicas para el lavado de manos nos
encontramos:

Seleccione una:

a. Gran rapidez de accion.

b. Cubren un amplio espectro de microorganismos.

c. No requiere secado de las manos, ya que se evapora.

d. Todas las opciones son ventajas.
Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: Todas las opciones son ventajas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 25
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre las ventajas que presentas las soluciones alcohdlicas para el lavado de manos nos
encontramos:

Seleccione una:

a. Gran rapidez de accion.

b. Cubren un amplio espectro de microorganismos.

c. No requiere secado de las manos, ya que se evapora.

d. Todas las opciones son ventajas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son ventajas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 26
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los factores extrinsecos que determinan la susceptibilidad del huésped, sefale cuél
de los siguientes se refiere a un factor biologico:

Seleccione una:
a. Limpieza y saneamiento del medio.
b. Caracteristicas alimenticias y estado nutricional de la poblacion.

c. Presencia de vectores biolégicos.

d. B y c son correctas.
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Retroalimentacidon

La respuesta correcta es: B y ¢ son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 27
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los pacientes que requieren aislamiento por gotitas se encuentran los pacientes
diagnosticados o con sospecha de padecer enfermedades tales como:

Seleccione una:
a. SARS.

b. Sarampién.

c. Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.
d. Colera.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 28
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los pacientes que requieren aislamiento respiratorio o aéreo, se encuentran los
pacientes diagnosticados o con sospecha de padecer enfermedades tales como:

Seleccione una:

a. Tuberculosis pulmonar o laringea bacilifera.
b. Adenovirus.

c. Gripe.
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d. Parotiditis.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tuberculosis pulmonar o laringea bacilifera.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 29
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Entre los requisitos que debe tener un buen antiséptico, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Debe neutralizarse facilmente con otros productos como jabones o detergentes.
b. Debe tener un gran poder germicida y ser de rapida accion.

c. Debe tener accion persistente.

d. No debe ser toxico para el organismo.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Debe neutralizarse facilmente con otros productos como jabones
o detergentes.

Correcta

Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 30
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es aislamiento requerido para evitar el contagio del paciente que, por causas de su
enfermedad o por procedimientos terapéuticos, es mas susceptible a contaminarse, se
denomina:

Seleccione una:

a. Aislamiento por gotitas.
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b. Aislamiento respiratorio o aéreo.

c. Aislamiento protector o inverso.
d. Aislamiento de contacto.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento protector o inverso.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 31
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es imprescindible el lavado de manos:
Seleccione una:

a. Antes del contacto con el paciente.

b. Antes de realizar una tarea aséptica.

c. Después de la exposicion a fluidos corporales.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 32
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es imprescindible el lavado de manos:

Seleccione una:

a. Antes del contacto con el paciente.



b. Antes de realizar una tarea aséptica.

i . o :
c. Después de la exposicion a fluidos corporales.

d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.

Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 33
Correcta
Punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Existen una serie de sistemas de control que garantizan que los materiales sometidos a
esterilizacién estén libres de microorganismos, entre los que se encuentran:

Seleccione una:
a. Medios de control biolégico.

b. Medios de control fisico.

D

c. Medios de control quimico.
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d. Todas las opciones son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las opciones son correctas.
Correcta
Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 34

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las recomendaciones generales a seguir en cuanto a la limpieza durante la duracién del
aislamiento, no incluyen:
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Seleccione una:
a. Los utensilios de comer se desinfectaran tras cada uso.

b. Al finalizar el aislamiento, la habitacion debe limpiarse a la mayor brevedad posible para

que las particulas en suspension no se posen en las superficies.
c. La limpieza de la habitacion sera diaria.

d. En el aislamiento estricto y de contacto, el material de limpieza permanecera en la
habitacion, y al finalizar el aislamiento, se desecharan.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Al finalizar el aislamiento, la habitacion debe limpiarse a la mayor
brevedad posible para que las particulas en suspension no se posen en las superficies.
Correcta

Puntos para este envio: 1,00/1,00.

Pregunta 35
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefiale la opcion incorrecta entre las siguientes medidas estructurales de la sala quirargica
necesarias para prevenir las infecciones quirdrgicas:

Seleccione una:

a. Se recomienda situar las entradas de aire al interior del quiréfano junto al suelo y las

salidas junto al techo, para favorecer un flujo de aire de abajo hacia arriba.
b. Se recomienda el uso de puertas de quiréfano con cierre automatico.

c. El sistema de climatizacién del quiréfano no debe interrumpirse en ningin momento,
salvo para reparaciones o revisiones técnicas, y hunca mientras haya actividad quirargica.

d. Instalacién de filtros HEPA , especialmente en quiréfanos de alto riesgo: cirugia de
implantes o transplantes, o que atiendan pacientes neutropénicos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se recomienda situar las entradas de aire al interior del
quiréfano junto al suelo y las salidas junto al techo, para favorecer un flujo de aire de abajo
hacia arriba.

Correcta



