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DESGERMINACION, DESINFECCION Y ESTERILIZACION EN LOS CENTROS SANITARIOS

> El conjunto de actividades cuyo resultado es la eliminacién de todos los microorganismos viables y esporas bacterianas presentes en un
objeto o superficie se denomina:

- Esterilizaciéon /<
.- Descontaminacién

.- Desinfeccién

.- Limpieza
Se denomina estenilizacian al conjunto de téenicas mediante las cuales se destruyen todos los microor-
ganismos viables y las esporas (incluyendo las esporas bacterianas), presentes en un objeto o sup

> Relativo al proceso general de esterilizacién, indique la opcién incorrecta:

.- Las bolsas mixtas, el papel crepado, el tejido sin tejer, la cinta adhesiva con control quimico, las selladoras térmicas y las

fechadoras son algunos de los materiales que necesitamos para el proceso de empaquetado.

.- Los materiales necesario para realizar la recepciéon de material son: carros y contenedores de transporte, mesas de acero
oxidable, guantes anticorte, gafas o protectores nasales, bata permeable. ¥+

.- Cada proceso de esterilizacién tiene su registro.

.- La distribucién y entrega del material esterilizado se puede realizar en carros herméticos de transporte.

o Recepeitn de matedal: retagida p transporte, reception, mantenimiento y limpieza de los earros de transporte
de material sucio.

Materiales: caros y contenedores de transporte, mesas de acero inoxidable, geantes anticorte, gafas o protecto-
res fagiales, delantal o bata impermeabde, calzado adecuado, montacargas en caso de comunicacidn vertical, in-

frastructura de la central,

> Forman parte del método fisico de desinfeccién:

.- Pasteurizacion, yoddéforos, ebullicion, calor himedo.

.- Calor hiimedo, pasteurizacion, proxido de hidrégeno, ebullicion.



- Pasteurizacién, ebullicién, calor himedo. <

.- Clorhexidina, ebullicién, calor himedo, pasteurizacién.

Desinfeccién por

1. Desinfeccién por calor himedo, el hervido o ebullicién.
2. Desinfeccién mediante pasteurizacién

> Enlo referente a las normas minimas de higiene, indique la opcién correcta:

.- Los carteles de precauciéon no incluyen normas de higiene del personal, se utilizan solo para indicar las normas de higiene
ambiental.

.- Los medicamentos que se van a administrar en las préximas 24 horas permaneceran en la superficie de trabajo.

.- Cuando el profesional presenta una lesién cutédnea debe comunicarselo al responsable. ¥+

.- El personal puede guardar sus efectos personales en el area donde desarrolla sus actividades profesionales.

13 El personal que sufra cualquier enfermadad, también lesién an la plal debe comunicérselo al res-

wnsublt] El responsable decidird, en funcidn de la enfermedad o de la lesidn, las medidas a tomar (uso

permanente de guantes, separacidn temiporal del trabajo, u otras).

> El agente de esterilizacién denominado presenta peligrosidad elevada, es muy toxico, forma parte del grupo A1 (sustancia cancerigena) y
mutageno de 22 categoria, lo que precisa extremar las medidas de seguridad.

.- Formaldehido
.- Acido peracético
.- Oxido de etileno ¥+

.- Glutaraldehido

& Oxido de etileno

Es muy téxice y tiene gran peligrosidad, por ello hay

que extremar las medidas de seguridad durante su utilizacién.

El éxido de etileno esta clasificade por la Asodacién de Higienis-
tas Americanos (ACGIH) en el grupo Al, como sustancia cance-

rigena.

La legislacion espafiola también lo clasifica como cancerigeno y

mutdgeno de 22 categoria.

> Los siguientes términos son sinénimos y se pueden emplear bajo el mismo concepto:

.- Decontaminacién / Desgerminacién ¢
.- Asepsia / Antisepsia
.- Descontaminacién / Limpieza

- Esterilidad / Asepsia &



57 Desgerminacién: es la reduccion de microorganismos de un ma-

terial que ha estado en contacto con liquides, fluides corporales o res
tos ofganicos, &5 la remocon mecanica de cualquier tipe de panticila

de las superficies y objetos. Se denomina también descontaminacidn.

'
< Asepsin / Esterilidad

Por lo general, el termino asepsia se asocia al terming esterilidod. La asepsia
ke refiere a un estado conseguido mediante |a esterilizacién, siendo la ester-
lizacidn un procedimients que lleva a la erradicacidn de todos lod microor-

ganismos (bacterias, virus, hongos, protozoos) ¥ esporas.

> El ciclo de esterilizacién ha finalizado. Su compafiera/o procede a la descarga y control del ciclo de esterilizacién. Indique el error
cometido:

.- Comprueba que el identificador quimico externo haya virado su color. Retira el control quimico interno y verifica que haya

cambiado de color de forma correcta.
.- Deja enfriar el control biolégico que llevaba la carga y luego, lo introduce en la incubadora.
.- Verifica el control fisico comprobando que el ciclo de esterilizacién sea valido. Coloca los articulos sobre una superficie

himeda y muy caliente para mantener la misma temperatura del ciclo de esterilizacién. ¥+

.- Pega el control quimico en la hoja de control de carga.

No tocar los dtiles mientras estdn calientes.

w Siun articulo entra en contacto con una superficie mojada o himeda, se considerard como no

estéril.

> Tu compafiera/o est4d empaquetando el material para su esterilizacién utilizando hoja de empaquetado. Identifique el error que est4

cometiendo:
.- Etiqueta e identifica el paquete, y luego, coloca el material empaquetado en la cesta.
- Utiliza doble envoltura, la primera con cintas y la segunda sin cinta adhesiva. ¥+

.- Antes de introducir el control quimico, comprueba el sistema de esterilizacién al que va a ser sometido el material.

.- Escoge el tamafio de hoja de empaquetado segun el tamafio del material a esterilizar.

> Enlo relativo a los métodos de limpieza, descontaminacién y desinfeccién, indique la opcién correcta:
.- El lavado manual se efectta utilizado lavadoras o cubetas de ultrasonidos.
.- El agua es uno de los parametros que influyen en la limpieza y descontaminacién. ¥«

.- Las piezas del material se beben colocar muy unidas en la cubeta de la lavadora ultrasénica.

.- Es adecuando utilizar pistolas a presién, ducha, cepillos y pafios cuando se trata del método mecénico de limpieza.

> La clorhexidina:

.- Forma parte de los fenoles.
.- Generalmente, es un desinfectante de eficacia alta.

.- No debe diluirse en agua, es necesario aclarar la piel antes de usarla. ¥+

.- Presenta efectividad alta frente a los hongos.

iy . gy - L ot
== Precauciones: no diluir en agua (disminuye su efectividad), no utilizar aguas de alta dureza, cremas

y jabones (se inactiva), aclarar la piel antes de usarle, ne mezclar con productos clorados (deja man-

cha).

> La desinfeccién de alto nivel. Sefale la opcién correcta:



.- Se puede realizar mediante maquinas automaéticas o desinfeccién por inmersién. ¥+

.- Esta condicionada Unicamente por los siguientes factores: pH del proceso, tiempo de exposicién al desinfectante y la

temperatura.
.- Requiere llevar guantes, bata o delantal, y de forma opcional, mascarilla, gafas y pantalla protectora de ojos.

.- Precisa la preparacién previa de los siguientes materiales: cubeta, desinfectante, jeringas para irrigacién y pafio. Para la DAN
no se precisan tiras reactivas para el control de la concentracién del desinfectante, estas son necesarias cuando se realiza la
DNI.

Métodos DAN: desinfeccién manual por inmersién (el habitual utilizado en la Atencién Primaria) o ma-

quinas automaticas desinfectadoras (es el ideal).

> La desinfeccién. Indique la opcién incorrecta:

.- Esté condicionada por la concentracién y el tiempo de actuacién del desinfectante, y la temperatura.

.- Se puede realizar mediante biocidas.

.- Se lleva a cabo mediante desinfectantes, siendo estos agentes quimicos que inhiben o destruyen los microorganismos.

- Es el proceso de inactivacién, reduccién, eliminacién de microorganismos patégenos, no patégenos y de todas las esporas. ¥

L4

La desinfeccidn es el proceso de inactivacion, reduccién, eliminacion de microorganismos patégenos, no pato-
genos y algunas esporas (en funcién del nivel de desinfeccién). Se lleva a cabo mediante agentes fisicos o quimi-

cos. La desinfeccion se realiza en objetos inanimados o superficies,

> El agente de esterilizacién denominado presenta las siguientes ventajas: la posibilidad de utilizacién inmediata e in situ, ciclos
cortos y a baja temperatura, no se inactiva en presencia de materia orgdnica, no es toxico para el medio ambiente.

.- Oxido de etileno
.- Peréxido de hidrégeno
- Acido peracético ¥+

.- Glutaraldehido

Cla ¢e malena

iclos rapidos
- Ciclos a baja temperatura
- Posibilidad de utilizacidn inmediata e in
situ
- No téxico para el medic ambiente
- No deja residuos

> Respecto a la esterilizacién. Indique la opcién incorrecta:

.- Las caracteristicas del agente esterilizante ideal son: alto rendimiento, facil de usar, capacidad de monitorizacién, gran

capacidad de penetracién.
.- El tiempo es uno de los pardmetros principales en la evaluacién del proceso de esterilizacién.
.- Segln el esquema de susceptibilidad de los microorganismos a la esterilizacién, la mayor resistencia la presenta los priones.

.- Existen varios niveles de esterilizacion. ¥«

En la . a diferendia de la hay niveles de esterilizacion, es dedr, un pro-

, g
ducto estd o no estd estéril. Teniendo en cuenta que es un concepto cualitativo, la esterilizacidn ha de
verificarse demostrando que todos los microorganismos vivos se han destruido. El proceso de esteriliza-

cidn verifica su eficacia utilizando, como y t que supo-

nen la maxima dificultad para el proceso de esterilizacién y que



> Referente a las medidas de prevencién recomendadas por el Centro Internacional para el Control de Enfermedades Infecciosas marque
la incorrecta:

.- El uso de guantes estériles es una medida de precaucién que no debe afiadirse a otras medidas de precaucién, es una medida

independiente. ¥+

.- Recomiendan medidas de prevencién para el manejo correcto de fluidos corporales.
.- El lavado de manos es la medida de prevencién mas importante.

.- Recomiendan medidas de precaucién especificas y estandar.

N

fr "1 Precauciones espacificaﬂ

Siempre deben afiadirse a las precauciones estandar.
Se trata de medidas de seguridad en funcidn de las sustancias e intervenciones y su nivel de riesgo

(p.ej. lavado quirdrgico, uso de guantes estériles).

> Para el tratamiento de priones, es necesario seleccionar los siguientes pardmetros de esterilizacién:

.- Temperatura 134° C, meseta de esterilizacién 20’, presién 2 atm, duracién 65’ - 75’ ¥/«
.- Temperatura 125° C, meseta de esterilizacion 20', presién 2 atm, duracién 65' - 75’
.- Temperatura 134° C, meseta de esterilizacion 20', presién 2 atm, duracién 30" - 65’

.- Temperatura 134° C, meseta de esterilizacion 10', presidén 2 atm, duracién 65' - 75’

Tratamiento de 134°C 20 =2 atm 65-75"
priones 1§
—
> El agente de esterilizacién denominado se emplea para la esterilizacién a baja temperatura, y sirve para esterilizar material

termosensibles, equipos electrénicos, bombas cardiorrespiratorias y metal; destruye todos los microorganismos.
- Acido peracético
.- Peréxido de hidrégeno
.- Oxido de etileno ¥/«

.- Formaldehido

& Oxide de etilena

Es utilizado en la esterilizacidn gaseosa, generalmente en la industria farmacéutica. En el medio hospi-
talario, se usa fundamentalmente para |a esterilizacion a baja temperatura (37¢ € = 55% C). Sirve para
esterilizar material termosensibles como el descartable (goma, plistice, papel), equipes electrénicos,

bombas cardiorrespiratorias, metal, etc. Destruye todos los microorganismos.

> Indique la opcién incorrecta:

.- El transductor del pulsioximetro se limpia frotdndolo con una gasa humedecida en alcohol de 70°y se seca por completo con

un pafio. Posteriormente, se desinfecta de nuevo con alcohol de 700. ¥
.- La parte de tela del tensiémetro se debe lavar con agua y detergente.
- Las piezas y las tubuladuras del nebulizador que entran en contacto con el paciente, requieren desinfeccién de alto nivel. &

.- La desinfeccion de la membrana y los auriculares del estetoscopio se efectla después de haber realizado la limpieza con agua

y detergente.

Explicacion: 27

Pulsioximetro: Limpiar el transductor frotdndolo con detergente, aclarar con una gasa humedecida en agua, secar por completo con un pafio. Posteriormente,

se desinfecta con alcohol de 70°



> Después de haber finalizado el procedimiento de desinfeccién de alto nivel, nos damos cuenta que hemos cometido el siguiente error:

.- Después de la inmersién, hemos realizado el enjuague final con agua estéril.

.- Hemos tirado la solucién sobrante que habiamos preparado para la desinfeccién, ya que ésta no puede ser guardada para
uso posterior. ¥

.- Cuando hemos realizado el procedimiento, hemos abierto el material articulado, hemos desmontado las piezas. También
hemos irrigado, los conductos y las tubuladuras, con desinfectante y una jeringa hasta eliminar el aire. &

.- Hemos vuelto a desinfectar el material que habia sido almacenado durante un periodo prolongado, ya que considerabamos

que el periodo de almacenamiento alteraba la desinfeccion del material.

(48] . . - . .
== Dependiendo de la presentacién utilizada, la selucién puede permanecer activa desde 24 horas a
15 dias. Si se guarda la solucion desinfectante para un uso posterior, debe hacerse siempre en un re-
cipiente cerrado, alejado de fuentes de calor y de exposicién directa a la luz. Ademas, debe ser anali-

zada antes de su, mediante la tira de test del fabricante.

> Sobre los métodos de esterilizacién. Indique la opcién correcta:
.- El método quimico se puede llevar a cabo utilizando el 6xido de etileno en el esterilizador de vapor de formaldehido.
.- El 4cido peracético se emplea en la esterilizacién quimica. ¥
.- La estufa Poupinel que utiliza la radiacién, constituye un método quimico de esterilizacion.

- El autoclave de gas forma parte del método fisico de esterilizacion. &
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