
Pregunta 1 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuántas partes podemos distinguir en la pelvis menor? 

Seleccione una: 

a. Dos.  

b. Tres. 

c. Una. 

d. Cuatro. 

Pregunta 2 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Respecto a las modificaciones sufridas en el aparato cardiovascular, señale la afirmación correcta: 

Seleccione una: 

a. Aumento del gasto cardiaco: Desde la 5ª semana de gestación.  

b. Disminución del gasto cardiaco: Desde la 5ª semana de gestación. 

c. No existe alteración en el gasto cardiaco. 

d. La posición anatómica del corazón no sufre ninguna modificación. 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

 El periodo comprendido desde la semana 20 de embarazo hasta la cuarta semana postparto se 

denomina: 

Seleccione una: 

a. Periodo neonatal precoz. 



b. Periodo neonatal tardío. 

c. Periodo perinatal I. 

d. Periodo perinatal II.  

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Las hemorroides con el parto: 

Seleccione una: 

a. Mejoran, al mejorar el retorno venoso. 

b. Desaparecen por completo. 

c. No sufren cambios en un parto vaginal. 

d. Empeoran con el parto.  

Pregunta 5 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Tras un parto vaginal sin complicaciones. ¿Cuándo se deberá reanudar la tolerancia oral? 

Seleccione una: 

a. No se realizará tolerancia oral, comenzando con una dieta normal tras el parto.  

b. A las 6 horas del parto. 

c. Permanecerá en ayunas 12 horas. 

d. Permanecerá en ayunas 24 horas. 

Pregunta 6 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



Señale el medicamento que no está incluido en la categoría C, de la clasificación del riesgo de la 

toma de medicación en gestantes realizado por la FDA: 

Seleccione una: 

a. Isoniazida.  

b. Midazolam. 

c. Antiparkinsonianos. 

d. Adrenalina. 

Pregunta 7 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Se considera un parto postérmino, a partir de la semana: 

Seleccione una: 

a. 41 semanas y 5 días. 

b. 41semanas y 3 días. 

c. 42 semanas.  

d. 41semanas. 

Pregunta 8 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la atención al parto se recomienda: 

Seleccione una: 

a. Realizar sondaje vesical cuando la parturienta no orine de forma espontánea.  

b. Realizar rasurado del periné sistemáticamente. 

c. Pautar enema sistemático a todas las mujeres con trabajo activo de parto. 

d. Realizar episiotomía sistemática a todas las primíparas. 

Pregunta 9 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿En qué semana posparto el útero alcanza el nivel de la sínfisis del pubis? 

Seleccione una: 

a. A los 10 días postparto. 

b. El útero no alcanza el nivel de la sínfisis del pubis hasta finalizada la etapa del puerperio tardío. 

c. En las primeras 24 horas tras el parto.  

d. A las 3 semanas tras el parto. 

Pregunta 10 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Factores que influyen en una nutrición durante la gestación: 

Seleccione una: 

a. El estado de nutrición general previo a la gestación. 

b. Todas las anteriores.  

c. La paridad materna. 

d. La edad materna. 

Pregunta 11 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

El signo de Ahlfeld nos ayuda a identificar si se ha producido el desprendimiento de la placenta, y 

consiste en: 

Seleccione una: 

a. Ascenso del fondo uterino. 

b. Realizar una compresión con el borde cubital de la mano por encima del pubis, si la placenta no 

se ha desprendido, el cordón asciende. 



c. Observar el descenso del cordón por la vulva. 

d. Se pide a la mujer que empuje, si la placenta continua adherida el cordón descenderá con el 

pujo, y volverá a ascender cuando la mujer lo detenga.  

Pregunta 12 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

A las fuerzas dinámicas ejercidas por la musculatura uterina y abdominal durante el parto, se las 

denomina: 

Seleccione una: 

a. Objeto del parto. 

b. Motor del parto.  

c. Ninguna es correcta. 

d. Canal del parto. 

Pregunta 13 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

El periodo de dilatación varía entre mujeres primíparas y multíparas. Señale la respuesta correcta: 

Seleccione una: 

a. En primíparas la velocidad de dilatación es de un 1.2 cm la hora. 

b. En primíparas es improbable que dure más de 12 horas el periodo de dilatación. 

c. En multíparas el proceso de borramiento y dilatación en muchas ocasiones se realiza al mismo 

tiempo.  

d. En multíparas el promedio de duración es de 8 horas. 

Pregunta 14 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la respuesta incorrecta en la exploración de la gestante en su primera visita de la gestación: 

Seleccione una: 

a. Toma de tensión arterial y frecuencia cardiaca. 

b. Espirometría.  

c. Exploración de las mamas. 

d. Peso y talla. 

Pregunta 15 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿A qué mujeres se las podría aconsejar la monitorización fetal intermitente durante el parto? 

Seleccione una: 

a. Mujeres con embarazos de bajo riesgo.  

b. Todas las gestantes son candidatas para una monitorización intermitente. 

c. Mujeres en una inducción de parto por un retraso de crecimiento intrauterino fetal. 

d. Mujeres con alguna enfermedad materna. 

Pregunta 16 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la respuesta correcta respecto a los volúmenes pulmonares en la embarazada: 

Seleccione una: 

a. El volumen de reserva respiratoria aumenta un 20% al final de la gestación. 

b. El volumen de reserva inspiratoria y volumen corriente disminuyen. 

c. El volumen de reserva respiratoria disminuye un 20% al final de la gestación.  



d. La capacidad pulmonar total se modifica. 

Pregunta 17 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué se debe valorar en el puerperio inmediato? 

Seleccione una: 

a. Constantes vitales. 

b. Pérdida hemática. 

c. El tono uterino. 

d. Todos los anteriores aspectos se deben vigiliar.  

Pregunta 18 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la semana 32 de gestación, ¿A qué altura se corresponderá el fondo uterino? 

Seleccione una: 

a. A la altura del ombligo. 

b. A nivel del apéndice xifoides. 

c. Entre la sínfisis púbica y el ombligo. 

d. En la mitad entre el ombligo y el apéndice xifoides.  

Pregunta 19 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Alternativa a la analgesia epidural para el alivio del dolor durante el parto puede ser: 

Seleccione una: 



a. Inyección de agua estéril en el rombo de Michaelis. 

b. Todas las respuestas son correctas.  

c. Administración de óxido nitroso. 

d. Aplicación de calor local en la zona lumbar. 

Pregunta 20 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

El signo de Goodell, se caracteriza por: 

Seleccione una: 

a. Ablandamiento del istmo uterino. 

b. Cérvix blando.  

c. Coloración de la vagina rojo vinoso. 

d. Crecimiento uterino. 

Pregunta 21 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿En qué semanas se define que un parto es a término? 

Seleccione una: 

a. Entre la semana 38 y 42.  

b. Entre la semana 38 y 40. 

c. Entre la semana 37 y 41. 

d. Entre la semana 40 y 41. 

Pregunta 22 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 

¿Cuándo se debería realizar la captación de un nuevo embarazo? 

Seleccione una: 

a. Lo más precozmente posible, preferiblemente antes de las 8 semanas de gestación. 

b. Lo más precozmente posible, preferiblemente antes de las 6 semanas de gestación.  

c. Lo más precozmente posible, preferiblemente antes de las 4 semanas de gestación. 

d. Lo más precozmente posible, preferiblemente antes de las 12 semanas de gestación. 

Pregunta 23 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Las maniobras que se basan en una palpación abdominal reglada para conocer la estática fetal, se 

denominan: 

Seleccione una: 

a. Maniobras de presunción. 

b. Maniobras de Rusinger. 

c. Maniobras fetales. 

d. Maniobras de Leopold.  

Pregunta 24 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuáles son los factores del parto? 

Seleccione una: 

a. Canal del parto y motor del parto. 

b. Motor del parto y objeto del parto. 

c. Canal del parto, objeto del parto y motor del parto.  

d. Canal del parto y objeto del parto. 

Pregunta 25 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál es la duración del puerperio aproximadamente? 

Seleccione una: 

a. De 14 a 16 semanas.  

b. Una quincena. 

c. De 6 a 8 semanas. 

d. Un mes. 

Pregunta 26 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué método anticonceptivo tiene menor eficacia? 

Seleccione una: 

a. Método Billings.  

b. Gestágenos depot parenterales. 

c. Preservativo. 

d. DIU. 

Pregunta 27 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Desmarcar 

Enunciado de la pregunta 

Durante el parto vaginal de un solo feto, la perdida hemática a partir de la cual el profesional debería 

alarmarse es: 

Seleccione una: 

a. 800 ml.  

b. 1000 ml. 



c. 500 ml. 

d. 200 ml. 

Pregunta 28 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la afirmación correcta: 

Seleccione una: 

a. Los estrógenos favorecen la proliferación del epitelio pudiendo llegarse a desarrollar el llamado 

tumor del embarazo o épulis gravídico. 

b. Todas son correctas.  

c. Existe una mayor probabilidad de sangrado y retención de alimentos, favoreciendo las caries. 

d. Durante el embarazo se produce una inflamación de las encías. 

Pregunta 29 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En muchas ocasiones, las molestias de las hemorroides empeoran con la presión del parto e impiden 

la defecación. ¿Cómo podríamos aliviarlas? 

Seleccione una: 

a. Con frío local.  

b. Con calor local húmedo. 

c. Con calor local seco. 

d. Con anestésicos locales en el momento de la defecación. 

Pregunta 30 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



La alcalosis respiratoria propia de la embarazada, ¿qué modificaciones sufre tras el parto? 

Seleccione una: 

a. Aumenta. 

b. No se modifica. 

c. Disminuye levemente. 

d. Se normaliza y desaparece la tendencia a la alcalosis.  

Pregunta 31 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Desmarcar 

Enunciado de la pregunta 

Respecto a los trazados de la frecuencia cardiaca fetal intraparto. Señale la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. El 30% presentan un patrón compatible con la terminología actual de RPBF. 

b. El 70% de los fetos presentan a lo largo del parto un trazado de la FCF normal. 

c. Un 5% son predictivo de hipoxia fetal.  

d. Un 1% son predictivos de hipoxia fetal actual o inminente. 

Pregunta 32 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿En qué casos se tratará a la madre con gammaglobulina anti-D? 

Seleccione una: 

a. A todas las embarazadas. 

b. Dependerá del grupo sanguíneo de la mujer, no del Rh. 

c. Embarazadas Rh+. 

d. Embarazadas Rh -.  

Pregunta 33 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes características, en las modificaciones sufridas en el aparato cardiovascular de 

la embarazada, es falsa? 

Seleccione una: 

a. Aumento de la precarga cardiaca: Debido al incremento del volumen plasmático. 

b. En el 50% de las embarazadas aparecen edemas en los miembros inferiores. 

c. Aumento de la frecuencia cardiaca: Entre 10 y 15 pulsaciones más por minuto. 

d. Disminución del volumen plasmático.  

Pregunta 34 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La fórmula propuesta por Naegale, para determinar la fecha probable de parto, según la fecha de 

última regla es: 

Seleccione una: 

a. Al primer día de la última regla, - 7 días y + 3 meses + 1 año. 

b. Al primer día de la última regla, + 7 días y - 3 meses + 1 año.  

c. Al último día de la última regla, + 7 días y - 3 meses + 1 año. 

d. Al último día de la última regla, - 7 días y + 3 meses + 1 año. 

Pregunta 35 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Las contracciones uterinas que se producen después del parto, se denominan: 

Seleccione una: 

a. Contracciones puerperales. 

b. Contracciones indoloras. 



c. Contracciones de Braxton Hicks. 

d. Entuertos.  

Pregunta 36 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Durante el periodo de dilatación, las constantes vitales de la mujer durante las contracciones 

experimentan: 

Seleccione una: 

a. Deceleración del pulso e hipotensión materna. 

b. Aceleración del pulso e hipotensión materna. 

c. Deceleración del pulso y gran incremento de la tensión arterial materna. 

d. Aceleración del pulso y pequeño incremento de la tensión arterial materna.  

Pregunta 37 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En un parto vaginal, la estancia en el hospital tras el parto es de: 

Seleccione una: 

a. 48 horas. 

b. 72 horas. 

c. 24 horas.  

d. 5 días. 

Pregunta 38 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



En caso de elección de analgesia epidural por la parturienta: 

Seleccione una: 

a. La monitorización fetal deberá ser continua. 

b. Se utilizará la menor dosis posible de anestésico que permita el control del dolor. 

c. Si no existe bloqueo motor, permitir que la parturienta deambule o adopte aquella postura que le 

aporte una mayor comodidad. 

d. Todas las anteriores opciones son correctas.  

Pregunta 39 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En caso de ingurgitación mamaria, indica los cuidados pertinentes: 

Seleccione una: 

a. Aplicar calor local previo a las tomas. 

b. Masajear el pecho para favorecer el drenaje de la leche. 

c. Aplicar frío local previo a las tomas, para bajar la inflamación. 

d. A y b son correctas.  

Pregunta 40 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Uno de los objetivos de la asistencia al parto es: 

Seleccione una: 

a. Favorecer el proceso del parto con el máximo intervencionismo necesario para garantizar la 

seguridad materna y fetal, sin renunciar a las posibilidades de control y rapidez de actuación que se 

ofrecen en la atención hospitalaria del parto. 

b. Ofrecer cuidados individualizados, respetando las decisiones de la mujer, aun cuando impliquen 

riesgos menores. 

c. Favorecer un clima de confianza, seguridad e intimidad, respetando la privacidad, dignidad y 

confidencialidad de las mujeres.  

d. A y c son correctas. 

 


