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CursosFnn ▶ AMAC ▶ Cuestionarios ▶ Exámen Módulo V Agentes Citostáticos ▶ Revisión del intento 1  

1
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Para aumentar el aporte proteico y calórico es útil añadir a los platos
principales: queso rallado, clara de huevo, leche en polvo, harina de almendra
etc. 

b. Procurar beber de 6 a 8 vasos de líquido. 

c. Realizar de 5 a 6 comidas al día 

d. Intentar realizar comidas de poco volumen y que sean poco nutritivas. 

Al iniciar el tratamiento con quimioterapia, la enfermera debe hacer una serie de recomendaciones
nutricionales. Señale la opción incorrecta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

2

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Se aconseja llevar a cabo las principales actividades en los momentos que
se encuentre menos fatigado. 

b. Evitar aquéllas actividades poco importantes, aunque conviene incentivar
las que le ayuden a distraerse. 

c. Revisar el horario de las actividades para intentar programarlas según la
tolerancia. 

d. Disminuir el tiempo de descanso entre actividades. 

Alguno de los efectos adversos más frecuentes de la quimioterapia es la astenia. En relación a la
astenia señale la opción de respuesta incorrecta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

3

Puntos:
1

Seleccione a. Si la temperatura es superior a 38 consultar con su medico 

Alguno de los efectos adversos más frecuentes de la quimioterapia es la fiebre. En relación a la
fiebre señale la opción de respuesta incorrecta
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una respuesta. b. Evitar la toma de antitérmicos si tiene previsto consultar a un servicio
médico. 

c. Puede ser un efecto secundario o un proceso infecioso subyascente 

d. Se recomienda tomar la temperatura de forma sistémica 

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

4

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Se define como el aumento de apetito. 

b. Se aconseja servir poca cantidad de comida en platos pequeños. 

c. No es necesario controlar el peso del paciente. 

d. Puede condicionar la calidad de vida del paciente 

Algunos de los efectos adversos más frecuentes de la quimioterapia es la anorexia. En relación a la
anorexia señale la opción de respuesta correcta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

5

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Deterioro de la integridad oral 

b. Deterioro de la dentición 

c. Deterioro de la mucosa oral 

d. Deterioro de la piel 

Alteración de los labios y/o tejidos blandos de la cavidad oral. Es la definición, De qué diagnóstico de
enfermería

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

6
Puntos:
1 Seleccione

una respuesta.
a. Escala de Karnofsky 

b. Escala de Barthel 

c. Escala de Edmonton 

d. Escala de Rosenberg 

Cúal de las siguientes escalas es de gran utilidad para valorar la autoestima

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

7
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Escala de Norton 

b. Escala de Barthel 

c. Escala EVA 

d. Escala de Karnofsky 

Cúal de las siguientes escalas es de gran utilidad para valorar las actividades básicas de la vida
diaria



Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

8
Puntos:
1 Seleccione

una respuesta.
a. Vincristina 

b. Vinblastina 

c. Cisplatino 

d. Metrotrexato 

Cúal de los siguientes agentes citostáticos tiene un riesgo emetógeno alto

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

9
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Se recomienda utilizar siempre preservativo (especialmente en las primeras
48 horas después del tratamiento) 

b. El varón puede experimentar una mayor dificultad para mantener la
erección 

c. En el caso de las mujeres, se puede alterar el ciclo menstrual 

d. Es normal experimentar un aumento de la libido 

En relación a la sexualidad del paciente que está bajo tratamiento de agentes citostáticos. Señale la
opción incorrecta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

10
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Cortar el cabello previamente al tratamiento para reducir su peso y
disminuir su caída. 

b. Evitar lacas, espumas o tintes que debilitan el pelo. 

c. No utilizar secadores ni pasadores ni cualquier elemento 

d. Todas las opciones de respuesta son correctas. 

Entre las principales recomendaciones que se deben realizar al paciene con problemas con alopecia
se encuentran. Señale la opción correcta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

11

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Disminuir el ejercicio físico. 

b. Administración de enemas y laxantes prescritos por el médico. 

c. Abundante ingesta hídrica. 

d. Dieta rica en residuos o fibra con aumento de ingesta de líquidos. 

Entre las principales recomendaciones que se deben realizar al paciente con problemas con
estreñimiento se encuentran. Señale la opción incorrecta

Correcto



Puntos para este envío: 1/1.

12

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Disminuir la ingesta de líquidos. 

b. Chupar trozos de frutas ácidas como piña, naranja, limón, o cubitos de
hielo. 

c. No tomar manzanilla fría con limón, realizar enjuagues o aplicarla sobre la
mucosa mediante torundas. 

d. Masticar chicle con azúcar. 

Entre las principales recomendaciones que se deben realizar al paciente con problemas con
xerostomía se encuentran. Señale la opción correcta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

13

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Depresión 

b. Baja autoestima situacional 

c. Baja autoestima 

d. Alteración de la imagen corporal 

Evita mirar tocar una parte del cuerpo, respuesta verbal negativa, cambios en la participación social
y rechazo a confirmar cambios reales son las características definitorias del diagnóstico de
enfermería:

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

14

Puntos:
1 Seleccione

una respuesta.
a. Entre las 24 horas y las 72 horas tras la administración del tratamiento 

b. Entre las 24 horas y los 5 días tras la administración del tratamiento 

c. Entre las 24 horas y los 4 días tras la administración del tratamiento 

d. Entre las 24 horas y los 7 días tras la administración del tratamiento 

La emesis retardada es aquella que se presenta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

15

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Todas son correctas 

b. Ingesta de alimentos fríos y blandos. 

c. Lavados con suero fisiológico. 

d. Tratas con bicarbonato sódico o colutorio antiséptico. 

Entre las medidas terapéuticas encaminadas a mejorar los síntomas y prevenir las complicaciones
de la mucositis se encuentra:

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.



16
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Lavar la ropa por separado de la del resto de su familia. 

b. Utilizar cubiertos desechables 

c. Evitar compartir los objetos de aseo personal. 

d. Lavarse siempre minuciosamente las manos después de ir al baño. 

Los agentes citostáticos se pueden eliminar por distintas vías, por ello es necesario aplicar una serie
de medidas higiénicas. Señale la acción incorrecta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

17

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Evitar las grasas. 

b. Buscar un ambiente agradable y con olores fuertes 

c. Comer mucha cantidad 

d. Disminuir la ingesta de líquidos. 

Muchos de los agentes quimioterápicos, pueden ocasionar náuseas y vómitos al paciente, por ello,
la enfermera deberá realizar una serie de recomendaciones adelantándose a estos síntomas. Entre
otras actuaciones el paciente en caso de presentar náuseas, deberá

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

18

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Utilizar un cepillo de cerda dura. 

b. Utilizar enjuagues con base de alcohol. 

c. Tomar alimentos muy calientes. 

d. Antes de ir al dentista, consultar de forma previa con el médico responsable
del tratamiento quimioterápico. 

Qué recomendaciones debe realizar el profesional de enfermería con respecto a los cuidados
generales de la boca, antes de iniciar el tratamiento de quimioterapia

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

19

Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Habitualmente suele manejarse mediante tratamientos tópicos. 

b. Utilizar crema hidratante corporal con pH neutro para prevenir y mejorar la
sequedad. 

c. Afeitarse con cuchillas desechables. 

d. Erupción cutánea más o menos confinada a las áreas seborreicas. 

Señala la opción de respuesta incorrecta en relación al rash cutáneo que aparece como efecto no
deseado en algunos tratamientos con agentes citostáticos

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

20 Si un paciente presenta diarrea posterior a la administración de citostáticos, la enfermera



Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Comer poca cantidad y de forma frecuente, evitando comidas ricas en fibra

b. Controlar el peso y el estado de la piel. 

c. Aumentar la ingesta de líquidos (pequeños sorbos). 

d. Tomar lácteos para aumentar la flora intestinal. 

previamente le habrá recomendado... Señale la opción de respuesta incorrecta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

21
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Mucositis Grado I 

b. Mucositis Grado II 

c. Mucositis grado IV 

d. Mucositis grado III 

Si un paciente presenta eritema, edema y úlceras dolorosas en la cavidad bucal que le permiten la
ingesta oral. Diremos que el paciente presenta

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

22
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Diarrea Grado III 

b. Diarrea Grado V 

c. Diarrea Grado II 

d. Diarrea Grado IV 

Si un paciente sufre diarrea y presenta complicaciones hemodinámicas que amenaza su vida.
Estamos hablando de una diarrea

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

23
Puntos:
1

Seleccione
una respuesta.

a. Le recomendaremos usar ropas amplias y zapatos cómodos. 

b. Le recomendaremos no arrodillarse durante largos periodos de tiempo. 

c. Le recomendaremos utilizar frío local en las zonas afectadas. 

d. El paciente presenta una eritrodistesia palmoplantar grado I 

Un paciente con tratamiento con capecitabina acude a nuestra consulta de enfermería y nos refiere
dolor en manos y pies que le dificultan las actividades de la vida diaria. En la observación la
superficie de la piel no está afectada. Señale la opción que no proceda

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.

24
Puntos:
1

Un paciente que padece hipertension arterial y que está con tratamiento quimioterápico, debe
tomarse la tensión arterial



Seleccione
una respuesta.

a. 3 veces a la semana 

b. 4 veces a la semana 

c. 2 veces a la semana 

d. 1 vez a la semana 

Correcto
Puntos para este envío: 1/1.
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