
Usted contestó un 83% de respuestas correctas. Por tanto, ha superado el test. 
1 
Machine learning. ¿Existe inversión de este tipo actualmente en el Sistema Nacio-
nal de Salud? 
Big Data y Machine Learning 
  
Lo desconozco. 
  
Si, es algo habitual. 
  
Existen programas para desarrollar estas tecnologías. 
  
No, quizás en el futuro. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta. 
2 
Registro y contacto en LinkedIn. Señalar la afirmación correcta: 
LinkedIn 
  
Para añadir contactos, hay una opción dentro de la red que es buscar en nuestros 
contactos de correo. 
  
Podemos buscar un contacto y enviar la invitación, que tiene que ser aceptada 
para iniciar la conexión. . 
  
Nuestros contactos directos serán el grado 1, cuándo alguien acepta nuestra invi-
tación, sus contactos pasar a ser también nuestros contactos, pero con un grado 
menor, de forma que sus contactos de grado 1 serán nuestros contactos de grado 
2. 
  
Cuánto más completo este nuestro perfil, mejor posicionados estaremos en las 
búsquedas, ya que los reclutadores cada vez usan más esta red social para buscar 
“trabajadores". 
  
Todas las anteriores son ciertas. 
3 
De las siguientes opciones, indique cuál es verdadera: 
Prescripción de Apps 
  
La prescripción de apps es una intervención compleja. 
  
La prescripción de apps es una intervención cara. 
  
La prescripción de apps debe utilizarse siempre como única intervención sobre el 
paciente en la fase inicial de su enfermedad. 
  
Es necesario evaluar el contenido de una app antes de prescribirla. 
  



El objetivo de la mHealth es sustituir al médico. 
4 
¿A qué hacen referencia las siglas M2M? 
IoT 
  
Médico 2.0. 
  
Machine to machine. 
  
Double machine. 
  
Machine for machine. 
  
Todas las respuestas anteriores son correctas. 
5 
En relación a los grupos. ¿Cuál es la afirmación correcta? 
LinkedIn 
  
Posibilidad de formar grupos o de unirte a grupos ya formados. 
  
Hay grupos abiertos y cerrados. 
  
Se comparte información y formación, de forma que todo el mundo aporta y se 
genera conocimiento. 
  
La temática de los grupos es muy variada: negocios, creatividad y tecnología. 
  
Todas las anteriores son correctas. 
6 
En cuanto a programar nuestros tweets… ¿qué consejo no tenemos que seguir? 
Twitter 
  
Valorar momento más adecuado para tuitear (9h-12h-17h): Twitter Analytics. 
  
Mejor visibilidad los fines de semana. 
  
No esperar, es indiferente cuando se logre más impacto, retuitear cuanto más 
mejor. 
  
Esperar: tweets más importantes para cuando se pueda lograr más impacto. 
  
Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
7 
¿Cuál de los siguientes obstáculos encuentran los pacientes a la hora de escoger 
una app de salud? 
Prescripción de Apps 
  
No saber cuál elegir debido a que existe gran número de apps.. 



  
No saber escoger entre todas las posibles app por no saber cuál puede resultar 
más importante para ellos. 
  
No saber si la información aportada por la app es fiable. 
  
No saber si la app estará disponible a largo plazo. 
  
Todos los anteriores. 
8 
Atiende a un paciente alarmado porque ha leído que si deja su coche nuevo al sol 
el benceno desprendido puede dañar su hígado. ¿cuál sería su actitud? 
Webs para pacientes 
  
No conozco el tema, me resulta extraño, por lo que voy a consultarlo. Cito al pa-
ciente mañana para explicarle la realidad de la noticia. 
  
He leído algo sobre el tema en Facebook. Debes evitar la exposición del coche al 
sol y ventilarlo bien hasta que pasen unos meses. 
  
He leído sobre el tema en malditaciencia.es. Es un bulo. Puedes consultar la in-
formación en la web. Tranquilizo al paciente. 
  
Son correctas las opciones A y B. 
  
Son correctas las opciones A y C. 
9 
¿Cuál de las siguientes características le haría rechazar una determinada app para 
prescribirla? 
Prescripción de Apps 
  
Que sea de uso sencillo. 
  
Que esté avalada por una sociedad científica. 
  
Que no sea gratuita, ya que pagar por el contenido siempre implica mayor ca-
lidad. 
  
Que tenga la posibilidad de generar mensajes motivacionales. 
  
Que permita generar informes. 
10 
De entre las siguientes afirmaciones sobre las apps, ¿cuál de ellas es falsa? 
Prescripción de Apps 
  
Las apps no permiten realizar control de síntomas 
  



Mediante una app el paciente puede acceder a consejos sobre cuidados específi-
cos. 
  
Una app puede ayudar en el seguimiento del cumplimiento terapéutico. 
  
Las app pueden ser herramientas útiles en la educación para la salud. 
  
Las apps permiten realizar el seguimiento de enfermedades crónicas. 
11 
Sobre LinkedIn, marca la falsa: 
LinkedIn 
  
Linkedin es una red social que conecta profesionales y empresas. 
  
Está presente en multitud de paises. 
  
Cuando rellenas tu perfil, se convierte en un curriculum vitae online. 
  
Hay que tener en cuenta no solo la cantidad de contactos sino la calidad de ellos. 
  
Tener cuidado con las invitaciones que se envían, ya que son ilimitadas y por 
tanto difícil de controlar. 
12 
Sobre el empleo de bots en twitter, ¿qué es cierto? 
Twitter 
  
Los bots no están arruinando Twitter. 
  
Los BOTs son aplicaciones que realizan tareas automáticas, por ejemplo ret-
wittear los mejores tweets. 
  
Nuestras cuentas suelen ser comerciales. 
  
Es muy complicado obtener un bot. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta. 
13 
¿Cuál es un beneficio de las IoT? 
IoT 
  
Mejora la privacidad. 
  
Integra la tecnología. 
  
Menor seguridad. 
  
No es innovador. 
  



Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
14 
En cuanto a nuestra marca personal, marcar lo que no ayuda: 
LinkedIn 
  
Dado que es una red social, otra de las opciones es poner actualizaciones. 
  
Lo que escribimos, creamos, pensamos, podemos compartirlo en linkedin, de la 
misma manera que también podemos hacerlo en otras redes sociales. 
  
La presencia será independiente de si somos o no activos. 
  
Si no somos participativos y nos damos visibilidad, no le sacaremos partido. 
  
Ninguna de las respuestas anteriores es cierta. 
15 
¿Cuál de las siguientes afirmaciones nos permite mejorar nuestra visibilidad? 
Twitter 
  
No seguir KOL (Key Opinion Leaders). 
  
No usar “news reader” como feed.ly para encontrar nuevo contenido. 
  
Búsquedas de información basadas en “los otros”. 
  
Retweetear con nuestro “comentario”. 
  
Ningun de las anteriores es correcta. 
16 
¿Cuál de los siguientes criterios indica que una app es de confianza? 
Prescripción de Apps 
  
Presencia de sellos de calidad. 
  
Existencia de página web asociada. 
  
Mención del nombre de la organización responsable. 
  
Citación de fuentes de evidencia. 
  
Todos los criterios anteriores indican que una app es de confianza. 
17 
Ante una paciente que presenta una duda derivada de una consulta web, ¿Cuál es 
la actitud más recomendable? 
Webs para pacientesa 
  
No hacer caso. La web esta llena de mentira por lo que seguro que no tiene fun-
damento la consulta. . 



  
No hacer caso. La consulta no esta para esas tonterías. 
  
Preguntar por la fuente, la información. Dar importancia a la noticia que aporta 
el paciente y dar una respuesta razonada.. 
  
Si la información no es correcta dar una alternativa con fuentes de información 
más fiables. 
  
Son correctas las opciones C y D. 
18 
¿Cuál es un componente dentro de la cadena de acción del IoT? 
IoT 
  
Redes. 
  
Acciones inteligentes. 
  
Sensores. 
  
Análisis inteligente. 
  
Todas las enteriores son correctas. 
19 
¿Cuál no es un uso del Big Data en Salud? 
Big Data y Machine Learning 
  
Alergias a medicamentos. 
  
Ensayos clínicos. 
  
Enfermedades raras. 
  
Desarrollo de inteligencia artificial y algoritmos diagnósticos. 
  
Reemplazo del ser humano de la actividad médica. 
20 
IoT en salud, ¿utilidades? 
IoT 
  
Mejora la práctica clínica. 
  
Monitorización a distancia. 
  
Corrección de errores. 
  
Manejo virtual de situaciones. 
  



Todas son ciertas. 
21 
Técnicas para atraer más seguidores en twitter. Marca la correcta 
Twitter 
  
Si queremos llegar a más personas tenemos también que aprender a usar hashtags 
. 
  
Las imágenes aumentan la visibilidad de nuestros twits. 
  
Citar followers en nuestros twits. 
  
Citar influencers en nuestros twits. 
  
Todas las anteriores son correctas. 
22 
Ante un paciente con una diagnóstico reciente de una enfermedad rara, ¿cuál es, 
a priori, la mejor recomendación web de las siguientes? 
Webs para pacientes 
  
Mi blog personal. 
  
Usar redes sociales para buscar información. 
  
Foros de discusión acerca de enfermedades raras. 
  
Web de asociaciones de pacientes. 
  
Web de venta de fitoterapia y terapias alternativas. 
23 
Sobre LinkedIn, marca lo correcto: 
LinkedIn 
  
Lo que la caracteriza y diferencia del resto de redes sociales, es que es una 
red para profesionales y empresas, donde el perfil de cada usuario sirve de 
curriculum vitae (cv). 
  
Solo se puede acceder desde la app y no desde el navegador. 
  
No se pueden gestionar las alarmas en relación a las invitaciones. 
  
No hay versión gratuita. 
  
Es posible crear un perfil sin registrarse. 
24 
Machine learning. ¿Sustituirá esta tecnología al médico? 
Big Data y Machine Learning 
  



Si, en el futuro los hombres serán sustituidos por máquinas. 
  
No, el objetivo de esta tecnología es mejorar y acelerar la gestión de los pro-
cesos. 
  
No llegará a nada. 
  
b y c son correctas. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta. 
25 
¿Cuáles son los riesgos? 
IoT 
  
No influye en la seguridad. 
  
Compromete la autonomía. 
  
Riesgo en el ámbito privado. 
  
No existen riesgos. 
  
Las repuestas b y c son ciertas. 
26 
¿Cuál no es un criterio adecuado para elegir una web como fuente fiable de in-
formación? 
Webs para pacientes 
  
Autoria clara. 
  
Contenido premium accesible sólo bajo subscripción de pago. 
  
Modo de contacto accesible en la página de inicio de la web. 
  
No existencia de publicidad. 
  
Fuentes bibliográficas de la información accesibles. 
27 
Machine learning. ¿Qué aplicación tiene esta tecnología en mi consulta de aten-
ción Primaria? 
Big Data y Machine Learning 
  
Como ayuda para el diagnóstico. 
  
Apoyo a la historia clínica. 
  
Gestión del aire acondicionado. 
  



Realización de sesiones clínicas. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta. 
28 
¿Qué porcentaje de pacientes consulta en la red información acerca de salud? 
Webs para pacientes 
  
80%. 
  
20%. 
  
100%. 
  
60%. 
  
10%. 
29 
¿Cuál de las siguiente agrupaciones no son características del BigData?] 
Big Data y Machine Learning 
  
Variedad volumen y velocidad. 
  
Viscosidad y visualización. 
  
Valor y vulnerabilidad. 
  
Viralidad y veracidad. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta. 
30 
¿Cuál de las siguientes no es una herramienta complementaria a Twitter? 
Twitter 
  
Hashtag app. 
  
Hootsuite. 
  
Blogger. 
  
Buzzsumo. 
  
Ninguna de las respuesta anteriores es correcta.


