Curso FAE

ATENCION DEL TCAE AL PACIENTE CON LESIONES TERMICAS Y AL POLITRAUMATIZADO

e Anatomofisiologia del sistema musculoesquelético
e Paciente politraumatizado

e Tratamiento urgente del paciente politraumatizado
e Traumatismo craneoencefalico: anatomia

e Traumatismo craneoencefalico: definicidn y clasificacion
e Inmovilizacidn prehospitalaria

e Traumatismo abdominal

e Traumatismo toracico

e Traumatismos en las extremidades

e Tratamiento inmovilizador

e Quemaduras

e Conceptos en reanimaciéon

e Laimportancia de la ensefianza de la RCP

> 24. El hueso malar se denomina también:

e .-a)Vomer.
e .- b)Unguis.
e .-c)Pubis

e .-d)Cigomatico. «
e .-e)Palatino X

> 36. La tlcera gastroduodenal de estrés, generalmente gdstrica, que se produce en grandes
guemados, se denomina:

e .-a)Ulcera de Cushing.
e .-b)Ulcera de Curling ¥+
e .-c)Ulcera de Adams.

e .-d) Ulcera por presion



e .-e)Ulcera de grandes quemados

> 2. Esuna funcién de los huesos:

e .- a)Sostén del cuerpo.

e .- b)Proteccion de 6rganos.
e .-c) Formacion de sangre

e .- d)Reservorio de energia

e .-e)Son correctasa, by c. ¥+
> 35.Un Glasgow de 7 indica la existencia de un Traumatismo Craneoencefalico:
e .-a)leve.
e .- b)Moderado.
e .-c)Grave. LA
e .-d)Leve-Moderado
e .-e)Ninguna es correcta
> 4. Las suturas del craneo son una articulacion:
e .- a) Anfiartrosis

e .- b)Sinartrosis W

e .- c) Diartrosis
e .-d)Articulaciones sinoviales
e .- e)Articulacion tipo bisagra

> 34. El valor critico de intubacién en un Glasgow se considera cuando su puntuacion es:

e .-a)Menorde 8. L4 4
e .-b)Mayorde8

e .-c)Mayorde?9

e .-d)Menordeb6

e .-e)No sevalora.

> 41. De las siguientes afirmaciones relacionadas con la reanimacién cardiopulmonar (RCP)
sefiale la incorrecta:

e .- a)la parada cardiorrespiratoria (PCR) se define como: Interrupcién brusca,
inesperada y potencialmente reversible de las funciones vitales (respiracién y
circulacién espontanea)

e .- b)La desfibrilacidn precoz se incluye dentro de la cadena de supervivencia



e .- c)Setiene constancia de la realizacion de compresiones en humanos desde el siglo

XIX
e .-d)Lacausade la PCR puede ser tanto respiratoria como cardiaca
e .- e)Las maniobras de RCP sélo deben ser llevadas a cabo por personal sanitario L

> 31.El liquido cefalorraquideo circula por el espacio subaracnoideo que se localiza entre:
e .- a)Duramadre y aracnoides.

e .- b) Aracnoides y piamadre. W

e .-c)Duramadre y craneo.
e .-d)Circula libremente por el encéfalo
e .- e)Circula por los vasos sanguineos del encéfalo

> 63. SUPUESTO PRACTICO: Que la tlcera presente mal olor, ¢qué nos puede indicar?

e .-a)Sangrado.

e .-b)Dolor

e .-c)Que sea muy profunda (grado IV)

e .-d) Que esté colonizada por agentes patdgenos. o

> 11. Un hemotérax se denomina masivo si se superan en el espacio pleural:
e .-a)500 ml. de sangre
e .-b)1.000 ml. de sangre
e .-¢)1.500 ml. de sangre L4 d
e .-d)2.000 ml de sangre
e .-e)2.500 mlde sangre

> 53, SUPUESTO PRACTICO: Los datos de la valoracién se obtienen:

e .- a)Directamente a través del paciente

e .- b)Indirectamente a través de sus familiares

e .-c)Indirectamente a través de la historia clinica

e .-d)Todas las respuestas anteriores son correctas Wt

> 39, Las células sensoriales de la piel se localizan en:
e .-a)Epidermis. DO
e .- b)Hipodermis.
e .-c)Dermis. o

e .- d)Ninguna es correcta



e .- e)Todas son correctas

> 66. SUPUESTO PRACTICO: Tenemos gue recoger una muestra de orina del paciente. ¢écual
de estas acciones no debe hacerse durante el procedimiento?

e .-a)Limpiar el glande

e .- b) Recoger los primeros mililitros de la orina evacuada LA
e .- c) Desechar los primeros mililitros de la orina evacuada

e .- d) Utilizar un frasco estéril

> 7.Cuél es el primer eslabén de la cadena asistencial en el paciente politraumatizado:

e .- a)Abrirlavia aéreay ventilar.
e .- b)Activacién del sistema de emergencia. L4
e .- ¢)Salida inmediata del recurso sanitario.

e .-d) Empezar RCP
e .-e)Ingreso hospitalario
> 20. La fractura que tiene varios fragmentos se denomina:
e .-a)Abierta.
e .- b)Directa
e .-c)Simple
e .- d)Conminuta. L4
e .-e)Completa.

> 55. SUPUESTO PRACTICO: Segun la regla de la palma de la mano para la valoracion del
porcentaje de superficie quemada, si la quemadura de nuestro paciente se extiende por casi
toda la frente, éaproximadamente que porcentaje de superficie corporal tendra quemado?

e .-2) 1% ¥
o -b)2% &
e .-C)3%
o .-d)4%

> 68. SUPUESTO PRACTICO: ¢Qué dispositivos se utilizan para la administracién de oxigeno?

e .- a)Mascarilla, alargadera, filtro, tienda de oxigeno, bala de oxigeno y gasas
e .- b) Mascarilla, alargadera, filtro, gafas nasales, caudalimetro y gasas
e .- c) Mascarilla, alargadera, filtro, sonda nasal, vaso humidificador y gasas

e .- d) Mascarilla, gafas o canulas nasales, sonda nasal y tienda de oxigeno W



» 17. El escafoides se encuentra en:

.- a) Carpo. o

.- b) Tarso. o

e .-c)Codo

.- d) Rodilla
e .-e)Soncorrectasayb. L4 d

Huesos de la mano: la mano comprende 27 huesos distribuidos en tres grandes grupos:

- Huesos del carpo-mufieca: la mufieca esta formada por los huesos del carpo, constituido por
8 pequenos huesos, todos son pares asimétricos, cuboideos y sirven como conjunto para unir
el antebrazo con la mano: escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide,
grande y ganchoso.

Pie: tarso, metatarso y falanges.

o Tarso: Es un conjunto de 7 huesos cortos e irregulares. Los vamos a dividir en dos filas para
su mejor estudio: una fila posterior mas proximal y una fila anterior mas distal:

La fila anterior esta formada por 5 huesos:

= Escafoides: es el hueso mas medial.

POR TANTO, SE DAN COMO VALIDAS LAS RESPUESTAS A, B'Y D, AL NO ESPECIFICAR SI SE
REFIERE AL ESCAFOIDES DE LA MANO O DEL PIE.

> 8. Respecto a la valoracién primaria, se corresponde con el control de la respiracion:

e .-a)A
o .-b)p¥
e .-c)C
e .-d)D
o .-e)E

> 52, SUPUESTO PRACTICO: ¢Qué es la valoracién enfermera?

e .- a)Esunavaloracién que se realiza cuando el paciente entra en un proceso de
enfermeria

e .- b)Su realizacién no requiere ningiin método especifico

e .- c)Solo existe un modelo de realizacion

e .-d)Esun proceso planificado, sistematico, continuo y deliberado de recogida e

interpretacion de datos que permite determinar la situacidn de salud del paciente y
familia y su respuesta a ésta. oo

> 1. Llacintura escapular:



.- a) Fija los miembros inferiores al tronco.

.- b) Fija los miembros superiores al torax. L

e .-c) Fijalos miembros superiores a la columna.
e .- d) Fijala cabeza con la columna
e .- e) Fijalos miembros superiores al esternén

> 43. Para realizar las compresiones toracicas de forma efectiva:

e .- a)Se debe comprimir 5 centimetros por encima de la union del apéndice xifoides con
el esternén

e .- b)Los brazos del reanimador deben estar flexionados

e .- ) Se debe permitir la expansion total del térax entre compresiones L4 4

e .-d)Lafrecuencia de compresion debe ser como maximo de 100 compresiones por
minuto

e .-e)Eltdrax debe ser comprimido unos 10-12 cm

> 14. La técnica de realizacion del drenaje toracico:

e .- a) Es exclusiva del médico. L4 4

.- b) Puede realizarla la enfermera.

e .-c) No es una técnica estéril
e .- d) EL TCAE no tiene ninguna funcién con respecto a esta técnica
e .- e)Todas son falsas

> 40. El tipo de quemadura en la que el paciente tiene la sensibilidad disminuida, que puede
presentar o no flictena, que presenta algo de exudado y en la que el pelo es arrancado
facilmente, es una quemadura de grado:

e .-a)l

e .- b) 2 superficial

e .-c)2profunda W
e .-d)3

e .-e)4

> 29. El 16bulo cerebral responsable de la funcidn motora es:

e .- a)Lébulo temporal.
e .- b) Lébulo parietal.
e .-c)Cerebelo

e .- d)Lobulo occipital



e .-e)Lébulo frontal. o

> 57.SUPUESTO PRACTICO: {En qué parte de la documentacion de nuestro paciente
anotarias la temperatura?

e .- a)Tratamiento
e .-b)Grafica o
e .-c)Evolucion

e .- d)Solicitud de analitica

> 27. La segunda vértebra se denomina:

e .-a)Atlas.

e .-b)Prominente.
e .-C)Axis. L4

e .-d)Coxis a3

e .-e)Cervical

> 22.Son signos de las fracturas (Sefiale la INCORRECTA):

e .-a)Dolor L a4
e .- b) Deformidad
e .-c)Inflamacion
e .-d)Crepitacion
e .- e) Espasmos musculares

> 51. SUPUESTO PRACTICO: En el momento del ingreso de Manuel en nuestra unidad...
e .- a)Realizaremos el Plan de Cuidados de Manuel.

e .- b) Participaremos activamente en la recepcion de Manuel junto con la enfermera,
creando un ambiente tranquilo, presentandonos e informando a él y a su familia de las

normas de la unidad y le proporcionaremos la ropa y el material que necesite o

e .-c)Veremos en la Orden de Tratamiento la medicacién oral que tiene y se la
administraremos

e .-d) Todas son ciertas Q

> 59, SUPUESTO PRACTICO: Al realizar el aseo a Manuel, comprobamos que existe edema en
la zona de puncién de la via periférica, y se encuentra aumentada de tamafio con relacién al
otro brazo. Lo mds probable es que:

e .-a)Noocurranada



e .- b) Se haya extravasado el suero o
e .- c)Se haya infectado la zona de puncién e
e .- c)Se haya infectado la zona de puncién
> 10. En caso de sospechar de lesién cervical, abriremos la via aérea mediante:

e .- a)Maniobra de traccién mandibular L4

e .- b) Maniobra frente-menton

e .-c)Introduciremos el tubo de Guedel directamente
e .-d) Todas son correctas

e .- e)Todas son falsas

> 56. SUPUESTO PRACTICO: ¢Como se debe hablar a un paciente desorientado?

e .- a)Hablarle con un tono de voz alto

e .- b) Utilizar un lenguaje infantil para que me comprenda mejor

e .-c)AyBsoncorrectas

e .- d) Hablar mirandole a los ojos utilizando frases cortas y concretas W

> 23. Qué hueso craneal tiene forma de mariposa:
e .- a)Parietal.
e .- b) Etmoides.
e .-c)Esfenoides. L4 4
e .-d)Frontal
e .-e)Maxilar

> 3.El esterndn es:

e .-a)Hueso corto.
e .- b)Hueso largo.
e .-c)Huesoirregular

e .- d)Hueso plano. LA
e .- e) Ninguna opcidn es correcta

> 16. La incisién cutanea en la linea medioumbilical con introduccidn de catéter y aspiracion,
es una técnica diagndstica en traumatismos abdominales conocida como:

e .- a)Hemodialisis.
e .-b)TAC abdominal

e .- c) Puncién lavado peritoneal. W



e .-d)Eco-Dopler abdominal.
e .- e)Paracentesis

> 12. El movimiento paraddjico de algunos segmentos de la caja toracica con la respiracién
espontanea se conoce como:

e .- a)Respiracion disneica
e .-b)Volet costal

e .-c)Toraxinestable X

e .- d) Neumotodrax costal

e .-e)ByCsonverdaderas 4

> 58. SUPUESTO PRACTICO: En el aseo de nuestro paciente es cierto que:

e .- a)Se debe dejar al paciente totalmente desnudo encima de la cama mientras
realizamos el aseo

e .-b)No se aconseja la colaboracion del paciente
e .- c) No se lavaran las zonas sometidas a presion
e .-d)Todas son falsas L4

> 69. SUPUESTO PRACTICO: ¢Cual de las siguientes afirmaciones no estd indicada en el
cuidado de la sonda nasogastrica?

e .- a) Se cambiard diariamente el esparadrapo, variando igualmente la zona de fijacién

e .- b)Selimpiaran los orificios nasales y luego se les aplicara un lubricante hidrosoluble

e .-c)Sellevara a cabo la higiene de la boca diariamente, manteniendo los labios
hidratados

e .- d) Nada mas darle la alimentacidn se le colocara en posicién horizontal L4

> 46. Sefiale la incorrecta:

.- a) El gasping es indicacién de realizacion de maniobras de RCP

.- b) El reanimador debe utilizar el peso de su cuerpo para realizar las compresiones
toracicas

e .-c) Debe observar movimientos ascendentes y descendentes en el pecho del paciente
para que las insuflaciones de rescate sean efectivas

e .- d) Debe parar las compresiones para colocar los parches del desfibrilador en el
paciente LA
e .- e)Losreanimadores se deben ir turnando cada dos minutos para realizar las

compresiones

> 65. SUPUESTO PRACTICO: La Ulcera que presenta Manuel en el sacro es de...



e .-a)Gradol

e .-b)Gradoll

e .-c)Grado e
e .-d)GradolIV

> 61. SUPUESTO PRACTICO: Una malnutricién proteico-caldrica de este paciente puede
provocar:

e .-a)Unaumento de la desorientacion

e .- b)Laaparicion de ulceras por presion W
e .- c¢)Unamenoringesta de liquidos

e .-d)Unaumento de la hidratacion extracelular

> 42. No se iniciaran las maniobras de RCP en un paciente si:

e .- a) El paciente ha expresado en vida, de forma escrita, que no desea ser reanimado
e .- b) Al realizar RCP, el reanimador pondria en riesgo su propia vida
e .-c)Elinicio de maniobras de resucitacién cardiopulmonar a un paciente conlleva la no

asistencia a otros pacientes en situacion clinica con mayor probabilidad de
supervivencia

e .- d) El paciente lleva mds de 10 minutos en parada clinica, sin que se hayan iniciado
maniobras de soporte vital basico, salvo en situaciones especiales

e .-e)Todas son correctas L

> 60. SUPUESTO PRACTICO: Hace 5 dias que a Manuel se la ha puesto una prétesis de cadera.
El técnico en cuidados de enfermeria debe saber que:

e .- a)Se debe realizar la cura de la herida quirdrgica de forma aséptica.

e .- b) El paciente se debe situar en la cama en decubito supino con una almohada entre
las piernas.

e .-c) Deberd deambular con apoyo.

e .-d) Todas son correctas. L4

> 67. SUPUESTO PRACTICO: ¢Cudl es la dieta apropiada en un anciano desnutrido y con
uUlceras por presién?

e .- a) Dieta blanda pobre en glucidos e hiposddica

e .- b) Dieta hiperprotéica, pobre en glucidos ehipersddica
e .-c) Dieta blanda, hipercaldrica e hiperprotéica 44

e .- d)Dieta normal, pobre en sal e hipercaldrica

> 32. La escala de Glasgow se utiliza para:



.- a) Valorar el nivel de conciencia.

e .- b)Valorar la presencia de abdomen agudo.

e .-c)Valorar la presencia de parada cardiorrespiratoria
e .-d)Valorar el grado del TCE

e .-e)AyDson correctas L

> 6. El paciente que presenta 2 o mas lesiones en dos o mas cavidades, de las que al menos
una le compromete la vida, se denomina:

e .- a)Polifracturado.

e .- b) Politraumatizado. o

e .- ) Policontusionado.
e .-d) Policontracturado
e .-e)Ninguna es correcta

> 30. Los centros vitales que controlan la circulacion y respiracién se encuentran en:

e .- a)Protuberancia.
e .- b)Loébulo temporal
e .-c)Cerebelo.

e .-d)Bulbo raquideo. W
e .- e) Ninguna de las anteriores es correcta
> 9. La valoracién primaria del paciente:
e .- a)Se debe hacer en el mismo lugar donde se encuentra el paciente.

e .- b) Significa la identificacidn y tratamiento inmediato de las situaciones que supongan
riesgo vital para el paciente.

.- ¢) Se realiza una vez que el paciente estd en el hospital
e .-d) Ninguna es correcta
e .-e)Soncorrectasayb. L4 d

> 15. Es una regién abdominal:
e .- a) Epigastrio.

e .- b) Hipocondrio

.- ¢) Hipogastrio
e .-d)Fosailiaca derecha e izquierda

e .-e)Todas son correctas LA



> 28. El I6bulo cerebral responsable de la visién es:
e .-a)Ldébulo parietal.
e .- b)Ldébulo frontal
e .-c)Ldbulo occipital. W
e .-d)Lbébulo temporal.
e .-e)Cerebelo
> 49, ¢Cuéando se inician las maniobras de RCP en pacientes pediatricos?
e .- a)lafrecuencia cardiaca es menor de 60 latidos por minuto
e .- b) Paciente somnoliento
e .-c)Presencia de gasping S
e .-d) Ninguna es correcta
e .-e)AyCson correctas. o

> 70. SUPUESTO PRACTICO: Por su inapetencia en el desayuno:

e .- a)Realizara tres comidas al dia

e .- b) El que no desayune, no supone riesgo de desequilibrio nutricional

e .-c)Puede tomar lo que le apetezca, no es necesario que siga una dieta

e .- d)Proporcionarle un desayuno adecuado a sus gustos para prevenir un posible

desequilibrio nutricional por defecto W

> 26. El nimero de vértebras lumbares es de:

o .-a)5 ¥
. -b)7.

. -0)12.

e .-d)6

. -e)a

> 25, El aumento de la curvatura de la columna dorsal hacia atras, se denomina:
e .- a)Cifosis. L4
e .- b)Lordosis.
e .-c)Escoliosis.
e .-d) Todas son correctas

e .- e)Todas son incorrectas



> 64. SUPUESTO PRACTICO: Si la fractura de fémur es una fractura con impotencia funcional y
dolor intenso, pero no estar comprometido el estado hemodindmico del paciente, el grado de
fractura es:

e .-a)Fractura leve

e .- b)Fractura moderada L
e .-c)Fractura grave

e .-d)Fractura muy grave

> 33. Una persona que sélo abre los ojos ante el dolor, no tiene respuesta verbal ante las
ordenes y ante el dolor presenta flexién anormal tiene una puntuacion en la escala de Glasgow
de:

e -a)6 VY
¢ -b)s.

. -0)l0.

e -d)12

¢ -e)4

> 19. La herida cerrada con equimosis, se llama:
e .-a)Contusa. LA

e .- b)Incisa.

.- ¢) Laceracion.
e .-d)Inciso-contusa
e .-e)Quemadura
> 38. Una quemadura solar se suele corresponder con una quemadura de:
e .-a)Primer grado. w7
e .- b)Segundo grado.
e .-c)Tercer grado.
e .-d)Cuarto grado
e .- e)Quinto grado

> 21.Respecto a las consideraciones a tener en cuenta frente a un traumatismo abdominal

e .- a) Cualquier herida desde las mamilas hasta las ingles puede afectar la cavidad
peritoneal

e .- b) En heridas por arma blanca resulta mas facil predecir la trayectoria

e .-c)El sondaje vesical estd contraindicado si hay sangrado que pueda indicar rotura

uretral



e .-d)Los 6rganos mas afectados en el traumatismo abdominal cerrado son el bazo y el
higado

e .-e)Todas son correctas ¥

> 48. Sefiale la correcta respecto a la obstruccién de la via aérea en el paciente pediatrico:

.- a) En obstruccidn total de la via aérea, las compresiones abdominales se sustituiran
por compresiones toracicas en lactantes

.- b) En obstruccion total de la via aérea, realizar compresiones abdominales en nifios
e .- c)Intentar retirar objetos visibles en la boca con maniobra de barrido

.- d) No realizar barrido si no hay objeto visible

e .- e)Todas son correctas ¥+
> 47.En la RCP pediatrica:
e .- a) No hay modificaciones con respecto al adulto

.- b) Los nifios muy pequefios se deben poner en posicidn de olfateo o

.- ¢) Boca a boca-nariz en nifios mayores, respiracion boca a boca en lactantes y

neonatos
e .-d)En nifios se comprueba el pulso braquial
e .-e)Todas son falsas LX)

> 45, Son errores en el tratamiento de las paradas cardiorrespiratorias (Sefiale la incorrecta):

e .-a)Tomar la tensidn del paciente en parada

.- b) Hacer ECG (electrocardiograma) al paciente en parada

.- ¢) Interrupciones innecesarias en las compresiones

e .- d) Poner los parches del desfibrilador en el pecho del paciente tan pronto como sea

posible L4

.- ) Compresiones inadecuadas

> 50. Relacién compresiones/ventilaciones. Sefiale la correcta:
e .-a)En nifios: 30:2, en adultos: 15:2, en nifios con dos reanimadores 30:2

e .- b) En adultos: 30:2, en nifios con un reanimador: 30:2, en nifios con dos
reanimadores 15:2 %%

e .-c)Enadultos 30:2, en nifios con un reanimador: 15:2, en nifios con dos
reanimadores: 30:2

e .-d)En adultos 15:2, en nifos con un reanimador: 30:2, en nifios con dos
reanimadores: 15:2.



e .-e)En adultos: 60:2, en nifios con un reanimador: 30:2, en nifios con dos
reanimadores: 15:2

> 18. En cuanto a la inmovilizacidn prehospitalaria (Sefiale la correcta):

e .-a)Los collarines semi-rigidos permiten el acceso a la traquea W

e .- b) No es necesario ajustar la camilla de cuchara segun la altura del paciente
e .-c)Lacamilla de cuchara se usa sobre todo para recate vertical

e .-d)Siel colchdn de vacio se pincha, no perderia su efectividad

e .- e)Todas son correctas

> 62. SUPUESTO PRACTICO: Indique los cuidados del aparato respiratorio de este anciano por
su incapacidad funcional:

e .- a)Prevencion de la estasis venosa

e .- b) Dieta suficiente y equilibrada

e .- c) Mouvilizacidn de secreciones L4
e .- d)Alineamiento corporal

> 54. SUPUESTO PRACTICO: EI paciente presenta una quemadura a consecuencia del disparo
brusco y rapida inflacién del airbag, una placa bien delimitada en la frente, con aspecto
erosivo, muy superficial. Sefiale cual cuidado de enfermeria no se debe aplicar.

e .-a)lavarlazona con suero fisiolégico.

e .- b) Aplicar antisépticos. o

e .-c) Uso de guantes para manipular la herida.

e .- d) Valoracién de la quemadura en cuanto a extensidn y profundidad.
? 13. El acimulo de material purulento en el espacio pleural se conoce como:

e .-a)Pioma.

.- b) Coleccion purulenta
e .-c) Empiema. o
e .-d)Absceso.
e .-e)Quilotdrax
> 44. Sefiale la correcta:
e .- a)Ante obstruccion parcial de la vida aérea, realizar maniobra de Heimlich

e .- b) Ante obstruccion parcial de la via aérea, no tocar al paciente, simplemente vigilar
y animar a toser

e .- c)Ante obstruccién completa de la via aérea, realizar RCP



e .- d) Ante obstruccién completa de la via aérea en paciente embarazada, las
compresiones se realizaran a nivel toracico

e .-e)ByDsoncorrectas LA

> 5. La posicién anatémica es:

e .- a)Declbito supino

e .- b) Posicion de semifowler

e .-c)Con el dorso de las manos mirando hacia adelante
e .- d) De pie con los pies mirando hacia adelante W
e .- e) Decubito lateral

> 37. La mayoria de las quemaduras se producen en:

e .-a)Eltrabajo.
e .- b) Accidentes de tréfico
e .-c)Alairelibre

e .-d)Elhogar. W

e .-e)Los desplazamientos.



