Examen modulo IV

Principio del formulario

Question1
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	a. Pesar con la vejiga vacía (que orinen previamente).
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	b. Si es posible con la misma ropa siempre o si no, en ropa interior.
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	c. Pesar de espaldas a la báscula y no decir el peso al paciente para que no se agobie.
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	d. Pesar en distintas básculas cada día.
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Question2
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	a. Afrontamiento de problemas.
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	b. Motivación.
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	c. Desempeño del rol.
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	d. Autocontrol.
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Question3
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	a. La gestión es referida a la salud en general de la persona y el mantenimiento ineficaz a un problema de salud dado.

NO
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	b. Distribución de tratamientos farmacológicos
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	c. La vigilancia y el cuidado del enfermo a la salida del hospital
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	d. A y C son ciertas.
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Question4
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	a. Dura menos de 4 semanas.
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	b. No se puede conciliar el sueño
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	c. No se puede dormir toda la noche seguida.
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	d. El paciente se despierta antes de que acabe la noche.
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Question5
El Mini-Exámen cognoscitivo (MEC) o Test de Folstein, además de la memoria, valora...
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	a. La orientación en el tiempo y espacio.
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	b. El aprendizaje, la atención y cálculo.
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	c. Pruebas para el lenguaje.
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	d. Todas son correctas.
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Question6
El NOC aceptación: estado de salud es procedente ante el diagnóstico baja autoestima situacional porque:
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	a. Implicaciones personales para realizar cambios.
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	b. La única forma de solucionar la baja autoestima situacional es aceptando el estado de salud.
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	c. Este resultado no procede ante la etiqueta baja autoestima situacional.
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	d. A y C son ciertas
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Question7
El Síndrome Metabólico se caracteriza por:
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	a. Astenia, anorexia, abulia, anhedonia.
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	b. Polidipsia, poliuria y polifagia.
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	c. Hipertermia, destrucción muscular, rigidez muscular y aumento cpk.
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	d. Resistencia a la insulina, intolerancia a la glucosa, hipercolesterolemia e hipertensión arterial, que aumenta significativamente el riesgo de enfermedad cardiovascular.
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Question8
El siguiente enunciado: "conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter", corresponde a la definición de:
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	a. Autoestima
	

	[image: image37.wmf]
	b. Asertividad
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	c. Empatía
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	d. Escucha activa.
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Question9
En cuanto al patrón de percepción y control de la salud, la enfermera debe tener en cuenta:
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	a. Aspecto general de la persona
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	b. Conciencia de enfermedad
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	c. Adherencia al régimen terapéutico
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	d. Todas son correctas
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Question10
En relación al patrón de sexualidad reproducción, es importante conocer que...
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	a. Algunos pacientes abandonan el tratamiento porque les produce impotencia o disminución del deseo sexual.
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	b. En los pacientes mentales no tiene importancia alguna la sexualidad y la reproducción.
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	c. Como no se ven afectadas, no interfieren en la adherencia al tratamiento.
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	d. Todas las opciones son falsas.
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Question11
La diferencia entre las intervenciones manejo de la conducta y modificación de la conducta radica en:

	[image: image51.wmf]
	a. El manejo de la conducta es referido a una conducta negativa.
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	b. La modificación de la conducta es relativa a una conducta negativa.  NO
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	c. La modificación de la conducta no implica refuerzo. NO
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	d. Son dos etiquetas idénticas pertenecientes a dos ediciones distintas de la taxonomía.
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Question12
La enfermera será autónoma para abordar los problemas de cuidados que tengan que ver con:

	[image: image56.wmf]
	a. Falta de fuerza psíquica, pero no física.
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	b. Falta de fuerza física, si también hay falta de voluntad.
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	c. Falta de fuerza, voluntad y conocimientos, si se dan los tres simultáneamente
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	d. Falta de fuerza, conocimientos o voluntad.
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Question13
La incontinencia urinaria de esfuerzo se da...
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	a. Al realizar algún movimiento o actividad física. Acciones como la risa, el estornudo, el deporte, el levantamiento de objetos pesados pueden provocar escapes de orina, ya que implican una presión en el abdomen y la vejiga que no es trasmitida a la uretra, por lo que se produce la incontinencia
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	b. Por una necesidad imperiosa de orinar.
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	c. Al combinar síntomas de la incontinencia de urgencia y funcional.
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	d. Por alguna disfunción física o mental.
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Question14
La intoxicación por litio puede producir...
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	a. Vómitos o náuseas intensas
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	b. Diarrea persistente
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	c. No provoca alteraciones digestivas
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	d. A y b son correctas.
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Question15
La principal diferencia entre el afrontamiento ineficaz y el afrontamiento defensivo radica en
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	a. El afrontamiento ineficaz conlleva una incapacidad y el defensivo una percepción errónea
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	b. Son idénticos
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	c. El afrontamiento ineficaz conlleva negación de la realidad
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	d. A y C son correctas
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Question16
Las etapas de relación entre la enfermera y el paciente son:
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	a. Fase de orientación, identificación, aprovechamiento y resolución.
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	b. Fase de señalamiento, confianza, desarrollo y conclusión.
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	c. Fase de conocimiento, identificación, desarrollo y conclusión.
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	d. Fase de desconfianza, confianza, amistad y finalización.
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Question17
Las intervenciones enfermeras en los problemas de colaboración, se basan en...
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	a. Medidas de control y vigilancia del estado del paciente.
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	b. Aplicación de tratamientos prescritos y de los cuidados que se deriven de estas prescripciones.
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	c. A y B son correctas.
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	d. Todas son falsas.
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Question18
Las personas con potomanía (ingesta compulsiva de agua) pueden tener como complicaciones...
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	a. Calambres  NO
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	b. Cansancio y pérdida de agilidad mental
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	c. Convulsiones e incluso la muerte
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	d. Todas son correctas
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Question19
Los signos de alarma que pueden indicar una mala adherencia al tratamiento son:
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	a. Insomnio
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	b. Desorganización conductual
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	c. Organización conductual.
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	d. A y b son correctas
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Question20
Para valorar la adaptación de un paciente a su entorno así como si padece algún tipo de retraso intelectual y la ayuda que precisa por ello, se utilizan...
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	a. Test de Yesavage
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	b. Test de Pfeiffer
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	c. Test del Informador
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	d. B y C son correctas.
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Question21
Qué resultado NOC implica adaptarse a un cambio en la vida de la persona:
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	a. Aceptación: estado de salud.
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	b. Adaptación a la discapacidad psíquica.
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	c. Modificación psicosocial: cambio de vida.
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	d. Afrontamiento ineficaz.
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Question22
Respecto a la estandarización de los planes de cuidados en base a procesos de salud:
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	a. Es adecuado estandarizar los cuidados en base a enfermedades, ya que todas las personas presentan respuestas comunes.
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	b. No es correcto estandarizar los cuidados en base a enfermedades, ya que una persona puede responder de forma distinta a otra con el mismo proceso
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	c. Estandarizar los cuidados no tiene ningún valor
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	d. La única manera de sistematizar los cuidados es estandarizarlos por ámbito asistencial.
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Question23
Responde si es cierta o no esta afirmación: "Los pacientes con anorexia nerviosa de tipo purgativo o con bulimia nerviosa, son propensos a desarrollar conductas purgativas (vómitos), como compensaciones por los alimentos ingeridos y el malestar que les ha producido.
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	a. No
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	b. Si
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	c. No tienen nada que ver los vómitos en los trastornos de conducta alimentaria.
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	d. Si en el caso de la anorexia nerviosa, no en el caso de la bulimia nerviosa.
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Question24
Se definen como alucinaciones cenestésicas...

	[image: image116.wmf]
	a. Las que se refieren al interior del cuerpo o a alguna de sus partes. El paciente tiene la sensación de estar petrificado, hueco, vacío, lleno de líquido,...
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	b. Las que están referidas a un lugar fuera del campo visual del sujeto.
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	c. En las que el paciente percibe voces que dialogan entre sí sobre su persona o pensamiento o comentan sus actividades.
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	d. Las que también son conocidas como una falsa alucinación.
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Question25
Un IMC de 31 kg/m2 sugiere...
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	a. Infrapeso
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	b. Normal
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	c. Sobrepeso
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	d. Obesidad
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