MODULO III
Pregunta 1
A la llegada a la planta de maternidad el equipo de enfermería

a. Colocaremos al bebé para realizar el enganche

b. Realizaremos la valoración del recién nacido y madre en lugares separados

c. Favorecemos el colecho
Pregunta 2
Cómo debe estar la boca del bebé durante la toma

a. Labios evertidos
b. No se debe ver la lengua

c. Boca moderadamente abierta

Pregunta 3
Cuál de estas afirmaciones en relación a la Lactancia Materna es correcta

a. El bebé sabe mamar
b. La primera toma es igual de eficaz aunque se realice después de las 2 primeras horas de vida

c. La madre necesita que la guiemos en la primera toma

Pregunta 4
Cual no se considera una premisa fundamental en la Lactancia Materna

a. Adecuación de la postura para amamantar

b. Lactancia programada
c. Buena técnica de amamantamiento

Pregunta 5
Durante la entrevista tendremos en cuenta

a. Datos demográficos y culturales de la madre

b. Ambas son correctas
c. Experiencia previa en la lactancia materna

Pregunta 6
El abordaje de la Lactancia Materna en Atención Primaria es una labor exclusiva

a. Matrona

b. Ninguna es correcta
c. Enfermera

Pregunta 7
El bebé prematuro presenta unas características propias que influyen en la lactancia materna

a. Apertura escasa de la boca

b. Succión débil

c. Ambas son correctas
Pregunta 8
El contacto piel con piel precoz es el que se produce

a. En la primera media hora de vida
b. Ambas son correctas

c. En el mismo momento del nacimiento

Pregunta 9
El método canguro sólo se realizará

a. Únicamente lo realizará la madre

b. Ninguna es correcta
c. Cuando el bebé duerma

Pregunta 10
El mensaje principal que debemos transmitir durante el tiempo de hospitalización de madre / hijo es:

a. Ambas son correctas

b. Lactancia materna a demanda
c. Contacto piel con piel

Pregunta 11
El texto, un parto normal debe sustentarse en emplear los avances y cuidados que nos ofrece la ciencia sólo cuando sea necesario y no para interferir en este proceso fisiológico, hace referencia a

a. Parto baja intervención
b. Lactancia materna

c. Maternidad científica

Pregunta 12
En relación a los cuidados durante la hospitalización la enfermera deberá vigilar

a. Ambas son correctas
b. Aparición de calostro

c. Postura materna durante la toma

Pregunta 13
Entre los beneficios del contacto piel con piel está la mejor adaptación metabólica del recién nacido, ¿Por qué?

a. Corrige la hipotermia
b. No modifica el equilibrio ácido-base

c. Aumenta la glicemia

Pregunta 14
Indica cuál no es un principio del parto de baja intervención

a. Libertad de movimientos y posturas para la mujer

b. Garantizar que la mujer permanezca sola y tranquila durante el parto
c. Evitar enema y rasurado

Pregunta 15
Indica cual es un signo de transferencia de leche

a. Ambas son correctas
b. El pecho se ablanda progresivamente

c. El lactante suelta espontáneamente el pecho al finalizar

Pregunta 16
Indica cual no es un dato a recoger según la ficha de Historia Clínica de Lactancia desarrollada por la OMS, en relación al embarazo y parto

a. Hora de la primera toma

b. Prematuridad o gemelar

c. Control prenatal     NO
Pregunta 17
La afirmación, reconoce a la familia como referencia permanente en la vida del niño incluso durante la hospitalización, se refiere a

a. Cuidados centrados en el desarrollo
b. Método canguro

c. Contacto Piel con Piel

Pregunta 18
Las técnicas de suplementación en le neonato se pueden realizar

a. Con jeringa

b. Ambas son correctas
c. Con relactador

Pregunta 19
Qué determina el comienzo de la Lactancia Materna en el recién nacido prematuro

a. Que ya no precise incubadora

b. Que precise soporte respiratorio

c. Situación crítica
Pregunta 20
Qué postura resultará más cómoda para la madre para iniciar la lactancia materna tras una cesárea

a. Madre tumbada de lado y bebé paralelo a ella
b. Postura en pelota de rugby

c. Madre sentada con el bebé frente a ella

Pregunta 21
Qué signo no indica un amamantamiento adecuado

a. Postura materna relajada

b. Bebé lejos de la madre
c. Cabeza y cuello del bebé alineados frente al pecho

Pregunta 22
Señala que datos si debemos recoger según la ficha de Historia Clínica de Lactancia desarrollada por la OMS, en relación al embarazo y parto

a. Situación familiar y social

b. Ambas son correctas
c. Alimentación de los hijos anteriores

Pregunta 23
Señala cuál de los siguientes cuidados realiza la enfermera en paritorio en relación al fomento de la lactancia materna

a. Cubrir al recién nacido con una toalla seca y precalentada

b. Realizar la valoración del bebé mientras este permanece sobre el pecho de su madre

c. Ambas son correctas
Pregunta 24
Señala cuál es una contraindicación para realizar colecho

a. La mascotas pueden compartir la cama
b. Acostar al bebé de lado

c. No cubrir la cabeza del bebé

Pregunta 25
Señala la afirmación incorrecta en relación al Contacto Piel con Piel

a. CPP favorece la Lactancia Materna

b. CPC potencia el estado de sueño y calma del recién nacido

c. CPP no incluye en el riesgo de presentar síndrome de estrés postraumático en la madre
