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El tiempo restante para la realizacién del curso es de 55 dias, 23 horas y 14 minutos.
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Su puntuacién para esta evaluacion ha sido un 100% 5/5

1. Respecto al diagnoéstico de la colitis ulcerosa, ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?

a. La enfermedad que afecta exclusivamente al recto (15-18 cm distales del colon) se
considera como E1 en la clasificacion de Montreal y supone el 30-40% de la colitis ulcerosa.
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atectacion tipicamente continua y rara atectacion ileal (ileitis por retlujo).

@ d. La afectacion histoldgica caracteristica de la CU es una afectacion transmural, mas alla de
la mucosa, con el desarrollo de ulceras profundas.

¢ - _
La respuesta falsa es la d. La afectacidén transmural es caracteristica de la
enfermedad de Crohn. El resto de afirmaciones son correctas. b3

2. Respecto a la etiopatogenia de la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), ;Qué afirmacion de las
siguientes es falsa?

a. La teoria mas aceptada es que esta enfermedad inmunomediada se produce como
resultado de la interaccion entre el huésped y el medio ambiente, incluyendo la microbiota
intestinal, el sistema inmunitario, la genética del individuo y factores ambientales especificos.

® b. Los datos disponibles actualmente indican que el porcentaje de heredabilidad explicada
por las variantes genéticas es mayor del 50%.

113 : . - .
La falsa es la b. Los datos disponibles actualmente indican que el porcentaje de

heredabilidad explicada por las variantes genéticas es de 13.1% en la EC y del
8.2% en la CU. El resto de afirmaciones son correctas. Se pueden encontrar en el
apartado de etiopatogenia de la EICI. 9

c. Las estrategias inmunoreguladoras actuales van dirigidas a la supresiéon o modulacién de
la alteraciéon inmunoldgica implicada en la EICI, con el objetivo de revertir la inflamacion de la
mucosa.

d. La epigenética, que hace referenciar a los cambios que modulan la expresion en los genes,

y que estan mediados por factores ambientales, tienen una importancia creciente en la
patogenia de la Elll.

3. Respecto al papel de la microbiota intestinal en la fisiopatologia de la Ell y su interaccién con el sistema
inmunitario, ;Qué afirmacion de las siguientes es falsa?

a. Se estima que el intestino alberga alrededor de 1.800 géneros y mas de 3.500 especies de
bacterias.

b. Mas del 90% de las especies bacterianas de humanos sanos pertenecen a cuatro filos
principales: Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria y Proteobacteria.

c. Esta comunidad juega un papel fundamental en la salud humana y previene de
enfermedades a través de una variedad de mecanismos, incluyendo la produccién de acidos
grasos de cadena corta (SCFAs, por sus siglas en inglés, los cuales son importantes para
mantener la homeostasis intestinal y una funcién inmunoldgica éptima.

@ d. El patrén de disbiosis mas asociado con pacientes con Ell es un descenso en la diversidad
de bacterias comensales, particularmente de especies bacterianas pertenecientes a
Enterobacteriaceae, y un aumento relativo de especies bacterianas pertenecientes a
Firmicutes y Bacteroidetes.
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4. Respecto a las manifestaciones clinicas de la CU, ;Qué afirmacién de las siguientes es verdadera?

a. La rectorragia es un sintoma frecuente en la CU, siendo casi la norma en los pacientes con
afectacion rectal: proctitis.

b. La sintomatologia distal se conoce como sindrome rectal e incluye los sintomas de
urgencia, tenesmo rectal y pujos.

c. La CU se caracteriza por una inflamacion continua de la mucosa del colon, que comienza
distalmente en el recto y se extiende proximalmente.

®@ d. Todas las respuestas son correctas.

¢«
La respuesta correcta es la d. Todas las respuestas son correctas. b3/

5. Respecto a las manifestaciones clinicas de la EC, ;Qué afirmacion de las siguientes es verdadera?

a. Se caracteriza por presentar una afectacion transmural y, por tanto, puede dar lugar a
complicaciones importantes como son las estenosis, las fistulas y los abcesos.

b. El dolor abdominal es el siguiente sintomas mas comun y esta presente en alrededor del
70% de los pacientes.

c. La localizacion mas comun de la estenosis es a nivel del ileon y de la region ileocecal.

®@ d. Todas las respuestas son correctas.

113
La respuesta correcta es la d. Todas las respuestas son correctas. b2
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