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El tiempo restante para la realizacion del curso es de 54 dias, 7 horas y 41 minutos.
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Enhorabuena, usted ha superado esta evaluacion
Su puntuacion para esta evaluacion ha sido un 80% 4/5
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1. En la adaptacion al estrés se dan las siguientes fases:
@ a. Lareaccion de alarma, la fase de resistencia y la fase de agotamiento.
b. La fase de activacién, la fase de adaptacién y la fase final.
c. La fase de elevacién, la fase de disminucion y la fase final.

d. La fase inicial, fase de activacion y fase de elevacién.

2. El estrés crénico mantenido puede producir. Sefiala la INCORRECTA:
a. Disminucion del numero de linfocitos CD8 +.
b. Disminucion de las Células NK.
® c. Aumento de los macréfagos

d. Disminucion de los macréfagos.

3. Unos de los cambios patoldgicos de nuestro sistema en respuesta al estrés es:
a. Hipotrofia de la cortea suprarrenal.
® Db. Disminucion del sistema inmune.
c. Aumento de la respuesta inmunitaria.

d. Disminucidn del ritmo cardiaco.

4. El estrés agudo episddico aparece: Sefala la INCORRECTA:
® a. En personas muy organizadas y meticulosas.
© b. En personas desorganizadas, casi siempre perciben caos y crisis.
c. Suelen planear actividades de manera precipitadas

d. No logran cumplir la cantidad de exigencias que se autoimponen.

5. El Distrés: Senala la correcta:
a. También se conoce como estrés bueno.
@ b. Es una fuera negativa producida por la tension contenida.
c. Suele tener pensamiento positivo.

d. Aumenta el rendimiento.

<< Anterior ( Siguiente >> (https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/herramientas-digitales/36) |



https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/control-del-estres-tecnicas-de-relajacion/33
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/herramientas-digitales/36

Aviso legal

Politica privacidad



https://www.geminis-enfermeriaeii.com/pages/aviso-legal
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/pages/politica-de-privacidad

