
Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la alimentación del niño de 12 a 18 meses se pueden introducir: 

Seleccione una: 

a. 

Solo alimentos triturados. 

b. 

Solo alimentos a la plancha. 

c. 

Mayor aporte de grasas en forma de aceites vegetales o margarinas. 

Pregunta 2 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

A partir del año se puede introducir la leche de: 

Seleccione una: 

a. 

Prohibido introducirle la leche de vaca. 

b. 

Ninguna es correcta. 

c. 

De vaca. 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Se recomienda aportar al día dos raciones, siendo de 75 a 100 g cada una de: 

Seleccione una: 

a. 

Verduras. 

b. 

Frutas. 

c. 

Cereales. 

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

No es recomendable añadir los pescados: 

Seleccione una: 

a. 

Blancos. 

b. 

Crustáceos. 

c. 

Azules. 

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿A qué edad se le pueden dar las legumbres enteras, sin triturar? 



Seleccione una: 

a. 

2 años. 

b. 

10 meses. 

c. 

5 años. 

Pregunta 6 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En los aliños y complementos no se recomienda el uso de especias fuertes como: 

Seleccione una: 

a. 

Clavo. 

b. 

Laurel. 

c. 

Limón. 

Pregunta 7 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La cantidad por ración de frutas en los niños de 1 a 2 años es: 

Seleccione una: 

a. 

200 gr. 

b. 

100 gr. 

c. 



30-40 gr. 

 


