
Respecto a la falta de libido posparto, es cierto que:
Seleccione una:

a. Es muy raro que se produzca falta de libido en el puerperio.
b. Existen productos naturales, tanto orales como tópicos, que alivian

y tratan la falta de libido en el posparto. xxxxxxxxxxxxxxx
c. Los complementos orales naturales están contraindicados en el 

periodo de lactancia.
d. La pérdida de la libido solo puede tratarse con métodos 

hormonales.
Pregunta 2
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Señale la opción incorrecta en el posparto:

Seleccione una:

a. El puerperio o posparto dura 6 semanas.
b. La alimentación no es importante en esta etapa. xxxxxxxxxxxxx
c. Se producen cambios físicos en el cuerpo de la mujer, 

encaminados a la recuperación tras el parto.
d. Cuando el bebé duerme es el mejor momento para que la madre 

descanse.

Pregunta 3
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Los factores más habituales de retraso en la concepción son:

Seleccione una:

a. Síndrome de ovario poliquístico (SOP) y maternidad 
tardía. xxxxxxxxxxx

b. SOP y anemia.
c. Anemia y maternidad tardía.
d. Ninguno de ellos.
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Pregunta 4
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Respecto al embarazo, indique la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Tiene siempre una duración de 40 semanas. xxxxxxxxxxxxxxxx
b. Es la etapa que va de la fecundación al parto.
c. El cuerpo de la mujer sufre cambios que afectan a todos los 

sistemas.
d. Todas son correctas.

Pregunta 5
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

La suplementación en la mujer embarazada:

Seleccione una:

a. No es recomendable.
b. Se recomienda suplementar con vitamina D desde antes de la 

concepción.
c. Se debe recomendar cuando la alimentación no puede cubrir las 

necesidades nutricionales. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
d. No es habitual que las mujeres embarazadas tengan déficit de 

hierro.
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