Actualizaciones en el Tratamiento Nutricional del Paciente Oncolégico

Modulo 2: Cribado y valoracién del estado nutricional

1) El Nutriscore es un método de cribado nutricional disefiado especificamente para su uso en el
paciente oncoloégico ambulatorio; ¢ qué parametros incluye?

(O a) Localizacion del tumor y tratamiento oncologico.
b) Peso y talla.
c) IMC y pérdida de peso.

d) Pliegues cutaneos.

O O O O

e) Circunferencias corporales.

2) ¢ Cual de estos enunciados es correcto?

(O a)Una vez realizado el cribado nutricional, si es negativo, ya no hay que volver a hacer nada mas.

b) La herramienta mas utilizada para conocer el estado nutricional en el paciente oncolégico es la
valoracioén global subijetiva.

c) La albumina, por si sola, nos sirve para hacer un diagnéstico claro de desnutricion.

d) Una analitica completa nos ayudara a conocer la calidad y la cantidad de alimentos ingeridos por
el paciente.

e) Todas son falsas.

O O O O

3) El cribado nutricional se caracteriza porque:

a) Es una herramienta sencilla, rapida, reproducible, practica y no esta ligada a ningun protocolo de
actuacion.

b) Solo se puede hacer por personal experto en nutricion.
c) Es suficiente para no tener que realizar una valoracion nutricional en pacientes con riesgo.

d) Es una herramienta sencilla, rapida, reproducible, practica y ligada a un protocolo de actuacion.

O O O O O

e) Todas son ciertas.

4) Los objetivos de la valoracién del estado nutricional son:

a) Monitorizar al paciente.

O

b) Evaluar el tratamiento nutricional.

O
(O c©) ldentificar a sujetos vulnerables.
(O d) Determinar la composicién corporal.



O

e) Todas son verdaderas.

5) Con respecto al cribado nutricional y la valoracion del estado nutricional, s cual de los
siguientes enunciados es verdadero?

O

a) Cuando el cribado nutricional es positivo, no es necesario realizar la valoracion del estado
nutricional.

b) En primer lugar, se realiza una valoracion del estado nutricional y, después, el cribado nutricional.

c) Si vemos que el paciente no esta en riesgo nutricional, no hay que gastar tiempo en realizar
ninguno de los dos.

d) Cuando el cribado nutricional es positivo, se debe continuar con una valoracion del estado
nutricional.

e) El cribado nutricional y la valoracion del estado nutricional son dos herramientas no
complementarias.

6) La valoracion antropométrica consiste en un conjunto de medidas fisicas como:

O
O
O
O
O

a) Talla, peso, pliegues cutaneos y albumina.

b) Talla, peso, pliegues cutaneos y circunferencias.
c) Talla, peso, albumina y circunferencias.

d) Talla, peso, albumina y prealbumina.

e) Talla, peso, pliegues cutaneos, circunferencias, albumina y prealbumina.

7) Todos los siguientes son métodos de cribado nutricional, excepto:

O O O O

a) OST.

b) MSKCC.
c) MST.

d) Nutriscore.

e) NRS-2002.

8) ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre la desnutricién es correcta?

a) Un IMC de 15 kg/m? con un PCT con valor p <5y una VGS con resultado C son parametros que
nos sugieren que el paciente presenta una desnutricién grave.

b) Un IMC de 15 kg/m? con un PCT con valor p < 5y una VGS con resultado C son parametros que
nos sugieren que el paciente presenta una desnutricion moderada.

c) Un IMC de 16 kg/m? con un PCT con valor p < 10 y una VGS con resultado C son parametros
que nos sugieren que el paciente presenta una desnutricion grave.

d) Un IMC de 15 kg/m? con un PCT con valor p < 5 y una pérdida de peso > 2 % en una semana
son parametros que nos sugieren que el paciente presenta una desnutricidén grave.



(O e)Lasrespuestas ay d son ciertas.

9) Son métodos utilizados en la valoraciéon del estado nutricional todos los siguientes, excepto:
(O @) Testde la ureasa.
(O b) Historia dietética.
(O ¢) Exploracion fisica.
(O d) Valoracion de la composicion corporal.
O

e) Valoracion funcional.

10) En condiciones en las que resulte dificil tallar al paciente en bipedestacion:

a) Nos servira estimar la estatura a ojo.

O

b) Podemos tallar al paciente tumbado, con ayuda de un metro rigido.
c) Se puede estimar la altura con la ayuda de la distancia talén-rodilla (TR).

d) No se puede estimar de ninguna manera.

O O O O

e) Se puede estimar con la circunferencia craneal.



