MODULO 4 SEGURIDAD DEL PACIENTE Y BUENAS PRACTICAS
9,00 de un méaximo de 10,00 (90%)|

Caliﬁcaci()n‘

Comentario

Apto

En la herramienta SBAR, en el momento background debemos chequear:
Seleccione una:

Oa. Motivo de la asistencia sanitaria

Ob. Verificar que la comunicacion ha sido eficaz

Oc. Fijar tratamiento y cuidados haciendo hincapié en qué queda pendiente
Od. Antecedentes clinicos relevantes, riesgos y alergias.

Pregunta 2

Queé ce de las que se presentan no se corresponde con ninguna de la regla de las cinco ces
Seleccione una:

Oa. Medicamento correcto

Ob. Médico correcto ¥

Oc. Via correcta

Od. Momento correcto

Pregunta 3

Segun la Joint Commisssion el factor de comunicacion esta involucrado en un....de los eventos
centinela

Seleccione una:

Oa. 50%

Ob. 60% X

Oc. 70%

Od. 100%

Pregunta 4

Con respecto a los sistemas de identificacion mediante codigo de barras:
Seleccione una:

Oa. Login del profesional.

Ob. Identificacion del receptor

Oc. Verificacion el componente sanguineo

Od. Todas son correctas.

Pregunta 5

Cual de los siguientes elementos no forman parte de una adecuada prescripcion de contencion:
Seleccione una:

Oa. Excepcionalidad

Ob. Brevedad

Oc. Inmediatez ¥/

Od. Consentimiento informado

Pregunta 6

Actualmente los mayores riesgos en la administracion de hemoderivados y que pueden producir
reacciones adversas son:

Seleccione una:

Oa. Incorrecta identificacion de las muestras enviadas para estudio.

Ob. Infusion de hemoderivados a una temperatura excesiva.

Oc. Identificacion incorrecta del paciente en el momento de la transfusion.

Od. Son correctas a 'y c.



Pregunta 7

Cual de las siguientes no es factor intrinseco que puede influir a la hora de sufrir una caida:
Seleccione una:

Oa. Estado clinico

Ob. Patrones de la marcha

Oc. Alteraciones congnitivas

Od. Todos son factores intrinsecos ¥

Pregunta 8

El team Huddles es....

Seleccione una:

Oa. Es un método estandarizado para la transmision de informacion

ODb. Son sesiones informativas de quipos donde se identifican situaciones de riesgo
Oc. Son reuniones cortas donde cada miembro sefiala un objetivo prioritario v
Od. Todas son correctas

Pregunta 9

La valoracion preoperatoria especifica del paciente para el que se preveé transfusion durante la
cirugia debe incluir:

Seleccione una:

Oa. Revision de la historia clinica para buscar antecedentes personales relevantes. v

Ob. Prueba de esfuerzo para ver que tal tolera la sobrecarga de liquidos.

Oc. Analitica de orina para comprobar que el paciente no presenta proteinuira.

Od. Radiografia de torax.

Pregunta 10

Ante las siguientes situaciones, no se debe prescribir ni aplicar una contencion, salvo en una, que si
estd indicada. Sefale en cual:

Seleccione una:

Oa. Como medida de castigo o control

Ob. Para prevenir lesiones a terceros

Oc. Como respuesta a una transgresion o conducta molesta

Od. Como sustitucion de un tratamiento

Pregunta 11

(Cuales son los factores que influyen en la calidad de la comunicacion?

Seleccione una:

Oa. Una buena supervision del traspaso

Ob. Carga asistencial, tiempo empleado, sistema de comunicacion elegido, situacion clinica,
entorno de transferencia, formacion.

Oc. Factores sociales, capacidad comunicativa del receptor y del emisor, buena predisposicion,
llegar puntual

Od. Trabajo en equipo eficaz

Pregunta 12

En caso de reaccion transfusional sefiala la respuesta falsa:

Seleccione una:

Oa. Se debe detener inmediatamente la transfusion.

Ob. Desechar la unidad y el sistema de infusion inmediatamente v

Oc. Comunicar la sospecha de reaccion transfusional al Banco de Sangre del centro y seguir sus
instrucciones.

Od. Verificar todos los registros, etiquetas e identificaciones del producto y del paciente para
confirmar si se estaba administrando el componente previsto.



Pregunta 13

Identifique la medida que no evitaria errores o incidentes con la medicacion:

Seleccione una:

Oa. Correcto etiquetado de los medicamentos: nombre comercial, principio activo, dosis, nombre
del paciente en el caso de las formulas magistrales

Ob. Dispensacion el medicamento con la receta

Oc. Anotar en cada caja que porta el paciente para qué sirve el medicamento. v

Od. Evitar el envasado y dispensacion de medicamentos en multidosis

Pregunta 14

La regla de las 5 ces se usa como

Seleccione una:

Oa. Regla fundamental a seguir para un correcto uso seguro del medicamento v

Ob. Sistematica de comprobacion solo para la prescripcion de la medicacion

Oc. Método barrera, pero no disminuye los incidentes relacionados con la medicacion
Od. Regla fundamental para introducir los medicamentos en el sistema informatico

Pregunta 15

Los incidentes pueden estar relacionados con:
Seleccione una:

Oa. La practica profesional

Ob. Con los productos

Oc. Con los procedimientos o sistemas

Od. Todas son correctas

Pregunta 16

De los acontecimientos adversos prevenibles. Sefale el error...
Seleccione una:

Oa. Error de administracion

Ob. Error de transcripcion

Oc. Reacciones adversas medicamentosas ¥

Od. Paciente equivocado

Pregunta 17

Para seleccionar la unidad compatible con el donante es imprescindible:
Seleccione una:

Oa. Tener en cuenta la edad y sexo del receptor.

Ob. Descartar la presencia de anticuerpos irregulares.

Oc. Conocer el grupo ABO y Rh del receptor estudiado en dos muestras
Od. Son correctas b y c.

Pregunta 18

Con respecto al procedimiento de la transfusion de hemoderivados sefala la respuesta correcta.
Seleccione una:

Oa. Esta regulada segun las directrices de la OMS.

Ob. No existe ningun tipo de legislacion al respecto y cada hospital decide como hacerlo.

Oc. Esta regulada por el BOE mediante un Real Decreto.

Od. Se basa en el articulo 38 de la Ley General de Sanidad.

Pregunta 19

La idiosincrasia es....

Seleccione una:

Oa. Una respuesta anormal ¢ impredecible que se presenta en una poblacion genéticamente
susceptible por variaciones en las vias del metabolismo, principalmente enzimaticas.



Ob. Bajo umbral a la accion farmacoldgica
Oc. Reacciones anafilectoides
Od. Mecanismos inmunoldgicos

Pregunta 20

Segun Gastmans y Milisen, cual de los siguientes principios éticos no es el que debe ser respetado a
la hora de realizar una contencion

Seleccione una:

Oa. Autonomia X

Ob. Justicia

Oc. Independencia

Od. Beneficencia

CASO PRACTICO

Calificacién| 10,00 de un maximo de 10,00 (100%)

Comentario

Apto

Informacion
Marcar pregunta

Texto informativo

Fecha de Admision: 26/05/2018

Fecha actual: 26/05/2018

Breve descripcion del paciente: Paciente de 78 afos de edad, EPOC, alérgico a la penicilina.
Ingresa con mucha frecuencia por descompensacion de su broncopatia. Ha venido por fiebre y
secreciones purulentas. Sus constantes son normales. No tiene otros antecedentes. Ha estado estable
durante la noche, pero se administrd salbutamol nebulizado y se puso muy taquicéardico. (Se
administr6 el doble de la medicacion prescrita de salbutamol) La analitica es normal. Se ha prescrito
antibiotico. Estd pendiente de valorar evolucion y probablemente se marcharéd a casa como en otras
ocasiones.

Nombre: XXXXXX

Género: Varon Edad: 78

Peso: 110kg Altura: 171cm

Familiar de contacto: Hija Teléfono: 654389543

Alergias: Si Si afirmativo (Especificar): Penicilina

Inmunizaciones: SI (Vacuna de neumococo)

Médico responsable: XXXXXX

Antecedentes de interés: EPOC de larga evolucion con importante alteracion de las pruebas
respiratorias. ha ingresado varias ocasiones en UCI y ha estado intubado y ventilado con
traqueotomia. Disnea de minimos esfuerzos. Sale poco de casa. Lleva oxigeno domiciliario
Enfermedad actual: Acude por cuadro de fiebre y secreciones purulentas. En esta ocasion ha
acudido temprano tras ser valorado por el médico de cabecera para iniciar tratamiento antibiotico
Historia social: Vive en una residencia. Dependiente para algunas actividades de la vida diaria
Diagnoéstico médico principal: Sobreinfeccion respiratoria en paciente EPOC

Otra informacion de interés: Dispone de un documento de voluntades anticipadas. No quiere
ingresar de nuevo en la UCI ni ser intubado

Si tuvieras que realizar el traspaso de informacion con la herramienta ISOBAR responda a las
siguientes preguntas....



Pregunta 1

En la fase de Background incluiremos:

Seleccione una:

Oa. Que no quiere ser ingresado en UCI

Ob. EPOC y con oxigeno domiciliario, alérgico a penicilinas v
Oc. Acude por fiebre

Od. Ninguna es correcta

Pregunta 2

En la fase de read-back

Seleccione una:

Oa. No debemos olvidar traspasar que se le ha administrado el doble de dosis de salbutamol
Ob. Nos identificaremos nosotros, asi como el paciente

Oc. Recalcaremos que no tiene alergias medicamentosas conocidas

Od. confirmaremos que nuestro mensaje ha sido comprendido v

Pregunta 3

El tratamiento, plan de actuacion y el trabajo que hemos dejado pendiente debe estar reflejado en la
fase de:

Seleccione una:

Oa. Acordar un plan v

Ob. Observacion

Oc. Situacion

Od. Background

Pregunta 4

En cuanto a la administracion del doble de dosis de salbutamol debemos. ..
Seleccione una:

Oa. No hacer nada, porque el paciente practicamente no ha sufrido ningun dafio
Ob. Traspasar la informacion y hacer una notificacion v

Oc. Los incidentes sin dafio no se analizan

Od. Prefiero no decir nada, seguro que piensan que soy un mal profesional.

Pregunta 5

Que esta pendiente de valorar evolucion y seguramente se ira de alta. Debe ser incluido en...
Seleccione una:

®a. Acordar un plan ¥

Ob. Background

Oc. Observacion

Od. Identificacion
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