Respecto a la comunicacion con el paciente, sefiale la respuesta falsa:
e

El paciente debe recibir toda la informacidon necesaria sobre el biosimilar

antes de hacer el switch.
C

Respecto a la encuesta de la EFCCA, se evidencié que la mayoria de

pacientes no habian oido a hablar de los farmacos biosimilares.
.

La mayoria de pacientes a quienes se les informa sobre los farmacos

biosimilares no aceptan el switch.
¢

El papel de enfermeria de la unidad de Ell tiene un papel esencial a la
hora de educar a los pacientes en el uso de farmacos biosimilares.

2.
¢,Cudl es el uso aceptado actualmente por las autoridades sanitarias en

el manejo de los biosimilares?
¢

La sustitucion de un farmaco biosimilar por el original.
.

El switch de un farmaco biolégico original por un biosimilar.
¢

El switch de un farmaco biosimilar a otro farmaco biosimilar.
C

La sustitucion de un farmaco biologico original por un biosimilar.

3

Retos de la enfermeria de practica avanzada:
C

Mayor difusion del impacto de las intervenciones expertas.
¢

Aportar uniformidad a la definicion-caracteristicas del rol EPA-EII.
e

Mayor reconocimiento, remuneracion y visualizacion.
I}

Todas son correctas.

4.

Ante el diagnéstico de Enfermedad Inflamatoria intestinal las personas
pasan por diferentes etapas, sefala la correcta:

¢

Evaluacion inicial, reacciéon emocional (negacion, frustracion, ira 'y culpa)

y aceptacion.
C



Etapa de sumision, tranquilidad y pasotismo.
I}

En realidad no se puede decir que haya ninguna reaccion.
¢

Todas son verdad.

5

La inteligencia emocional nos va a ayudar a (sefiala la incorrecta):
1

Adaptar mejor a las consecuencias de la enfermedad.
¢

Afrontar las demandas de la enfermedad, por el estrés que la propia

enfermedad produce.
e

Aprender como comunicarse con la familia, los amigos, tu pareja o los

comparnieros de trabajo, acerca de lo que te pasa.
¢

Aumentar el miedo, la ansiedad, depresion y otras emociones negativas.

6.

La vacuna contra el virus del papiloma humano esta recomendada en:
C

Mujeres con antecedentes de CIN-IIl y después de una conizacion.
¢

Mujeres y hombres a los 7 afios.
C

Si no tiene pareja estable.
1

Mujeres hasta la menopausia.

v

La desnutricion en pacientes con Ell es:
¢

Muy alta, aproximadamente con una prevalencia del 80 %.
C

Solo esta relacionada con la disminucion de la ingesta.
I}

Multifactorial, incluyendo una baja ingesta, alteracion de los

requerimientos de nutrientes y metabolismo, malabsorcion, entre otras.
C

No esta considerada como una manifestacion extraintestinal.

8.
¢,Puede la cirugia afectar a mi vida sexual?



-

Si, pero depende del tipo de cirugia (b).
¢

En algunas ocasiones los pacientes operados pueden tener mayores

dificultades en la actividad sexual (c).
C

By c son correctas.
CORRECTA: engloba a las 2 correctas.

1

No, no influye en ningun caso (a).
FALSA: hay un porcentaje de pacientes segun el tipo de cirugia que si
les influye.

9.
Respecto al papel de la inmunidad innata en la Ell, ¢ Qué afirmacién de

las siguientes es verdadera?
¢

La infiltracion de la mucosa por leucocitos polimorfonucleares neutrofilos,
y Su migracion a traveés del epitelio es uno de los eventos precoces que

caracterizan la inflamacion intestinal activa de la Ell.
C

El sistema inmune de la mucosa representa la primera barrera fisica y
guimica encontrada por los microorganismos intestinales comensales o

patdgenos y los antigenos alimentarios.
I}

Todas las respuestas son verdaderas.
C

Los defectos y alteraciones de la barrera de la mucosa intestinal,
posiblemente causados por factores ambientales y/o infecciones,
desencadenan un incremento de la permeabilidad intestinal en pacientes
con ElI.

10.

Vacunacioén e infecciones oportunistas, sefiala la correcta:
e

Los pacientes con EII-P no tienen riesgos de infecciones oportunistas.
C

Todas con correctas.
.

La vacunacion del nifio se contempla como competencias de enfermeria

desde atencién primaria y no dentro de la Unidad.
.



Debemos identificar y tratar a los pacientes que presentan
inmunodeficiencias y tener en cuenta el estado nutricional ya que la
malnutricion aumenta el riesgo de infecciones oportunistas.

11.
Respecto al papel de la inmunidad adaptativa en la Ell, ¢ Qué afirmacion

de las siguientes es verdadera?
'

Clasicamente, desde un punto de vista inmunopatogénico, se ha
asociado la EC a una respuesta Thl mediada y la CU con una respuesta

Th2 mediada.
s

El sistema inmune adaptativo juega un papel central en la progresion y

perpetuacion de los eventos inflamatorios crénicos vistos en la Ell.
.

Todas las respuestas son verdaderas.
¢

Las células T CD4+ naive activadas por la sefiales de las células
presentadoras de antigenos (APCs), influenciadas por el medio de
citoquinas, se diferencian o polarizan hacia células efectoras T-Helper o
cooperadoras (Th): Thl, Th2, Th1l7, Th9 o células Treg.

12.

En viaje a zonas en desarrollo, identifica conductas a evitar:
C

Picaduras de insectos.
C

Tragar agua al bafiarse en piscinas.
¢

Bafarse en aguas sin control sanitario.
.

Todas.

13.

¢, Los tratamientos biosimilares son seguros en el embarazo?
¢

Actualmente los principios activos autorizados por la agencia Europea de

Medicamentos son: infliximab, adalimumab (c).
C

No, no hay ningun estudio (a).
I}

La B y c son correctas.
CORRECTA: La by c son correctas.




¢

Si, son medicamentos bioldgicos de origen biotecnoldgico (generalmente
proteinas recombinantes) producido de acuerdo con las exigencias
especificas establecidas por la EMA en cuanto a calidad, eficaciay
seguridad (b).

14.

Una exposicién prolongada al estrés (sefiala la correcta):
e

Todas son correctas.
0]

Conlleva la supresion del funcionamiento del sistema inmune.
¢

Eleva las concentraciones de glucocorticoides y catecolaminas.
e

Aumenta la susceptibilidad para contraer infecciones.

15.
La EPA Ell debe:
e

Administrar vacunas obligatorias.
1

Orientar donde puede recabar informacion el paciente sobre las vacunas.
¢

Valorar y colaborar en planificar el viaje con seguridad.
e

Derivar a consulta facultativa.

16.
¢,Puede una mujer con Ell usar anticoncepcién de emergencia o pildora
postcoital?

C
No precisa de exploracion de ningun tipo previa a la prescripcion (b).
¢

Si, siempre que la paciente lo desee (c).
C

No, producen brote de la enfermedad (a).
I}

B y c son ciertas.

CORRECTA: Todas son correctas.

17.

Respecto a la reduccién de la sepsis:
¢




Las exploraciones necesarias para la intervencion pueden tener mas de
1 afo de antigledad.
I}

Es obligada la profilaxis antibi6tica.
¢

Se recomienda la preparaciéon del colon en todos los supuestos.
e

La malnutricion no impacta en esta complicacion.

18.

Segun la FDA (Food and Drug Administration) existen diferentes
categorias sobre la seguridad del uso de farmacos en la gestacion y la
lactancia. ¢ Qué categoria es la verdadera?

C

Categoria B: riesgo para el feto humano. Estudios en animales han

mostrado riesgo teratdgeno.
¢

Categoria A: Estudios controlados han demostrado riesgo. Estudios
adecuados en embarazadas han demostrado riesgo para el feto en el

embarazo.
[}

Categoria C: no puede descartarse riesgo fetal. Estudios sobre animales
han demostrado efectos adversos fetales (teratdgenos, embriocidas u
otros), no existiendo estudio.s adecuados en mujeres gestantes, o no se
dispone de estudios en animales ni en mujeres. Estos farmacos se
utilizaran solo en caso de que los beneficios superen a los potenciales

riesgos fetales.

CORRECTA: Categoria C: no puede descartarse riesgo fetal. Estudios
sobre animales han demostrado efectos adversos fetales (teratégenos,
embriocidas u otros), no existiendo estudios adecuados en mujeres
gestantes, 0 no se dispone de estudios en animales ni en mujeres. Estos
farmacos se utilizaran solo en caso de que los beneficios superen a los
potenciales riesgos fetales (Tabla 1).

¢
Categoria X: indicado en el embarazo.

19.
¢ A quién puedo consultar si tengo dudas o un problema con la esfera

sexual?
C

A cualquier miembro del Equipo Multidisciplinar de Ell: Enfermera,

Médico, Psicologo (a).
1



Ay b son ciertas.
CORRECTA: Ay b son correctas.

«

Al Médico y enfermera de Atencién Primaria (b).
'

A un amigo (c).

20.

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?

.

Debe recomendarse la vacunacion triple virica durante el tratamiento con

infliximab.
'

Las vacunas de virus vivos atenuados estan contraindicadas en

pacientes en tratamiento con anticuerpos monoclonales anti-TNF.
¢

Debe recomendarse la vacunacion frente al virus de la hepatitis B antes

de iniciar el tratamiento con anticuerpos monoclonales anti-TNF.
e

Debe recomendarse la vacuna de gripe anual en pacientes en
tratamiento con anticuerpos monoclonales anti-TNF.

21.

Para controlar el estrés (sefala la incorrecta):
I}

Mantener una dieta saludable.
C

Intentar tener una actitud negativa ante los desafios.
C

Evitar las situaciones estresantes.
C

Reconocer las cosas que no podemos cambiar.

22.
¢ El tipo de parto de qué situaciones clinicas dependera

fundamentalmente?
C

Presencia de reservorios (b).
¢

Presencia de Enfermedad perianal activa (a).
I}

Ay b son correctas.



CORRECTA: engloba las respuestas Ay B, ya que son las dos
situaciones de que depende el tipo de parto fundamentalmente.

En el caso de que la mujer tenga historia de enfermedad perianal grave o
una enfermedad perianal activa en el momento del parto, se debe
recomendar realizar una cesarea profilactica para evitar llevar a cabo una
episiotomia, que podria provocar fistulas posteriores en la incision. En
mujeres operadas con reservorio ileo-anal, habra que valorar la situacion
en cada caso. Si bien se podria programar un parto por via vaginal, con
frecuencia se opta por una cesarea, para evitar problemas posteriores de
continencia, sobre todo cuando existe un periné cicatricial y rigido (2).

C
Sera siempre como 12 opcion parto vaginal (c).

23.

Sefala la respuesta falsa sobre el uso de los biosimilares de infliximab en
la Ell:

I}

Se dispone de pocos datos especificos sobre el uso de CT-P13 en
poblacion pediatrica.

¢

Para su aprobacion, la EMA no requirié datos adicionales en poblacion

pediatrica y ancianos.
C

La ECCO afirma que el intercambio entre dos biosimilares de infliximab

es una practica aceptable.
¢

Un estudio evidencié que los anticuerpos contra infliximab original
reaccionan de forma cruzada con CT-P13 y SB2.

24.
Uno de los siguientes elementos facilitan la escucha activa. Indique el
correcto:

T

Juzgar.
C

Contar tu historia.
[

Observar al otro.
Observar al otro, identificar lo que nos dice, sus objetivos y sentimientos
facilitan la escucha activa. El resto de elementos hay que evitarlos.

C
Interrumpir al que habla.



25.

Indicar cual de estas afirmaciones es correcta:

[

La vacuna de la varicela es una vacuna de administracion opcional en

pacientes con ElI.
e

Los pacientes tiene multiplicado el riesgo de desarrollar una enfermedad

meningococica.
¢

Es recomendable valorar el estado de inmunizacion del paciente en la

primera visita después del diagnaostico.
e

La administracion de vacunas resulta una medida de alto coste
econdomico y dudable efectividad por la baja tasa de adhesion.

26.
Si hablamos de promover una dieta equilibrada, las enfermeras no

deberiamos:
's

Enviar a todos los pacientes a un nutricionista.
I}

Documentar los habitos de ingesta y el estado nutricional, aconsejar el

uso de dietas para mejorar algunos sintomas.
C

Informar sobre la evidencia cientifica existente sobre aquello que

preocupe a nuestros pacientes.
C

Discutir consejos dietéticos sobre la prevencion de enfermedades.

27.
Criterio de derivacion por parte de Reumatologia al servicio de Medicina

Digestiva, si cumple al menos (sefiale la correcta):
¢

Dos criterios mayores y uno menor.
C

Un criterio menor: dolor abdominal crénico, anemia ferropénica o
ferropenia, manifestaciones extraintestinales, fiebre o febricula sin
focalidad aparente y mas de una semana de duracion, pérdida de peso

no explicable, antecedentes familiares de EII.
'

Ninguna es correcta.
.



Un criterio mayor: rectorragia, diarrea cronica de caracteristicas
organicas, enfermedad perianal.

28.

Sefala la opcion correcta dentro del protocolo de evaluacion previa al
inicio del bioldgico:

C

Ante enfermedad perianal activa se debe realizar un buen drenaje de la

lesion antes de iniciar el tratamiento bioldgico.

Ante enfermedad perianal activa se debe realizar un buen drenaje de la
lesion antes de iniciar el tratamiento bioldgico. Siempre se debe consultar
con el equipo de cirugia.

-

En la serologia de Hepatitis B, ante HBsAg (+) el riesgo de reactivacion

es bajo.
I}

La infeccion por VIH supone una contraindicacion absoluta para el uso de
bioldgicos

La infeccion por VIH no es una contraindicacion para el uso de
biologicos, siempre y cuando el paciente este bajo tratamiento, pero si se

deben considerar especialmente los riesgos existentes ya que los datos
disponibles son muy limitados.

«

Las enfermedades desmielinizantes suponen contraindicacion para el
tratamiento con antiTNF y ustekinumab pero no para vedolizumab.

29.
Dentro de la informacién que un paciente que inicia tratamiento con

Metotrexato debe conocer:
C

El efecto adverso mas frecuente es la intolerancia gastrointestinal que se

previene con la administracion de acido félico (b).
¢

Es un antineoplasico e inmunosupresor indicado en pacientes con Colitis

ulcerosa (c).
I}

Ay b son correctas.
'

Se administra una vez a la semana, puede administrarlo a cualquier hora
del dia, pero debe ser el mismo dia de la semana (a).

30.
Adalimumab es un farmaco...



-

El objetivo del tratamiento es la ausencia de sintomas, curacion de las
lesiones, prevenir complicaciones, conseguir el bienestar y por tanto

mejorar la calidad de vida del paciente.
¢

Indicado en el tratamiento de la enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa.
e

Es importante conocer las caracteristicas de los dispositivos y
excipientes tanto del Adalimumab original como del Adalimumab
biosimilar a la hora tanto de la prescripcion como de la administracion del

farmaco.
[

Todas son correctas.
31.

Indigque cual es el 3° paso en el proceso de la toma de decisiones
compatidas segun la metodologia SHARE:

T

Fomentar la participacion del paciente.
I}

Interesarse por las preferencias y valores del paciente.
El orden correcto de la metodologia SHARE seria:

SEEK: Fomentar la participacion del paciente.

HELP: Ayudar al paciente a explorar las opciones terapéuticas disponibles.
ASSESS: Interesarse por las preferencias y valores del paciente.

REACH: Alcanzar una decision conjunta con el paciente.

EVALUATE: Evaluar la decision del paciente.

-

Ayudar al paciente a explorar las opciones terapéuticas disponibles.
C

Evaluar la decision del paciente.
32.

¢,Cudles son los tres pilares del protocolo ERAS?
¢

No es posible aplicar el protocolo ERAS en ElI.
C

Aplicacion de medidas y estrategias perioperatorias, interdisciplinariedad,
participacion activa en todo el proceso.



.

Aplicacion de medidas y estrategias perioperatorias, interdisciplinariedad,

informacion al paciente.
¢

Participacion activa del paciente, trabajo compartimentado por
especialidades, aplicaciéon de medidas y estrategias perioperatorias.

33.
Las habilidades sociales - relaciones interpersonales, nos va a permitir el

desarrollo personal y profesional, para ello debemos ser:
e

Saber comunicar.
C

Compasion.
.

Todas son correctas.
C

Asertivos.

34.
En el procedimiento quirdrgico de la enfermedad perianal sefiale cuales

son los principios basicos:
¢

Solamente preservar la funcién esfinteriana anal (a).
1

En los abscesos, no se necesita drenaje ni tratamiento antibiotico (b).
C

Se realiza tratamiento de sintomas y complicaciones, se clasifican

lesiones, y se preserva la funcién esfinteriana anal (c).
¢

Ay b son correctas.

35.
Respecto a la atencion psicosocial, de entre los criterios de derivacion y

manejo por especialistas en salud mental, NO se encuentra:
C

Respuesta no adaptativa al diagnostico, tratamiento o prondstico.
I}

Considerar que los problemas psicoldgicos son irreversibles.
¢

Ansiedad o depresion graves.
C



Trastornos del suefio, dolor o fatiga que no responden al tratamiento
habitual o no puedan ser explicados por la actividad de la Ell o el
tratamiento.

36.
Qué porcentaje de cumplimiento terapéutico anual presenta un paciente
para ser considerado no cumplidor?

T

Mas del 80%.
C

33%.
C

66%.
@

Menos del 20%

Se considera paciente no cumplidor aquel que no toma correctamente al
menos un 80% del total de medicacion prescrita al afio; por lo tanto, solo
cumple con menos del 20% de la medicacion prescrita.

37.
La enfermedad perianal tiene elevado impacto socio econémico sanitario,

sefale la respuesta incorrecta:
C

Importancia de conductas de vida saludables reforzadas por existencia

de enfermera especialista de unidad monogréfica de ElI.
C

Sentimiento de incomprension e imprevisibilidad de los brotes, asi como

miedo a ingresos y cirugias.
¢

Contra indicacion del tabaco por efecto nocivo en la mucosa del intestino

de los pacientes diagnosticados de Crohn.
1

Estos factores no impactan negativamente en la calidad de vida de los
pacientes.

38.
Las indicaciones del tratamiento quirtrgico en pacientes con enfermedad

de Crohn son:
C

El porcentaje de pacientes con enfermedad de Crohn requeriran una

intervencion quirdrgica entre un 50% a un 80%
¢



En la era de los bioldgicos los porcentajes de pacientes con indicacion

quirdrgica se ha reducido por debajo del 10%
I}

El porcentaje de pacientes con enfermedad de Crohn requeriran una

intervencion quirdrgica entre un 40% a un 70%
¢

Un 90% de los pacientes pasaran por quiréfano a lo largo de su vida
39.
Con respecto a la ciclosporina, ¢ .cual de las siguientes afirmaciones es

cierta?
C

Aumenta el riesgo de infecciones oportunistas.
I}

Todas las anteriores son correctas.
C

Esta indicada en la colitis ulcerosa grave refractaria a esteroides

intravenosos.
C

Debe vigilarse la tension arterial y la funcion renal durante el tratamiento.
40.

Indique la asociacion correcta en la clasificacion de los medios para la
deteccion del cumplimiento terapéutico:

.

Dispensacion en farmacia: objetivo indirecto.
Las asociaciones correctas serian:

Biomarcadores: objetivo directo

Test de Morisky-Green: subjetivo indirecto

Dispensacion en farmacia: objetivo indirecto

Recuento de formas farmacéuticas sobrantes: objetivo indirecto

T

Recuento de formas farmacéuticas sobrantes: objetivo directo.
¢

Biomarcadores: objetivo indirecto.
C

Test de Morisky-Green: objetivo directo.

41.
Sefale la opcion incorrecta en relacién a INFLIXIMAB:



-

Es un anticuerpo anti-factor de necrosis tumoral o farmaco anti-TNF.
¢

Su uso esta autorizado Unicamente en pacientes en adultos.
Uso autorizado tanto en adultos como en nifios.

-

Entre sus indicaciones se encuentran el mantenimiento del cierre de
fistulas en pacientes adultos con patron fistulizante.

1

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprobo el uso de
INFLIXIMAB (Remicade) en 1999 para el tratamiento en la Enfermedad
de Crohn y a partir de 2007 en Colitis Ulcerosa.

El infliximab (Remicade ®) es un anticuerpo anti TNF-alfa quimérico
aprobado en 1999 por ElI Comité de Medicamentos para Uso Humano de

la Agencia Europea del Medicamento (EMA) parasuusoenlaEC,ya
partir de 2007 en CU.

42.

En relacion a la labor de enfermeria en la administracion de farmacos
bioldgicos endovenosos en Hospital de dia sefiale la opcidn incorrecta:

C

Si esta indicada premedicacion se llevara a cabo al menos 30 minutos
antes de iniciar la infusién.

.

En el caso de INFLIXIMAB la infusion se realizara en bomba de perfusion
continua a razén de 125 ml/h con una duracion de 2 h, durante las seis

primeras infusiones.

En el caso de INFLIXIMAB la infusion se realizara en bomba de perfusion
continua a razon de 125 ml/h con una duracion de 2 h, durante las cuatro
primeras infusiones, si no se presentaran incidencias las siguientes se
pondran a un ritmo de 250 ml/hora, para una duracion total de la infusion
de 60 Si se toleran bien dos infusiones consecutivas en 60 minutos (seis
infusiones previas bien toleradas en total), las siguientes infusiones se
podran administrar en 30-45 minutos.

«

La infusion de VEDOLIZUMAB sera en todas las administraciones de 300

mg Yy la duracion sera de 30 minutos.
C

La administracién de la dosis de induccion inicial de USTEKINUMAB se
llevara a cabo por via intravenosa, esta se ajustara al peso del paciente a
razon de 6 mg/kg.



43.
¢, Qué es un bot?
'

Un reproductor de video.
1
Software o programa informatico preparado para realizar tareas

repetitivas.
¢

Gestor de redes sociales.
C

Sistema de difusion de podcasts.

44.

Sefale la opcion incorrecta para reacciones a infliximab:
¢

Si el paciente presenta nauseas durante la infusidn esta se debe
ralentizar.

.

Ante la presencia de disnea se disminuira el ritmo de la infusion y se

realizara toma de constantes vitales.

Ante una reaccién infusional grave (hipotension grave, disnea,
taquicardia) suspender inmediatamente la infusion, administrar suero
salino a un flujo como minimo de 56 gotas por minuto, administrar
oxigenoterapia a traveés de ganas nasales a un minimo de 5 I/minuto,
avisar al facultativo responsable: este nos indicara si es precisa la
administracion de adrenalina, hidrocortisona u otro farmaco, toma de
constantes vitales.

T

La cefalea constituye una reaccion tardia que se puede presentar en los

dias posteriores a la infusion.
¢

Una reaccion infusional grave contraindica de forma casi absoluta el uso
de infliximab en el futuro.

45.
Respecto al papel de la epigenética en la Ell, ¢ Qué afirmacion de las

siguientes es falsa?
¢

Aunqgue las bases moleculares de la epigenética son complejas, en
sintesis su objetivo principal es modular la expresion o actuacion de

ciertos genes sin alterar la secuencia basica del ADN.
1



El entorno externo tiene un papel limitado en la patogénesis y en la
historia natural de la enfermedad, ya que la genética es el pilar

fundamental de la enfermedad.
C

Los cambios epigenéticos pueden mediar la interaccion entre la genética
y el ambiente, proporcionando informacion valiosa para el entendimiento

de la fisiopatologia de la EII.
¢

La metilacion del ADN, el estudio del ARN no codificante (perfiles de
microARNS) y la acetilacion de las histonas son los mecanismos
epigenéticos mas representativos y estudiados.

46.

¢, Cual es la red social mas usada en Espafia?
1

WhatsApp.
¢

Twitter.
C

Instagram.
C

LinkedIn.

47.
En la visita de seguimiento haremos especial hincapié en los siguientes

puntos:
C

Nutricion y crecimiento en EIlI-P.
C

Todas son correctas.
C

Adherencia al tratamiento.
[}

Vacunacion.

48.

¢,Cuando es el momento de recomendar apoyo psicologico?
¢

Cuando los sintomas de malestar emocional (ansiedad, depresion,

estrés) estan interfiriendo significativamente en la vida de la persona.
C

En cualquier momento en el que se detecte algun cambio de tipo
emocional, conductual, social o académico/ laboral.



-

Es recomendable que en el debut de la enfermedad y en momentos
especialmente estresantes como ingresos, intervenciones quirdrgica y

ostomias.
[

Todas son verdad.

49.
Cuando nos referimos a la aplicacion de la metodologia PROSA, a qué
técnica de refuerzo de la adherencia terapéutica nos referimos:

T

Toma de decisiones compartidas.
¢

Comunicacion asertiva.
's

Comunicacion terapéutica.
I}

Entrevista motivacional.

La metodologia de la entrevista motivacional puede resumirse en:
preguntas abiertas, escucha reflexiva, ofrecer informacién, sumarios,
afirmacioén o refuerzo positivo.

50.

¢, Qué herramienta se puede utilizar principalmente para crear un
escritorio virtual de enlaces?

I}

Symbaloo.
e

Powerpoint.
¢

Zotero.
C

Dropbox.

51.
Los farmacos biosimilares:
C

Aunqgue tienen la misma estructura de aminoacidos que el anticuerpo
monoclonal original, no son idénticos a ellos, ya que presentan pequefias
variaciones en la glicosilacion, fosforilacion y en otras modificaciones

postraslacionales.
C



Las diferencias con el anticuerpo monoclonal original son secundarias al

propio proceso de fabricacion del anticuerpo monoclonal.
I}

Las diferencias con el anticuerpo monoclonal original no afectan a la

calidad, eficacia y seguridad del producto.
¢

Todas son correctas.

52.

Son técnicas para el control del estrés (sefiala la correcta):
e

Entrenamiento autégeno de Schultz.
¢

Meditacion.
C

Mindfulness.
[

Todas son correctas.
53.

¢,Cudl es la relacion profesional sanitario — paciente facilitadora enfocada
en la enfermedad y en la que se cede a la voluntad del paciente?

T

Paternalista.
C

Deliberativa.
[

Democratica.
La relacion democratica o autonomista es en la que el paciente toma sus
propias decisiones. También llamada relacion “a la carta” o clientelar.

C
Autoritaria.

o54.

¢, Qué aportan los estudios que han avaluado el uso de CT-P13 en la EII?
¢

Los datos disponibles muestran que es un farmaco seguro y eficaz en la

Ell.
.

Los datos disponibles sobre eficacia a largo plazo muestran una menor

remision de la enfermedad comparado con el farmaco original.
¢



Los datos disponibles muestran que es un farmaco eficaz en la Ell pero
con una tasa mayor de efectos secundarios respecto al farmaco de

referencia.
[

Los datos disponibles sobre inmunogenicidad de CT-P13 evidencian una
mayor tasa de anticuerpos contra el farmaco que con el farmaco original
en pacientes con Ell.

55.

¢,Pueden utilizarse métodos anticonceptivos en la EII?
C

Sdélo los anticonceptivos orales.
e

En la Ell el mas seguro es el DIU.
¢

No se puede utilizar ninguno.
1

Si, pero teniendo en cuenta sus contraindicaciones individualizadas.
CORRECTA: La indicacion de la anticoncepcion debe ser
individualizada. Su uso en estas pacientes es esencialmente el mismo
gue en mujeres sanas, con algunas consideraciones/limitaciones. Nos
referimos a aquellas mujeres en las que su toma haya precipitado un
brote previamente, algo siempre dudoso. Su utilizacién esta plenamente
justificada en pacientes con problemas ginecoldgicos en los que asi lo
aconseje el ginecologo, como pueden ser problemas funcionales que
provoquen hipermenorrea, anemia o dolor abdominal. Su eficacia como
meétodo anticonceptivo es la misma que en mujeres sin ElI.

56.
El Consejo Internacional de Enfermeria recomienda para el desarrollo del

rol EPA:
[

Grado de Enfermeria y 200 horas practicas en la especialidad.
C

Acreditar formacién a nivel de master.
C

Todas son correctas.
«

Acceso especialidad via EIR.

57.
Consideraciones de la nutricion entera:
[



La nutricion enteral se utiliza en la EC siendo eficaz como respuesta

antiinflamatoria intestinal y recuperacion nutricional.
¢

La nutricion enteral se utiliza exclusivamente como suplemento
nutricional en niflos con CU; nos ayudaria a conseguir una ingesta de

energia y nutrientes adecuada.
¢

Todas son incorrectas.
C

Este tipo de nutricion se indica en pacientes diagnosticados de Crohny
Colitis para conseguir la remision de la enfermedad.

58.

En Espafia es obligatoria la administracién de vacunas:
¢

Solo en ninos.
C

Si.
C

En personas con patologias cronicas.
.

No.

59.

La gestion emocional es (sefiala la incorrecta):
¢

En muchas ocasiones necesario acudir al psicélogo para un mejor

afrontamiento de la enfermedad.
C

Es necesario adquirir habilidades para manejar las emociones.
C

Un aprendizaje personal, de ahi que tengamos que hacernos con
aguellas técnicas que mejor nos sintamos y podamos realizar.

I}

No es necesario tratamiento psicolégico, con el tratamiento médico
controlamos la enfermedad.

60.
¢,Cual de las siguientes no es una indicacion quirdrgica urgente en colitis

ulcerosa?
[}

e Carcinoma o displasia grave.
¢



Hemorragia masiva.
¢

Perforacion.
'

Brote grave de colitis ulcerosa sin respuesta meédica.



