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Médulo 5: Cuidado y Apoyo de los Pacientes

Acreditacion

Responda a todas las preguntas a continuacion escogiendo la mejor respuesta. Debe lograr un resultado de al menos
75% para completar correctamente el modulo y obtener créditos.

11. Se ha demostrado que la adaptacion a un diagnéstico de EM y la progresion de la enfermedad dependen de:

() a) Elgrado de estrés

() b) Las estrategias de afrontamiento emocional

() ¢) Laincertidumbre acerca de la salud en el futuro
() d) Lapercepcion del control

e) Todas las opciones anteriores

0

() f) Ninguna de las opciones anteriores

12. Los posibles desencadenantes para el aumento de la espasticidad en pacientes con EM incluyen:

() a) infeccion de las vias urinarias

() b) ufas encarnadas en los pies

() c) ropa ajustada

(@ d) todas las anteriores

13. En un paciente que padece fatiga, las instrucciones incluyen:

() a) Aumento de liquidos

() b) Eliminacién del alcohol

(@ c) Periodos regulares de descanso

() d) Supresion del ejercicio

14. ;Qué intervencién resultaria mas eficaz para disminuir la intensidad de los sintomas de EM durante el verano?

() a) Bafios templados

() b) Bercicio aer6bico

() ¢) Alimentacion equilibrada

(@ d) Uso de aire acondicionado

15. Al evaluar a un paciente que se queja de dificultades cognitivas, ¢cual de las siguientes opciones esperaria
observar?

() a) Buenamemoria a largo plazo

() b) Inteligencia general intacta

() c) Buenas habilidades para la resolucion de problemas

(@ d) Disminucion de la memoria a corto plazo
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16. La evaluacion de las disfunciones de la vejiga no incluye:

a) Laidentificacion de posibles factores que favorecen la disfuncion (como medicacion o condiciones médicas
concurrentes)

b) La realizacion de un examen de orina residual posterior al vaciado
@ c) Efomento de cambios en la dieta

d) Todas las anteriores son verdaderas

17. ¢Cual de las siguientes instrucciones le daria a un paciente que padece disfuncién intestinal?

a) Eltratamiento con anticolinérgicos que esta siguiendo disminuira el estrefiimiento
b) Ejercitar su esfinter anal le proporcionara control intestinal
(@) c) Debe aumentar la ingesta de liquidos y fibra

d) Ladiarrea es habitual en la EM

18. ¢Cual de las siguientes estrategias le recomendaria a una persona con EM para ayudarla a gestionar el dolor?

a) Llevar un diario del dolor para registrar los desencadenantes, la intensidad y la duracion del dolor, asi como los métodos
de alivio empleados

b) Emplear técnicas de relajacion

c) Considerar el uso de terapias complementarias (como el yoga o la acupuntura)
®) d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

19. El sistema de clasificacion del Panel Consultivo Europeo de Ulceras por Presién clasifica una tlcera por presion de
grado 3 como:

a) Una Ulcera superficial que se presenta clinicamente como una abrasién o una ampolla

@ b) La pérdida total del grosor de la piel que implica lesién o necrosis del tejido subcutaneo, y que se puede extender hacia el
tejido interno, comprometiendo la aponeurosis, pero sin atravesarla.

c) La pérdida parcial del grosor de la piel que afecta tanto a la dermis como a la epidermis

d) Un eritema no blanqueable de piel intacta

20. ¢Cual de los siguientes factores no aumenta el riesgo de padecer Ulceras por presion en una persona con EM?

a) Mala alimentacion

b) Ihmovilidad

c) Parélisis o espasticidad
e d) Edad temprana

e) Incontinencia

f) Todas los factores anteriores aumentan el riesgo

Volver Arriba

%

Términos de Uso | Politica de Privacidad

© 2018 MS Nurse Professional — Impulsado por la EMSP en colaboracién con la IOMSN y la RIMS | Mapa del Sitio | Contacto | Requisitos del sistema

http://mww.msnursepro.org/secure/modules/module5/accreditation-es.aspx

22



