


w=sion B Cual de las siguientes NO es una caracteristica de un enfermo termvinal

arrect

ark 1.00 out of Select one

= 3. Mo es posible administrar farmacos con finalidad curativa o no hay practicamente posibilidad de resp

J;:::n . Padece una enfermedad avanzada, progresiva € incurable

L c. Tiene ciertas posibilidades de supervivencia con el tratamiento adecuado
d. Tiene un prondstico de vida limitado (inferior generalmente a los & meses)
Er this submission: 1.00/1.00.

wsstion 7 Cual de las siguientes NO es una técnica gue puede ayudar a superar la muerte de un ser querido

arect

ark 100 out of Select one:

. & Hablar con naturaiidad de Iz pérdida y desahogarse

;EZ?“ b Intentar visualizar en imaginacian experiencias agradables de nuestra vida, que nos generen emocion

L c. Mo hablar y no recordar nunca mas a la persona fallecida. La vida sigue «*
d. Besarmallar nuevos hobbies o actividades
=on 8 Cual de los siguientes MO es un objetivo de los programas de Cuidados Paliativos
WTECE
ark 100 out of Select ones
- a. Ofrecer apoyo a las familias durante la enfermedad y el duelo
r;l::“ ¥ b. Todos son objetivos de los prograrnas de Cuidados Paliativos
c.Aliviar el sufrimiento
d. Proporcionar alivio a los sintomas
Erﬁ'\is submission: 1.00,/1.00.

==on 9 Cuando se da por terminado el duslo
NTRch
ark 1.00 out of Select one;
X & Cuando hayan pasado dos anos desde |z muerte de la persona fallecida
.re?;g“ b, Cuando hayan pasado & meses sin sintomas de tristeza por la muerte de la persona desaparecida

L c. Cuando |3 persona daliente recupera el interés par (2 vida «*

d. Cuando fa persona doliente ya nosiente nada por la persona fallecida



westion 10 El acuerdo implicito o expiicito de alterar u omitir |a informacion al paciente por parte de familia, amigos y profe
omect

lark 1.00 out of Select one:
oo . a. Conspiracion del silencio +*
* Hag ey
fiern b. Claudicacian
¢. Duelo patolagico
d. Duelo anticipado
Marks for this submission: 1.00/1.00.
westion 11 En la fase de lra o Furor, elenfermo terminal..
orrect
lark 100 out of Select one;
i a. La persona no tiens esperanza y se deprime
*H o rt
uem?n b. Llega el dolor y [a trisieza por la-perdida de uno mismo
. .. Muestra el enfado con el mundo, con los profesionales, con uno mismo, llega la envidia v el resentimier
JQuestion 12 En gueé circunstancias suele darse la Conspiracian del Sitencio
Carrect
Wark 1.00 out of Select one
2 & En familias de alto nivel socio-cultural
v Hagm“ b. En familias con una buena comunicacion v facilidad para expresar las emociones
J . En familias en las gue |as relaciones entre el familiar y el enfermo ham sido dificiles o que en ese n
d. En familias de bajo nivel socio-econdmico
Marks. for this submission: 1.00/1.00.
JQuestion 13 En gué fase de la aceptacion de la enfermedad terminal se produce |a incredulidad v la negacion segun Ia
Correct
Mark 1.00 out of Select one:
2 &, Fase de Depresion o Abatimiento
 fi b. Fase de Negociacién o Pact
Jusstion . Fase de Negociacion o Pacto

¢. Fase de fra o Furor

E d. Fase de Rechazo- Negacion- Aislamiento «*



eston 16
mect

irk 1:00 out of
@
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sstion 17
mect

rk 100 out of
[}

Flzg

zstion

En gué fase de la aceptacion de una enfermedad terminal €l paciente se pregunta: Por gueé a mi

Select one:

a. Fase de Depresion/Abatimiento
b. Fase de Aceptacion
_ C. Fase de Ira/Furor +

d. Fase de Negociacian o Pacto

Marlks for this submission: 1.00/1.00.

En qué fase de la enfermedad terminal el paciente deja de luchar ante lo inevitable v se resigna

Select ones
a. Fase de depresion/abatimiento
* b, Fase de aceptacian «*
. Fase negacion

d. Ninguna de las respuestas anteriores es cietta

En gué situacion se tiende a dar Ia Conspiracion del Silencio

Select one;
a En familias con buena comunicacidn y lazos afectivos

b. En familias equilibradas que respetan |a opinidn y deseos del paciente
= c. En familias en las que las refaciones entre ef familiar y el enfermo han sido dificiles o que en ese momento son dificiles

d. En profesionales gue creen que el paciente tiene derecho -sf asi lo desea- a conocer en todo momento lo que e ocurre

Marks for this submission: 1.00/1.00.

Entre las recompensas que podemas obtener de ser empaticos con los demas se encuentran segln Goleman....

Select one:

a. Mejorar el acuerdo con otros
b. Lograr un mejor estatus socio-econémica
€. 5er mas reconocidos socialmente

* d. Ser capaz de percibir y entender lo gue les sucede a oiras personas «

Mark= for this submission: 1.00/1.00.



Question 18
Correct

Mark 1.00 out of
1.00
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Ouestion 19
Carrect

Mark 050 our of
1.00

¥ Fag
quastion

Juestion 20
orrect

Aark 100 out of
0o

f Hag
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l=sticn 21
amect

Aark 050 out of
S i)

I Fag
uestion

La capacidad para ponerse en &l lugar del otro entendiendo lo que siente v le pasa recibe €l nombre de..

Select one:
3. Asertividad

b Tolerancia
# ¢ Empatia «
d, Humildad

Marks for this submission: 1.00/1.00.

Los familiares de un enfermo terminal...

Select one
3. Son & menudo un obstaculo para las Unidades de Cuidados Paliativos
b. Ninguna de las respuestas anteriores es cierta
E . 5on objeto de atencion importante en las Unidades de Cuidados Paliativos «

d. Son ohjeta de atencion secundaria en las Unidades de Cuidados Paliativos

Los familiares de un paciente terminal necesitaran:

Select one!
&, Continuidad de cuidados hasta la muerte del enfermo
& b. Todas las respuestas son ciertas v
. Informacion clara y veraz sobre la situacion del enfermo y su tratamiento

d. Respeto a sus decisiones

Marks for this submission; 1.00/1.00.

Quié afirmacion en relacion a la Comunicacion no verbal es cierta

Select one

a Mo es tan importante como la Comunicacion Verbal
b A traves de ella nos llega solo el 7% del mensaje
. Ninguna de las respuestas anteriores es cierta

L d. Es la gue determina el contenido del mensaje que nos flega, especialmente el cuerpo y la voz «*
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Qué afirmacion en relacian a los profesionales gue ofrecen atencidn domiciliaria en Cuidados Paliativos es cierta

Select one:

a. Deben ofrecer solo cuidados psicolégicos para aliviar el dolor emocional
b. Deben proporcionar fundamentalmente informacion sobre los cuidados y fases de la terminalidad
. ¢. Deben ofracer apoyo psicoldgico, social, emocional v terapéuticn «*

d. Deben ofrecer soio |os cuidados sanitarios que permitan &l alivio del dolor fisico

Marks for this subrmassion: 1.00/1.00.

Qué afirmacion en relacion & los recuerdos v efectos personales de Iz persona fallecida es cierta

Select one;

& a. Las respuestas a ¥ b son ciertas
b. a. Algunas personas dolientes desea deshacerse de ellos
.. b. Alaunas personas dolientes desean mantenearios

Que aspectos forman parte de una Comunicacion no verbal eficaz en Cuidados Falitivos

Setect one:

& b. La escucha empatica
b. c. Ninguna de las respuestas anteriores es cieria
* .. Las respuestas a y b son certas

d. a. El acomparniamiento silencioso v respetuoso

Marks for this submission: 1.00/1.00.

Qué componente MO determina que una conducta sea agresiva, pasiva o asertiva

Select one:

2. La expresion facial
* b El estatus social de 1a persona gue actia «*
.. Los gestos

d. El tono de voz



luestion 26 Qué consecuencias puede tener la Conspiracion del Silencio para el enfermao

ormect
fark 100 out of Select one:
a2 a. Mejora la comunicacion con la familia v la expresion de los sentimientos
7 Flzg . Cri . i JadE -
Hesniad B b: El paciente puede sentirse incomunicado, no comprendido o inciuso enganado «*
. Ninguna de |las respuestas anteriores es ceria
d. Mejora la relacion con los profesionales asistenciales
Mark= for this submission: 1.00/1.00.
luestion 27 Qué debemos evitar si deseamos superar correctamente un duslo
orrect
Aark 1.00 out of Select one;
o a. Guardarse para siempre o que siente
7 Hag )
i b. Todas las respuestias son Ciertas «
. Forzarse a estar bien o a clvidar todo de manera rapida
d. Fijarse sdlo en los aspectos y recuerdos negativos
1on 28 Qué deben evitar los profesionales v familiares de un enfermo terminal gue se encuentra en 13 fase de Rechazo/Me
act
100 out of Select one
a. a. Confrontar la realidad
lzg . i
e b. b.-Alimentar la negacion
* ¢. Las respuestas a y b son correctas «
d. c. Respetar y dar tiempo a que |la persona se quiera comunicar
Marks for this submission: 1.00/1.00.
ton 29 Qué dominio de 13 inteligencia segln Daniel Goleman mos permite controlar nuestros impulsos, estados v recursos
Hlad
:1.00 out of Select one:
a, Las habilidades Sociales
lag :
2 b. Tolerancia

® o Autorregulacion +

d. Enpatia



s=ztion 30

Qué fenameno neurofisioldgico esta en |a base de la empat’a

HTech

ark 1.00 out of Select ones

L 3. Minguna de las respuesta anteriores es cierta

Flag o : ; ez
et b. La activacion predominante del I6bule izquierdo cuando tratamos de ponernos-en el lugar del otro
E c. La presencia en ef cerebro de las llamadas neuronas espejo
d., Aumento de seroctonina en Zonas anteriores del 16bulo frontotemporal
Mark= for this submission: 1.00/1.00.

sstan 31 Qué papel juega ia negacion para la aceptacion de la enfermedad terminal

Hrect

ark 1.00 out of Select one:

- a. Minguna de las respuestas anteriores es cierta

flag ; ;
. b. Conduce a la persona a buscar activamente tratamiento
mstion
E c. Actla como un mecanismo de defensa gue permite amortiguar el impacto emocional del diagndsti
d. Ayuda a la persona a arreglar los asuntos pendienies
=ston 32 Qué profesionales asistenciales estan implicados en los programas de Cuidados Faliativos
rmect
wk 1.00 out of Select one
E 3. 56lo médico y enfermeras
[ b. 50lo psicclogo ¥ medico
® . La atencién debe ser muftidisciplinar interactuando los profesionales entre ellos «
d. Ninguna de las respuestas anteriores es cierta
Mark= for this submission: 1.00/1.00.

estion 33 Qué técnica podemos utilizar pasa superar una pérdida
rrect
wk-L00out of Select one:
g & La técnica del Autorreprache
efu?n tx La técnica del Banco de Miebla

» .. Intentar vistalizar en imaginacion experiencias agradables de nuestra vida,QuUe nos gensren emociones positivas +*

d. Ninguna de las respuestas anteriores es cierta
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Segin Mufioz y Cobos, gué sintomas se manifiestan en las familias de un enfermo terminal

Select one:

a b Negacion y enfado
. b. Las respuestas a v b son ciertas
¢, a. Alteraciones del funcionamiento familiar (p.2j.: cambios en los roles, sohreproteccion del enfermo, etc.)

d. c. Ninguna de las respuestas anteriores es cierta

Marl= for this submissicn: 1.00/1.00.

Uno de los aspectos clave en la comunicacion con pacientes en estado terminal es:

Select one:

a. La trasparencia (darles toda clase de informacion deseada v no deseada sobre su enfermedad)
¥ b. La comunicacion no verbal (tono de voz, lenguaje corporal..) «
C. La coherencia (que todos los familiares y personas gue rodean al enfermo le digan lo mismo sobre su enfermedz

d. La comunicacion verbal {lo que le decimos al enferma)

Mark= for this submissicn: 1.00,/1.00.



