16/3/2017 Curso: Cuidados al paciente con intoxicaciones quimicas, medicamentosas vy etilicas
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Comenzado el jueves, 16 de marzo de 2017, 10:04
Estado Finalizado
Finalizado en jueves, 16 de marzo de 2017, 10:07
Tiempo empleado 3 minutos 49 segundos
Puntos 20,00/20,00
Calificaciéon 10,00 de un méaximo de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Varén de 23 afios que llega a Urgencias acompafiado por su padre, quien le trae en el vehiculo particular tras encontrarle en la cocina d¢
domicilio con bajo nivel de consciencia.

¢Cudles serfan las medidas a adoptar durante la valoracion / entrevista en la sala de clasificacién o box vital?

Seleccione una:

a. Monitorizar y registrar las constantes vitales del paciente.
b. Detectar signos y sintomas de gravedad.
c. Realizar una anamnesis completa.

d. Todas son correctas. ‘/

Lo primero que debemos hacer en la sala de clasificacién es tomar las constantes vitales del paciente (TA, FC, FR, SatO2, T@), valorar lz
presencia de signos y sintomas de gravedad y realizar una anamnesis completa.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Tras la valoraci6n inicial encontramos:
- Constantes vitales:

« TA 85/ 50 mmHg.

« FC 118 Ipm.

*FR 12 rpm.

« SatO2 94% basal.

*T237.3°C.

* Glucemia capilar 123 mg/dl.

- Anamnesis completa:

« AP: no RAMC. No AP médicos o quirtirgicos de interés. No habitos toxicos (aunque el padre refiere que cree que ha empezado a fuma
Gltimo afio). No toma tratamiento habitual.

« AF: madre y tia materna diagnosticadas de depresion en tratamiento con antidepresivos triciclicos y seguimiento por parte de Psiquiatri
hospital de referencia.

« El padre refiere que “es un buen chico, nunca se mete en lios o peleas, sale poco por las noches a las discotecas porque esta en la uni
y estudia mucho”, “esté en el Gltimo curso de Derecho, le quedan pocas asignaturas para aprobar pero es que este afio ha sido muy mal
ha tenido muchos problemas con su novia y han dejado la relacién varias veces”.

- Exploracion fisica:
« Escala de Coma de Glasgow 7 (O1V2M4).
« Pupilas midriaticas, Isocéricas y lentamente reactivas.

¢Qué datos de los recopilados en la valoraci6n inicial pueden alertarnos sobre un posible cuadro de intoxicacién aguda?

Seleccione una:

a. Disminucion del nivel de consciencia.
b. Posible acceso a farmacos antidepresivos triciclicos.
c. Posible situacion personal estresante.

d. Todas son correctas. ¥

La disminuci6n del nivel de consciencia, el acceso a farmacos y la situacién personal descubiertas en la exploracion fisica o en la anamr
podrian alertarnos sobre un posible cuadro de intoxicacién aguda.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Ante dicha sospecha, ¢qué datos seria importante recabar en la anamnesis?
Seleccione una:

a. Nombre y cantidad del toxico.

b. Via de exposicién.

c. Tiempo transcurrido desde la exposicién.

d. Todas son correctas. ‘/

Se realizara una anamnesis completa, siendo conveniente dar respuesta a preguntas especificas sobre: nombre del téxico, cantidad a la
expuso, via de exposicion, tiempo transcurrido desde la exposicion, lugar donde ocurri6 el contacto, sintomatologia asociada, inicio y fori
instauracion de la sintomatologia, actuaciones previas a la consulta en el Servicio de Urgencias y antecedentes personales (médicos, ps
y toxicomanias).

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Tras reinterrogar al familiar sobre la posibilidad de una intoxicacién aguda nos comenta que su mujer le ha dicho que ha visto en la basu
caja de sus antidepresivos y una caja de paracetamol que no estaban por la mafiana cuando se fueron a comprar. Refiere que la caja de
amitriptilina tiene 30 comprimidos de 25 mg y la caja de paracetamol tiene 20 comprimidos de 1 gr y que cree recordar que ambas estab
enteras. El padre refiere que ha debido ingerir los comprimidos mientras ellos estaban comprando y de eso hace ya unas tres horas.

Durante el manejo inicial del paciente, ¢qué actuacién seria correcta?

Seleccione una:
a. Realizar lavado gastrico.
b. Inducir al vémito.

c. Administrar carbén activado.

d. Realizar intubacién endotraqueal. (

El tratamiento inicial va encaminado a mantener con vida al paciente antes que intentar eliminar el téxico, realizando una rapida valoraci
de las constantes vitales y aplicando aquellas maniobras necesarias para estabilizar al paciente. Este manejo inicial, como en la mayorie
urgencias, se debera evaluar y tratar siguiendo el ABCDE. Por ello, debido a la disminucién del nivel de consciencia, se deberia procede
intubacion endotraqueal.

La respuesta correcta es: Realizar intubacién endotraqueal.

En caso de PCR, ¢con qué farmacos se han descrito casos de supervivencia tras 2-3 horas de RCP adecuada?
Seleccione una:
a. Betabloqueantes.
b. Antiarritmicos.
c. Antidepresivos triciclicos.
d. Todas son correctas. ‘/
Es importante recordar que, en caso de PCR, las maniobras de RCP se realizaran durante un tiempo superior al habitual, ya que se han

casos de supervivencia tras 2-3 horas de masaje cardiaco y ventilacién adecuadas en intoxicaciones por determinados farmacos
(betablogueantes, antidepresivos triciclicos, antiarritmicos y dextropropoxifeno).

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

¢ Qué técnicas podriamos realizar para prevenir o disminuir la absorcién del téxico en este caso?

Seleccione una:
a. Lavado gastrico. ‘(
b. Diuresis forzada.
¢. Hemodialisis.

d. Ninguna es correcta.

Sélo es correcto el lavado géstrico. La diuresis forzada y la hemodidlisis son técnicas que favorecen la eliminacién del téxico, no su absc

La respuesta correcta es: Lavado gastrico.

¢Qué cantidad de agua debemos introducir en cada maniobra del lavado gastrico?
Seleccione una:

a. 20 cc.

b. 50 cc.

c. 100 cc.

d. 200 cc. \{

Dosificacién: 150-300 ml cada vez (no se recomienda realizar esta maniobra mas de 10-12 veces, o sea, unos 3 litros).
La respuesta correcta es: 200 cc.

¢ Qué cantidad total de agua podemos usar para realizar un lavado gastrico?

Seleccione una:
a. Tres litros. \{
b. Cinco litros.
c. Siete litros.

d. Nueve litros.

Dosificacién: 150-300 ml cada vez (no se recomienda realizar esta maniobra méas de 10-12 veces, o sea, unos 3 litros).
La respuesta correcta es: Tres litros.

¢Qué medidas de las siguientes estarian indicadas en el tratamiento especifico de la intoxicacion por antidepresivos triciclicos?

Seleccione una:
a. Carbon activado. (
b. Diuresis forzada.
c. Técnicas de depuracion extrarrenal.
d. Todas son correctas.
Tratamiento: carbén activado, lavado gastrico (incluso 12 horas postingesta ya que estos farmacos provocan retraso en el vaciamiento g

por hipomotilidad) y sintomatico (bicarbonato 1-2 mEq/kg para pH 7'50-7'55, benzodiacepinas, catecolaminas y antiarritmicos). La diures
y las técnicas de depuraci6n extrarrenal son ineficaces.
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La respuesta correcta es: Carbén activado.

¢ Qué cantidad de carbén activado deberiamos administrar como dosis Gnica?
Seleccione una:

a. 12.5gr.

b. 20 gr.

c.50gr. Vv

d. 200 gr.

Dosis Unica: 25-100 g (50 g suele ser lo habitual) disuelto en 300-400 ml de agua (diluirlo con otros fluidos puede reducir su eficacia).
La respuesta correcta es: 50 gr.

¢Qué dosis minima deberiamos administrar de carbén activado en dosis repetidas?

Seleccione una:
a. 10 gr/h.
b. 12.5 gr/h. (
c. 25 gr/h.
d. 50 gr/h.

Dosis repetidas: se debe administrar al menos 12’5 g/h en dosis divididas.
La respuesta correcta es: 12.5 gr/h.

¢A partir de qué dosis consideramos que se produce la intoxicacion por paracetamol?
Seleccione una:

a.1lgr.

b.5gr.

c.10gr. \{

d. 30 gr.

La intoxicacién aguda se produce con dosis de 10 g en adultos o 7'5 g en caso de pacientes alcohdlicos, hepatdpatas y/o desnutridos.
La respuesta correcta es: 10 gr.

¢En qué se basa el Nomograma de Rumack-Matthew para estratificar a los pacientes en los distintos niveles de riesgo de hepatotoxicide

Seleccione una:
a. Niveles séricos de paracetamol.
b. Tiempo transcurrido desde la ingesta.

c. Cantidad en gramos de paracetamol ingerido.

d. Ay B son correctas. \{

Este nomograma estratifica a los pacientes en 3 niveles de riesgo basandose en la relacién entre los niveles séricos de paracetamol y el
transcurrido desde la ingesta.

La respuesta correcta es: Ay B son correctas.

¢En qué situacién no estaria indicado el uso del Nomograma de Rumack-Matthew para estratificar a un paciente en un nivel de riesgo d¢
hepatotoxicidad?
Seleccione una:

a. Niveles de paracetamol obtenidos a las 6 horas tras la ingesta.

b. Ingesta fraccionada de paracetamol.

c. Paciente con desnutricion moderada.

d. By C son correctas. v

Este nomograma tiene 4 situaciones en las que no es valido: niveles séricos de paracetamol obtenidos antes de 4 horas tras la ingesta, i
fraccionada de paracetamol o farmacos de liberacion retardada, poblaciones de riesgo (alcohdlicos, hepatdpatas y desnutridos) y cuand¢
desconoce el tiempo transcurrido desde la ingesta.

La respuesta correcta es: B y C son correctas.

En caso de no ser posible el uso del Nomograma de Rumack-Matthew, ¢cémo valorariamos el riesgo de hepatotoxicidad?

Seleccione una:
a. Mediante estimacion de la semivida de eliminacién del paracetamol obtenida a partir de 3 muestras sanguineas separadas por un |
de tiempo de 30 minutos.

b. Mediante estimacién de la semivida de eliminacién del paracetamol obtenida a partir de 2 muestras sanguineas separadas por un i
de tiempo de 60 minutos.

c. Mediante estimacién de la semivida de eliminacién del paracetamol obtenida a partir de 2 muestras sanguineas separadas por un i
de tiempo de 90 minutos.

d. Mediante estimacion de la semivida de eliminacién del paracetamol obtenida a partir de 2 muestras sanguineas separadas por un |
de tiempo de 120 minutos.

Documentacién complementaria

La respuesta correcta es: Mediante estimacién de la semivida de eliminacién del paracetamol obtenida a partir de 2 muestras sanguinea
separadas por un intervalo de tiempo de 120 minutos.
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¢En cuéntas fases se dividen las manifestaciones de la intoxicacién por paracetamol?

Seleccione una:
a. Tres.
b. Cuatro. (
c. Cinco.

d. Seis.

Manifestaciones: fase | (primeras 24 horas): no hay dafio hepatico por lo que el paciente esta asintomatico o tiene sintomas inespecifico:
malestar general, palidez, nduseas, vémitos, anorexia y sudoracion. // Fase Il (24-72 horas): dolor en hipocondrio derecho (signo precoz
hepética) y niveles anormales de enzimas hepaticas (hipertransaminasemia leve, tiempo de protrombina alargado y aumento de bilirrubit
indirecta).//Fase Il (72-96 horas): maxima hepatotoxicidad. Aparece encefalopatia, diatesis hemorragica, pancreatitis hemorragica, necrc
miocéardica, franca ictericia, hipoglucemia e insuficiencia renal.//Fase IV (96-120 horas): el paciente evoluciona a PCR por coma hepéticc
metabdlica y fracaso renal agudo o trasplante hepatico urgente.

La respuesta correcta es: Cuatro.

¢Cuél es la fase de mayor hepatotoxicidad en la intoxicacién por paracetamol?
Seleccione una:

a. Segunda fase.

b. Tercera fase. ¥

c. Cuarta fase.

d. Quinta fase.

Fase Ill (72-96 horas): méaxima hepatotoxicidad. Aparece encefalopatia, diatesis hemorragica, pancreatitis hemorragica, necrosis miocar
franca ictericia, hipoglucemia e insuficiencia renal.

La respuesta correcta es: Tercera fase.

¢Cuanto tardan en empezar a normalizarse las pruebas de funcién hepatica tras una intoxicacion por paracetamol?

Seleccione una:
a. Cinco dias. (
b. Dos meses.
c. Seis meses.

d. Doce meses.

En los pacientes que superan el cuadro clinico la normalizacién de las pruebas de funcién hepatica comienzan a partir del 5° dia. La rect
total se produce a los 2-3 meses.

La respuesta correcta es: Cinco dias.

¢ Cual es el antidoto de la intoxicacién por paracetamol?
Seleccione una:

a. Glucagon.

b. Protamina.

c. N-acetilcisteina. ¥

d. No dispone de antidoto especifico.

El antidoto del Paracetamol es la N-acetilcisteina.
La respuesta correcta es: N-acetilcisteina.

Tras el manejo inicial de nuestro paciente, ingresa en la unidad de cuidados intensivos con diagnéstico de poliintoxicacién (antidepresiva
triciclicos + paracetamol) para tratamiento especifico. Tras 10 dias en UCI y tras una evolucién favorable, se decide darle el alta a planta

¢ Qué parametros debemos valorar para evaluar la correcta evolucién del proceso antes de proceder al alta de nuestro paciente?

Seleccione una:
a. Estabilidad de constantes vitales.
b. Adecuado nivel de consciencia.

c. Normalizaci6n de valores analiticos.

d. Todas son correctas. ‘/

Para objetivar la correcta evolucién del proceso se comprobara: estabilidad de constantes vitales, adecuado estado hemodinamico (ause
arritmias), adecuado estado respiratorio (ausencia de signos de dificultad respiratoria), adecuado estado neuroldgico (nivel de conscienc
alteracion de la conducta), adecuado balance hidroelectrolitico (liquidos administrados y diuresis), adecuados valores analiticos (incluyer
niveles de téxico), ausencia de signos y sintomas tardios (dependiendo del téxico al que se haya expuesto) y valoracién por parte de Psi
en caso de tratarse de un intento autolitico.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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