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Cuestionario de evaluacién

Comenzado el
Estado

Finalizado en
Tiempo empleado
Puntos
Calificacién

Pregunta 1

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 2
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Pregunta 4
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

miércoles, 18 de marzo de 2020, 17:45
Finalizado

miércoles, 18 de marzo de 2020, 17:52
6 minutos 57 segundos

29,00/30,00

9,67 de 10,00 (97%)

¢Como clasificaria el dolor neuropatico?:

Seleccione una:

a. Generalizado o metamérico.

b. Central y simpatico.

c. Central, periférico o simpatico. ¥
d. Generalizado y localizado.

e. Solo central y periférico.

¢Como se clasifica el dolor neuropatico periférico de acuerdo a su etiologia?

Seleccione una:

a. Metabolopatias, alteraciones de los nervios periféricos, infecciones de los nervios periféricos, patologia oncolégica,
patologia no oncoldgica y radiculopatias.

b. Metabolopatias, alteraciones de los nervios centrales, infecciones de los nervios centrales, patologia oncoldgica,
traumatismos y lesiones estructurales y radiculopatias.

c. Sélo en alteraciones de nervios periféricos e infecciones de nervios periféricos.

d. Metabolopatias, alteraciones de los nervios periféricos, infecciones de los nervios periféricos, patologia oncolégica,
traumatismos y lesiones estructurales y radiculopatias.

e. Metabolopatias, alteraciones de los nervios periféricos, infecciones de los nervios periféricos, patologia oncolégica,
traumatismos y lesiones cerebrales y radiculopatias. ¥

¢Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera con relacién a la neuralgia postherpética?

Seleccione una:

a. Suele resolver en aproximadamente 1 mes

b. Provoca un dolor sordo, constante, urente, lacinante e incluso con presencia de alodinia e hiperalgesia.
c. Todas son correctas ¥

d. Aparece una erupcién vesicular a lo largo del dermatoma cuyo nervio ha sido afectado

e. Entre el 5% y el 20% de las personas que sufren una infeccién por el virus Herpes Zoster son susceptibles a padecer
una neuralgia postherpética

¢Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera de acuerdo a las radiculopatias?

Seleccione una:

a. Las radiculopatias mas habituales son la cervical, lumbar y lumbosacra

b. Se producen por una lesion en las raices espinales de los nervios periféricos

c. Todas son correctas v

d. Es causada por la compresién de las raices nerviosas, estenosis espinales o procesos isquémicos e inflamatorios

e. La lesidn puede ser originada comunmente por hernias discales o espondilosis
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Pregunta 5

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 6

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

Pregunta 7

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

Pregunta 8
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 9

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cual de las siguientes NO es una escala unidimensional?

Seleccione una:
a. PainDETECT ¢

b. Escala analoga visual EVA
c. Todas son escalas unidimensionales
d. Escala de imagenes faciles

e. Escalas numéricas

¢Cual de los siguientes enunciados es verdadero sobre el Diagnostic Tool?

Seleccione una:

a. Todas son correctas v
b. La herramienta ha sido facilitada por la Sociedad Espafiola del Dolor

c. Permite confirmar la existencia de DNL mediante 4 items relacionados con el principal motivo de consulta, y
apartados relacionados con la anamnesis, anatomia, pruebas sensoriales y extensién de zona dolorosa.

m

d. Si se contesta 3 veces “si” se dice que existe dolor neuropatico probable

e. Es una escala para la deteccion del dolor neuropatico localizado

¢Cual es uno de las pocas patologias de nervios periféricos cuya resolucion completa es posible si se realiza un diagnéstico y
tratamiento a tiempo?

Seleccione una:

a. Dolor neuropatico causado por quimioterapia
b. Ninguno de los anteriores

c. Atrapamientos nerviosos v

d. Radiculopatia

e. Neuropatia diabética

¢Cual fue la primera herramienta desarrollada para la valoracion del dolor neuropatico?

Seleccione una:
a. Escala DN4

b. ID-PAIN

c. Diagnostic Tool
d. PainDETECT

e. Escala LANSS v

¢Cuales de las siguientes son algunas pruebas complementarias para precisar la etiologia del dolor neuropatico periférico?

Seleccione una:

a. Tomografia por emisién de protones (PET), gamagrafia 6sea y test de valoracion sensorial cuantitativa
b. Todas son correctas

c. TAC, ecografia y tomografia por emision de protones (PET) v

d. Resonancia magnética, analisis de orina y analitica sanguinea

e. TAC, electrocardiograma y ecografia



Pregunta 1 0
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 11

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

Pregunta 1 2

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 13
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Pregunta 1 4

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cuales son algunas de las metabolopatias asociada a dolor neuropatico periférico?

Seleccione una:

a. Neuropatia diabética, insuficiencia hepatica e hipotiroidismo v
b. Neuropatia diabética, insuficiencia renal e hipotiroidismo

c. Neuropatia diabética, insuficiencia hepatica e hipertiroidismo
d. Todas las anteriores son correctas

e. Polineuropatia urémica, neuropatia diabética e hipertiroidismo

¢Cuales son las tres formas mas comunes de neuropatia diabética?

Seleccione una:

a. Radiculopatia, disfuncién sudomotora y crénica
b. Difusa, mononeuropatia y radiculopatia ¢

c. Auténoma, difusa y radiculopatia

d. Cardiovascular, gastrointestinal y urogenital

e. Difusa, polineuropatia y radiculopatia

¢Cuales son los dos tipos de patologias que destacan cuando se habla de infecciones de nervios periféricos?

Seleccione una:

a. Neuralgia asociada a VIH y neuralgia por sifilis

b. Neuralgia asociada a VIH y neuralgia por enfermedad de Lyme
c. Neuralgia por enfermedad de Lyme y neuralgia postherpética
d. Neuralgia por sifilis y neuralgia postherpética

e. Neuralgia asociada a VIH y neuralgia postherpética v

¢Entre los siguientes cuestionarios o escalas, cudl es especifico para diagndstico o valoraciéon de dolor neuropatico?:

Seleccione una:

a. Escala de catastrofizacion ante el dolor.
b. Cuestionario de dolor McGill.

c. Escala LANSS. v

d. Cuestionario de salud SF-36.

e. EVA.

¢Qué es hiperalgesia?:

Seleccione una:

a. Dolor en una region anestésica.
b. Mayor sensibilidad a los estimulos.
c. Dolor debido a un estimulo que no lo provoca.

d. Aumento de la percepcion dolorosa por estimulos nocivos que habitualmente desencadenan dolor. ¥

e. Ausencia de dolor.



Pregunta 15 ¢Qué nombre recibe el fendmeno por el que algunas neuronas que transmiten impulsos especificos van a ser transmisoras de
Correcta cualquier impulso, con aumento de la frecuencia y magnitud del disparo en las neuronas del asta dorsal?:

Puntuda 1,00 sobre 1,00
Seleccione una:

a.P.

b. GABA.

c. Proactivo.
d. Glia.

e. Wind-up. ¥

Pregunta 16 £Qué relacion es la verdadera en cuanto a los diferentes estudios que demuestran la repercusion del dolor neuropatico en la

Correcta calidad de vida?:
Puntta 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a. Tailor.- Suefio.

b. Berger y col.- Mala calidad de vida y grandes cantidades de recursos. ¥
c. Fallon.- Ocio.

d. Closs et al.- Trabajo.

e. Breirik et al.- Alimentacion.

Pregunta 17 ¢Qué test o herramienta se disefié para detectar especificamente la presencia de dolor neuropatico localizado?:
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Euroquol-5d.

b. SF-36.

c. Screening Tool. v
d. Test de Lattinen.

e. Test de Karnofsky.

Pregunta 18 De acuerdo a la exploracion fisica, ¢cuél de las siguientes es falsa?
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Se deben de estudiar los nervios craneales, el sistema musculoesquelético y el sistema somatosensorial
b. No debe poner foco exclusivamente en la zona donde se manifiesta el dolor

c. En pacientes con sospecha de dolor neuropatico periférico, se basa fundamentalmente en la exploracién muscular
v

d. Todas son correctas

e. Esta exploracién hace posible la realizacién del correcto diagnéstico diferencial frente a otros tipos de dolor no
neuropatico

Pregunta 19 De acuerdo a la neuralgia del trigémino, ;cual afirmacion es falsa?
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Se considera una radiculopatia v
b. Es un dolor facial de tipo eléctrico y de caracter unilateral, breve y recurrente.

c. Se cree que es provocada por una alteracién neurovascular que produce compresion y/o cambios morfoldgicos en el
nervio.

d. Afecta mayoritariamente a mujeres

e. Afecta mayoritariamente a personas mayores de 40 afios




Pregunta 20
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 21

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 22

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Pregunta 23
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Pregunta 24

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

El dolor neuropatico se define como:

Seleccione una:
a. Dolor producido por la activacién de los nociceptores debida a estimulos mecanicos, térmicos o quimicos.

b. Es parte del sistema defensor del organismo y tiene normalmente una relaciéon temporal y causal identificable con una
lesién o enfermedad.

c. Es el que aparece tras una lesion o enfermedad que dafia el sistema somatosensorial. ¥
d. Es la respuesta fisiolédgica normal y predecible a un estimulo doloroso.

e. Dolor iniciado o causado por una lesién o disfuncién del sistema nervioso central o periférico.

El estudio de Rochester en 1993 aseguraba que en torno al de los pacientes diabéticos presentaban algun tipo de
neuropatia. Complete la frase anterior

Seleccione una:
a. 60-70% ¢

b. 20-30%
c. 45-60%
d. 10-15%
e. 50-60%

En la anamnesis del dolor neuropatico también podremos diferenciar signos y sintomas evocados. Entre los siguientes, ;cudles
son evocados?:

Seleccione una:

a. Parestesias.
b. Disestesias.
c. Hiperalgesia.
d. Alodinia.

e. Alodinia, hiperalgesia e hiperpatia. ¥

En relacién a la fisiopatologia del dolor neuropatico, la neuroplasticidad provoca la aparicion de fenédmenos de sensibilizacion
periférica y central. Entre los siguientes mecanismos de sensibilizacién. ;Cudl es periférica?:

Seleccione una:

a. Cambios en la glia.
b. Fenémeno wind-up.
c. Factores genéticos.
d. Alteraciones del sistema simpatico. ¥

e. Alteraciones neuronales.

Entre las siguientes escalas y los siguientes cuestionarios, ¢cual es el mas apropiado para valorar y evaluar el impacto de dolor
neuropatico periférico en la calidad de vida del paciente?:

Seleccione una:
a. Cuestionario ID-PAIN.

b. Escala PainDetect.
c. Brief Pain Inventory. ¥
d. Escala DN4.

e. Escala LANSS.



Pregunta 25 Entre los siguientes sintomas y signos de dolor neuropatico. ;Cuales son negativos?:
Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Hipoestesia.
b. Parestesias.
c. Hipoestesia y analgesia. ¥

d. Descargas ectopicas.

e. Disestesia.
Pregunta 26 La mayoria de los cuestionarios de dolor neuropatico convergen en numerosos descriptores del dolor tales como:
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Descarga eléctrica.

b. Hormigueo.

c. Quemante, descarga eléctrica y hormigueo v
d. Solo quemante y hormigueo

e. Quemante.

Pregunta 27 Segun la escala PainDetect, una puntuacién de 16. ;Qué indica?:

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:
a. Dolor neuropatico posible. ¥
b. Dolor radicular.
c¢. Ninguno de los anteriores.
d. Presencia de dolor neuropatico seguro.
e. Presencia de dolor nociceptivo.
Pregunta 28 Segun la etiologia, ;como se clasifica el dolor neuropético en pacientes oncolégicos?
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Dolor neuropatico causado por el propio tumor y dolor neuropatico causado por el tratamiento v
b. Dolor neuropatico por quimioterapia y dolor neuropatico por radioterapia

c. Dolor neuropatico localizado y dolor neuropatico irradiado

d. Dolor neuropatico periférico y dolor neuropatico central

e. Dolor neuropatico cronico y dolor neuropatico agudo

Pregunta 29 Segun la taxonomia de la IASP, alodinia es:

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00 Seleccione una:

a. Ausencia de dolor.

b. Sensacion anormal o desagradable.

c. Dolor debido a un estimulo que normalmente no lo ocasiona. v
d. Dolor en una regién anestésica.

e. Menor sensibilidad a estimulos.




Pregunta 30 Varios estudios han demostrado la repercusion del dolor neuropético en la calidad de vida del paciente. Segun Closs et al.

Correcta ¢Cudl es la principal causa de las limitaciones sociales?:
Puntta 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a. Intensidad del dolor.

b. Dificultad para planificar actividades porque la naturaleza del dolor era impredecible. ¥
c. Alteraciones del suefio.

d. Tristeza.

e. Cambios de humor.

<« Contenido tedrico Dolor Neuropatico (Bloque ) Encuesta de satisfaccion »
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