RESPUESTAS AUTOEVALUACION 1
1. La depresion y los estados ansiosos disminuyen de forma transitoria la capacidad
intelectiva.
Verdadero

2. No existe una disminucion de la capacidad del sistema psiquico para acomodarse al
entorno tornandose en general mas rigidos y acentuandose las caracteristicas de
personalidad.

Falso
3. Las terapias dirigidas a la introspeccidén no son utiles para elaborar los procesos de
pérdidas, la aceptacion fisica, el cambio de roles, aumentar la autoconfianza o mejorar
las relaciones interpersonales.

Falso
4. El ritmo cardiaco disminuye y los volumenes sistélico y diastolico final aumentan
con los anos.

Verdadero

5. La depuracion metabdlica de la hormona tiroidea aumenta con la edad.
Falso

RESPUESTAS MODULO 1

¢, Cudl es el rango de edad de los viejos-jovenes?:

b.Entre 65y 74 afos.

Las mujeres espanolas tienen una esperanza de vida de:
b.83.5 anos.

¢ En qué siglo se ha incrementado de forma espectacular?
b.Desde el siglo XX.

En el periodo de 2003 a 2007 el incremento de poblacién de 65 y mas afios ha sido
del:

b.4,9%.
¢, Cual es el factor que mas influye en la involucidén cognitiva?

a.La edad.



¢, Cual de estas opciones es un factor relacionado con el mantenimiento de las
relaciones sexuales?

a.Es mas frecuente la persistencia del interés en hombres que en mujeres.
El déficit amnésico:

c.Nos obliga a realizar un cambio en el setting: Sentarse mas cerca, ensenar
estrategias de retencion de informacion, menor contenido por sesion.

La depuracion metabdlica de la hormona tiroidea:

b.Desciende con la edad.



