Pregunta 1

Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Como recomendacion general en los procesos respiratorios, es importante:
Seleccione una:
a.
La ventilacién adecuada de la vivienda.
b.
La limpieza de las vias respiratorias altas.
C.
Respirar adecuadamente.
Pregunta 2
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) hace referencia a:
Seleccione una:
a.
Un grupo de trastornos que provocan una obstruccion de las vias respiratorias.
b.
Todas las enfermedades del aparato respiratorio.
C.
Solo aquellas enfermedades con un patrdn respiratorio poco alterado.
Pregunta 3
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
El principal causante de EPOC es:
Seleccione una:
a.
El tabaco.
b.
Las alergias.
c.
Los resfriados mal curados.
Pregunta 4
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Ante los pacientes que presentan EPOC nuestro objetivo sera:
Seleccione una:
a.
Ambas respuestas son correctas
b.
Prevenir la progresion de la enfermedad.
C.
Aliviar los sintomas.



Pregunta 5

Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
(Por qué es indispensable que la persona con EPOC evite la exposicion al humo y al
polvo?
Seleccione una:
a.
Porque producen un aumento de la produccién de moco.
b.
Porque pueden provocar broncoespasmos.
C.
Ambas respuestas son correctas
Pregunta 6
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
El abandono del habito tabaquico es sin duda:
Seleccione una:
a.
La mayor prioridad en el cuidado de los pacientes con EPOC.
b.
Ambas son correctas
C.
La medida terapéutica mas importante en todos los estadios y grados de la enfermedad.
Pregunta 7
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Para valorar la dependencia al tabaco se puede usar:
Seleccione una:
a.
La entrevista clinica con la familia del fumador.
b.
Lo que el propio fumador considere.
C.
El cuestionario de Fagerstrom.
Pregunta 8
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La prevencion del tabaquismo y de los problemas de €l derivados, debe incluir
actividades de prevencion:
Seleccione una:
a.
Primaria, secundaria y terciaria.

b.

Primaria.



C.
Secundaria.
Pregunta 9
Correcta

Puntaa 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Entre los consejos dietéticos a los pacientes con EPOC es cierto que:
Seleccione una:
a.
Aumentar la proporcion de lipidos a un 40-45%.
b.
Limitar los hidratos de carbono a un 40-50% para disminuir la produccién de CO2.
C.
Ambas respuestas son correctas



