
Comenzado el martes, 2 de marzo de 2021, 16:03 

Estado Finalizado 

Finalizado en martes, 2 de marzo de 2021, 16:14 

Tiempo empleado 11 minutos 42 segundos 

Puntos 5,00/6,00 

Calificación 8,33 de 10,00 (83%) 

Comentario - Apto 
Información 

Marcar pregunta 

Texto informativo 

Paciente de 22 años con anorexia nerviosa de tipo restrictivo ingresa en la Unidad 
de Hospitalización Breve para tratamiento y seguimiento de su patología. Presenta 
IMC de  9, con elevada desnutrición.  Es soltera y la menor de dos hijas de padres 
divorciados.  En la actualidad convive con la madre en un contexto de conflictiva 
familiar. 

Pregunta 1 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la respuesta correcta: 

Seleccione una: 

a. Los trastornos de conducta alimentaria están disminuyendo en los últimos años. 

b. Se empieza a hablar de la anorexia nerviosa en la primera mitad del siglo XX. 

c. A principio de la enfermedad existe un buen rendimiento escolar e 

intelectual.  

d. EL efecto a corto plazo del ayuno prolongado es el aumento de la sensación de 
hambre. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: A principio de la enfermedad existe un buen rendimiento 
escolar e intelectual. 

Pregunta 2 



Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La anorexia restrictiva se caracteriza por recurrir regularmente a: 

Seleccione una: 

a. Purgas. 

b. Atracones. 

c. Laxantes.  

d. Ninguna es correcta. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Ninguna es correcta. 

Pregunta 3 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Las complicaciones físicas que puede presentar la paciente son: 

Seleccione una: 

a. Disminución de la motilidad intestinal. 

b. Aumento de la hormona del crecimiento. 

c. Gasto energético disminuido. 

d. Todas son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas. 

Pregunta 4 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Para el abordaje terapéutico la enfermera: 

Seleccione una: 

a. Los temas tratados en las sesiones de psicoeducación nutricional estarán 
protocolizados. 

b. Se pueden utilizar y combinar diferentes técnicas de relajación. 

c. a y b son correctas  

d. Ninguna es correcta. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: a y b son correctas 

Pregunta 5 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En la primera fase del tratamiento de la paciente se desarrolla: 

Seleccione una: 

a. El mantenimiento de logros. 

b. La recuperación del peso.  

c. La prevención de recaídas 

d. El mantenimiento del peso. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La recuperación del peso. 

Pregunta 6 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Durante el ingreso de la paciente, la enfermera podrá realizar talleres sobre la 
imagen corporal: 

Seleccione una: 

a. Falso, la realización de talleres sobre la imagen corporal empeora el estado 
anímico y aumenta de los niveles de ansiedad. 

b. Verdadero, los talleres permiten someter a debate la información y creencias 
que le ha llegado a la paciente desde los medios de comunicación y la 

sociedad.  

c. Falso, diferentes estudios desaconsejan la realización de talleres sobre la 
imagen corporal en pacientes con TCA. 

d. Verdadero, los talleres permiten contrastar la información que reciben de los 
medios de comunicación, pero no es recomendable que se realicen en grupo. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero, los talleres permiten someter a debate la 
información y creencias que le ha llegado a la paciente desde los medios de 
comunicación y la sociedad. 

 


