Pregunta 1

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Cuando son efectivos los antidiabéticos orales?
Seleccione una:
a.
No se utilizan nunca.
b.
Son eficaces cuando el pancreas no produce nada de insulina.
C.
Son eficaces cuando el pancreas produce cierta cantidad de insulina.
Pregunta 2
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Qué insulina es utilizada para una accion intermedia?
Seleccione una:
a.
Insulatard.
b.
Actrapid.
C.
Lantus.
Pregunta 3
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Queé sistemas se utilizan para administrar la insulina?
Seleccione una:
a.
Ambas son verdaderas.
b.
El vial y las jeringas convencionales, plumas para inyeccion.
C.
Sistemas desechables e inyectores.
Pregunta 4
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Qué recomendaciones debemos darle a los pacientes diabéticos sobre el
colesterol?
Seleccione una:



a.
Tomar alimentos precocinados y enlatados.

b.

Toma de alimentos como la bolleria, los postres (flanes, cremas y helados.)

C.

Prevenir y tratar el exceso de colesterol, realizar ejercicio fisico para aumentar el
colesterol bueno (HDL).

Pregunta 5

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
En el tratamiento de la diabetes, ;qué tres pilares son fundamentales?
Seleccione una:
a.
Ninguna de las anteriores es cierta.
b.
La dieta hipercalorica, el sedentarismo y no tratamiento farmacologico.
C.
La dieta, ejercicio fisico y el tratamiento farmacoldgico.
Pregunta 6
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Un paciente diabético, ;qué debe tener en cuenta en la higiene de los pies?
Seleccione una:
a.
Evitar poner crema hidratante en los talones y dorso del pie, porque reseca mas la
piel.
b.
Utilizar secadores sobre todo en los dedos.
C.
Lavar todos los dias los pies con el agua a una temperatura que no suba de 36 °C.
Pregunta 7
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Segun Educacién para la Salud, ;qué habitos son saludables para los diabéticos?
Seleccione una:
a.
Andar descalzo en la arena y utilizar un filtro solar.
b.
Aumentar el consumo de tabaco.
C.
Evitar el consumo excesivo de alcohol.



Pregunta 8

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Queé tipo de exploraciones regulares debe realizarse a un paciente diabético?
Seleccione una:
a.
Ambas son correctas.
b.
Oculares, dentales.
C.
Cada medio afio microalbuminuria.
Pregunta 9
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
;Queé finalidad tiene el plan de comidas?
Seleccione una:
a.
Proporcionar la comida adecuada, en cantidades y a intervalos que se ajusten al
tratamiento insulinico/oral para mantener un nivel de glucemia adecuado.
b.
Alcanzar un peso corporal mayor.
C.
Aumentar las grasas sanguineas para minimizar el riesgo de enfermedad
cardiovascular.



