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Cerrar sesión

Enfermería y Salud Mental (3.ª edición)
 

Evaluación del módulo 1

 

 

1) ¿Cuál es el riesgo relativo de padecer psicosis en la población inmigrante respecto a la
autóctona según los artículos revisados?

a) El doble o triple.
b) Entre cuatro y cinco veces más.
c) Es el mismo.
d) No puede establecerse, por ser una relación multifactorial.
e) Es la mitad.

2) La hipersensibilidad a la crítica, el afrontamiento inefectivo de los problemas y el deficiente
apoyo familiar situacional son algunos de los criterios estandarizados de valoración enfermera por
patrones funciones de salud de Marjory Gordon que están incluidos en el patrón:

a) Tolerancia al estrés.
b) Valores y creencias.
c) Autopercepción/autoconcepto.
d) Cognitivo/perceptivo.
e) Afrontamiento/tolerancia al estrés.

3) ¿Existen diferencias en cuanto al índice de masa corporal teniendo en cuenta el sexo de las
personas con esquizofrenia?

a) No existen diferencias de género.
b) Los hombres tienden a presentar más obesidad que las mujeres.
c) Las mujeres presentan más obesidad que los hombres.
d) La mayoría de las mujeres con esquizofrenia presentan un peso normal.
e) Las mujeres presentan más obesidad que los hombres, aunque la diferencia no
es estadísticamente significativa.

4) Respecto a la inmigración, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es verdadera?

a) Es un fenómeno relativamente nuevo.
b) Europa es el continente que cuenta con más inmigrantes.
c) España es uno de los países con una tradición de inmigrantes
más antigua.
d) La inmigración ha disminuido a lo largo del último siglo.
e) En Europa, se estima que hay algo menos de 20 millones de
inmigrantes.

5) Una fobia:
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a) Es un miedo irracional ante un objeto o situación que puede provocar un ataque
de pánico.
b) Es un miedo racional ante un objeto o situación estresantes para la persona,
que suele durar un tiempo si no se afronta.
c) Es una respuesta adaptativa ante una situación peligrosa, que viene
acompañada de sensaciones y miedo.
d) Es un miedo irracional ante un objeto o situación, que suele llevar a la evitación
del estímulo ansioso y puede limitar la vida de la persona considerablemente.
e) Las respuestas a y d son correctas.

6) ¿Cuáles son los tres entornos emocionales que influyen en el estado emocional del
adolescente?

a) La pareja, la familia y la pandilla.
b) La pandilla, los amigos y la pareja.
c) La escuela, la pareja y la pandilla.
d) La familia, los amigos y la escuela.
e) Los medios de comunicación, la escuela y la familia.

7) En cuanto a la cognición social, ¿existen diferencias entre la autopercepción de la cognición
social y la que les atribuyen los profesionales a las personas con esquizofrenia?

a) La autopercepción de la cognición social coincide con la que les atribuyen los
profesionales.
b) Las personas con esquizofrenia tienden a percibirse menos capaces que la
valoración realizada por los profesionales.
c) Las personas con esquizofrenia se perciben más capaces que las atribuciones
que realizan los profesionales.
d) Existen diferencias de género en la autopercepción de la cognición social.
e) No existen diferencias de género en la autopercepción de la cognición social.

8) Entre los síntomas más habituales de los episodios psicóticos que presentan a veces los
inmigrantes, no esperaría encontrar:

a) Escaso componente emocional.
b) Presentación con síntomas muy aparatosos.
c) Frecuente relación con situaciones ambientales estresantes.
d) Más prolongados en el tiempo.
e) Suelen ceder ad integrum.

9) Respecto a la relación entre inmigración y psicosis, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es
verdadera?

a) Es una relación sencilla y bien definida.
b) La inmigración siempre se relaciona con una mayor prevalencia de trastornos
mentales.
c) La prevalencia de esquizofrenia parece ser mayor en algunos grupos de
inmigrantes que en otros.
d) Todos los estudios respaldan la relación entre inmigración y psicopatología.
e) La prevalencia de esquizofrenia es igual en inmigrantes que en autóctonos: del
2 %.

10) Las personas que padecen esquizofrenia sufren en muchas ocasiones falta de conciencia de
síntomas; es decir, presentan:

a) Anhedonia.
b) Anosognosia.
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c) Abulia.
d) Delirium tremens.
e) Apatía.
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