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PREGUNTA 1
Acude a nuestra consulta de Atencién Primaria los padres de Maria y Juan que tienen 7 dias y 3 afios
respectivamente. Durante la consulta:

a. Evaluaremos las preocupaciones de los padres desde la visita anterior.
b. Evaluaremos el desarrollo fisico y psicosocial de Maria y Juan.
c. Realizaremos seguimiento de las actividades preventivas planificadas en la cita previa.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

En el Programa de Salud Infantil (PSI) elaborado por la AEP se propone una secuencia de las
intervenciones en cada encuentro de salud: -Evolucion desde la Ultima visita: valoracion de
preocupaciones o dudas de los padres, cuidadores o jovenes. -Evaluacion de los cuidados familiares.
-Comprobacion de actividades preventivas planificadas en controles anteriores. -Evaluacién del
desarrollo fisico y psicosocial. Técnicas de cribado. Descripcién de indicadores de riesgo o signos de
alerta en la poblacién general. -Inmunizaciones indicadas en las diferentes comunidades autbnomas.
-Informacioén relativa al consejo, promocién y prevencion. -Valoracién del riesgo individual. -
Informacién e intervencién en caso de riesgo individual. -Concertar el siguiente control y ampliacion
de estudio si se detectan anomalias.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 2
La madre nos indica que Juan tiene abundante mucosidad y no sabe como manejarla. Le explicamos que
puede realizar lavados de fosas nasales con suero salino. Administrara:

a. 10cc por cada fosa nasal.
b. 5cc por cada fosa nasal.
C. 2cc por cada fosa nasal.
d. 1cc por cada fosa nasal.

Retroalimentacion

Para realizar los lavados nasales administraremos 2 ml de solucién salina en cada fosa nasal hasta
los 2 afios y 5 ml en nifios mayores. Juan tiene 3 afios, luego se deberan realizar con 5ml por cada
fosa nasal.

La respuesta correcta es: 5cc por cada fosa nasal.

PREGUNTA 3
El padre de Maria esté preocupado por el cuidado del ombligo de su hija. Debera llevar a cabo los
siguientes cuidados:

a. Vigilar signos de infeccion como enrojecimiento y mal olor.
b. Realizar higiene con agua y jabon diaria.
c. Dejar el corddn fuera del pafial para mantenerlo seco.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion
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En relacién a los cuidados del cordén umbilical en el recién nacido. Se debe mantener limpio y seco,
asi como vigilado de los signos de posible infeccién (enrojecimiento, mal olor y/o secrecion). El pafial
se debe mantener doblado por debajo del mufién del cordén para fomentar su momificacién y evitar
el contacto con la orina. Una vez al dia sera preciso su limpieza con agua y jabén, podemos aplicar
una solucion antiséptica como la clorhexidina acuosa (nunca alcohol ni productos yodados).

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 4
Ambos refieren que Maria tiene enrojecida la zona del pafial. Valoramos la piel y observamos una leve
irritacion, les recomendamos:

a. Cambios habituales de pafial.
b. Mantener la zona lo mas seca posible.
c. Aplicar una fina capa de pasta al agua.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

Ante una irritacion de la zona del pafial o una dermatitis el cuidado principal consiste en realizar una
buena higiene de la zona para mantenerla siempre seca y limpia. Ademas se aconsejara: -Cambios
frecuentes de los pafales, e incluso en nifios con episodios repetidos puede ser util mantenerlos
unas horas al dia sin pafiales, si es posible. -Dejar que la piel del bebé se seque completamente antes
de colocarle otro pafal. -Secar la piel suavemente con un pafio suave y sin frotarla, el roce puede
irritar la piel. -No utilizar de modo profilactico corticoides, antifungicos ni antibiéticos tépicos, por el
riesgo de sensibilizacion. -Aplicar, en cada cambio de pafial, un producto protector que aisle la piel
del contacto con el pafial (pastas o pastas al agua con 6xido de zinc). -Los pafales actuales extra-
absorbentes contienen un material en gel dentro del ndcleo de celulosa. Dicho material posee una
capacidad de tampén que reduce el pH elevado de la zona del pafial.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

PREGUNTA 5
En el colegio de Juan se ha producido un brote de piojos. Nuestras recomendaciones no incluyen:

a. Uso preventivo de lociones.
b. Higiene habitual del cuero cabelludo.
c. Revision periddica manual de la cabeza de Juan.

d. Evitar intercambio de prendas para la cabeza.
Retroalimentacion

Los piojos se tratan con lociones que se aplican sobre el pelo. En menores de 2 afios no se
recomienda inicialmente tratamiento farmacolégico, siendo preferible la eliminacién mecanica.
Tampoco se recomiendan lociones a modo preventivo. En cuanto a las recomendaciones, se aconseja
una revision periddica manual de la cabeza, entre 3y 12 afios, semanalmente en época escolar
logrando asi una deteccién precoz. Evitar intercambio de prendas que mantengan contacto con la
cabeza, lavar con agua caliente o aspirar las prendas que hayan podido mantener contacto con el
piojo en los dos dias anteriores del tratamiento con pediculicida y lavar con agua caliente, solucién
alcohdlica o pediculicida los peines o cepillos utilizados en caso de infestacién.

La respuesta correcta es: Uso preventivo de lociones.
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PREGUNTA 6
Ambos nos cuentan que quieren dejar a los nifios un fin de semana con los abuelos, quieren saber como
conservar la leche materna para los abuelos se la administren a Maria:

a. Podra extraerse leche y conservarla en la nevera Unicamente durante 6h.

b. Podra extraerse leche y conservarla en el congelador de puertas separadas durante 6 meses.
c. Podra extraerse leche y conservarla en nevera durante 72h.

d. Ninguna de las opciones es correcta.

Retroalimentacion

La leche materna recién extraida puede conservarse en nevera durante 72h y en congelador de
puertas separadas durante 3 meses

La respuesta correcta es: Podra extraerse leche y conservarla en nevera durante 72h.
PREGUNTA 7

Juan tiene una caries. Indagamos a cerca de los habitos alimenticios e higiénicos del nifio y nos comentan
gue para dormir siempre le dan un biberén con el que se queda en la cama.

a. Recomendamos a los padres evitar retener alimentos azucarados en la boca.
b. Les aconsejamos cepillado dental con pasta fluorada.
c. Ay B son correctas.

d. La B es la Unica correcta.
Retroalimentacion

Juan tiene ya 3 afios por lo que puede realizar el cepillado dental con pasta fluorada, el dentifrico
debe contener una concentracion de flior de hasta 500 ppm. Dentro de la informacion que debemos
dar a los padres se incluyen las recomendaciones sobre los alimentos y habitos cariogénicos como
evitar azUcares de textura pegajosa o adhesiva, retener alimentos azucarados en la boca (biberén
para dormir o endulzar el chupete) y la ingesta frecuente entre comidas.

La respuesta correcta es: Ay B son correctas.

PREGUNTA 8

Llega el momento de la vacunacion de Juan. Explicamos a los padres la vacuna que se le va a
administrar segun calendario, sus efectos secundarios y como actuar frente a ellos. Nos insisten en que

no quieren que vacunemos a Juan porque esta mafiana tenia fiebre (38.2°C) aunque tiene buen estado
general.

a. Como tiene fiebre no podemos vacunarle.

b. Les explicamos que la fiebre no es una contraindicacién de la vacunacion.

c. Les explicamos pauta de antitérmico si continta con fiebre y que aspectos vigilar.
d. By Cson correctas.

Retroalimentacion

La Unica contraindicacién aplicable a todas las vacunas es la existencia de una reaccion alérgica grave
previa a dicha vacuna o a uno de sus componentes. Se debe explicar a los padres que se podran



administrar las vacunas, aunque el nifio esté resfriado, con o sin fiebre, o esté tomando otras
medicinas o pueda estar incubando alguna enfermedad. Que las enfermedades infecciosas banales o
moderadas, con o sin fiebre (catarros, vémitos, malestar general, diarreas leves, etc.), no
incrementan los efectos adversos, ni prolongan los sintomas de la enfermedad que padece, ni
modifican la respuesta inmunitaria frente a la vacuna. Por otra parte, se les explicara la pauta de
antitérmico si continla con fiebre y que aspectos vigilar.

La respuesta correcta es: By C son correctas.

PREGUNTA 9
Mientras administramos, a Juan, la vacuna de la Triple Virica se nos desconecta la aguja y perdemos
parte del contenido:

a. No importa, con que haya tenido contacto con parte del liquido ya se produce la inmunizacién de
forma adecuada.

b. No se considera vacunacién completa, administramos una nueva dosis completa de la vacuna en
el mismo momento.

c. No se considera vacunacién completa, administramos una nueva dosis completa de la vacuna
dentro de al menos 2 semanas.

d. No se considera vacunacién completa, administramos una nueva dosis de la vacuna dentro de al
menos 4 semanas.

Retroalimentacion

Se considera administracion parenteral incompleta a la vacunacién que, por desconexion de la aguja
y la jeringa o porque la aguja se sale por un movimiento brusco del nifio, se administra de forma
incompleta. En situaciones de este tipo, si ha habido pérdida sustancial de vacuna, se debe repetir
una dosis completa lo antes posible o como en el caso de las vacunas atenuadas, se debera esperar
para administrar una nueva dosis, al menos, cuatro semanas desde la fecha de aplicacién de la dosis
invalidada. En nuestro caso la vacuna es la Triple virica que es atenuada por lo que habra que
esperar 4 semanas.

La respuesta correcta es: No se considera vacunacién completa, administramos una nueva dosis de
la vacuna dentro de al menos 4 semanas.

PREGUNTA 10
Les explicamos al finalizar los posibles efectos secundarios. Nos insisten en el manejo de la fiebre:

a. Recomendamos administraciéon preventiva de paracetamol para evitar la fiebre a una dosis de 10-
15 mg/kg.

b. Recomendamos administracién preventiva de paracetamol para evitar la fiebre a una dosis de 20-
25 mg/kg.

c. No se recomienda el uso preventivo del paracetamol.

d. Recomendamos administracion preventiva de paracetamol para evitar la fiebre a una dosis de 5-
10 mg/kg.
Retroalimentacion

Con relacion al tratamiento de la fiebre tras la vacunacién: no se recomienda usar el paracetamol
para prevenir la fiebre u otros sintomas tras la vacunacion. Si se presenta fiebre (mayor o igual a 38
°C) se puede usar paracetamol a la dosis de 10-15 mg/kg (en general una sola dosis o con una
segunda 4-6 horas después, son suficientes).



La respuesta correcta es: No se recomienda el uso preventivo del paracetamol.



