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Informacién

Marcar pregunta
Texto informativo

CASO 4. POSTRAUMATICO: LA VIOLENCIA Y LA VULNERABILIDAD DEL EMBARAZO
CASO O PROBLEMA 4. ANAY EL MIEDO A UN NUEVO EMBARAZO

Ana MN, de 35 afos, acude a consulta de su médica de Atencién Primaria remitida por el Servicio
de Urgencias para control de una herida inciso-contusa en el arco ciliar que requirié varios puntos
de sutura la semana anterior.

En la entrevista con su matrona Ana refiere que desde que nacié su segunda hija mantiene
relaciones sexuales no deseadas, “mi marido no quiere que tome la pildora y dice que el
preservativo le quita sensibilidad y no quiere ponérselo”, refiere que tiene dolor en las relaciones y
que cree que se debe a las infecciones vaginales frecuentes. "Tengo que ir al ginecélogo” pero no
tengo tiempo, prioriza el cuidado de las otras personas de la familia, frente a sus autocuidados.
Ana se cuestiona su maternidad, su vida se restringe a “ser madre” y recuerda que en el postparto
lo pasé mal, con ganas de llorar, fatiga, tristeza, irritabilidad, cefalea, insomnio.

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué patron nos planteamos valorar en primer lugar?

Seleccione una:

-
a. Patron Rol- Relaciones.
0 . _—
b. Patron sexualidad- reproduccion.
-
c. Patron Percepcién de la Salud.
C . ,
d. Patron Autopercepcion- Autoconcepto .
Pregunta 2

Correcta




Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Valoramos también el Patron Afrontamiento -tolerancia al estrés. Sefiala la correcta:

Seleccione una:

a. Un diagnostico de enfermeria podria ser “Estrés por sobrecarga”
b. Un Resultado esperado puede ser “Nivel de estrés”

c. Una Intervencion enfermera puede ser “Mejorar el afrontamiento” ayudando a la mujer a
resolver los problemas de forma constructiva.

d. Todas son correctas. \\‘(
Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué temas podemos trabajar con Ana en consulta ademas del control del estrés?

Seleccione una:

C a. Los roles de género, corresponsabilidad y la parentalidad positiva.

¢ b. La construccién de la maternidad.

e c. El derecho de las mujeres a elegir una maternidad deseada y saludable.

2 d. Todos son temas de vital importancia para trabajar en el periodo de embarazo. 1‘(
Pregunta 4

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué actividades podemos plantear si elegimos la Intervencion de enfermeria de Fomentar el Rol
Parental?

Seleccione una:

a. Fomentar el Rol parental.



b. Mantenimiento de procesos familiares.
c. Mejorar el afrontamiento.
d. Todas son actividades para fomentar el Rol parental. \\(

Pregunta 5
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Con qué recursos podemos contar para derivar a la mujer? Sefala la correcta:

Seleccione una:

a. Servicio de Atencién a mujeres Victimas de Violencia de genero S.A.V.G 24 horas.

b. Centro de Atencidn Psicoeducativa para mujeres Victimas de violencia de Género y sus
hijos e hijas (C.A.P.S.E.M.)

c. Unidad de Atencidén y Proteccidn a la Familia. Policia Municipal (U.A.P.F.)

d. Todos son recursos donde podemos derivar a las mujeres. \\(



