¢, Qué define la OMS como el proceso que permite a las personas incrementar el
control sobre su salud?

Seleccione una:
'S

a.
Prevencién de la enfermedad.
'S

b.

Promocion de la salud.

'S

(o}
Fomento de la salud.
'S

d.
Afrontamiento de la salud.

Pregunta2

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
De entre todos los modelos por los que se ha concebido el concepto de la salud, ¢ cual
fue el primero de ellos?

Seleccione una:
'S

a.
Modelo epidemioldgico clasico.
5

b.

Modelo biomédico.

C

C.
Modelo higienista preventivo.
C

d.
Modelo socio-médico.

Pregunta3

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



El modelo de determinantes de Laframboise-Lalonde trata de analizar cuatro puntos
clave para definir el estado de salud del individuo. ¢,Cual de todos tiene mayor
relevancia?

Seleccione una:
'

a.
Biologia humana.
5

b.
Estilos de vida.
'

C.
Medio ambiente.
'S

d.
Servicios de salud.

Pregunta4

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
De entre los cuatro determinantes que se establecen en el modelo Laframboise-
Lalonde, ¢con cual o cudles tiene relacion directa el medio ambiente?

Seleccione una:
'

a.
Consigo mismo.
C

b.
Con la biologia humana y los estilos de vida.
C

C.
Con los servicios de salud.
'

d.
Con los servicios de salud y con la biologia humana.

Pregunta5

Correcta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



¢ Cual de los siguientes factores que se declaran en el modelo Laframboise-Lalonde
puede llegar a tener un porcentaje de afectacion en la salud entre 6,9 a 27%7?

Seleccione una:
'S

a.
Medio ambiente.
'

b.
Biologia humana.
C

(o}
Estilos de vida.
'S

d.
Servicios de salud.

Pregunta6

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Tarlov trataba de recoger el testigo del modelo Laframboise-Lalonde y dividir todos los
factores por una serie de niveles. Si se habla de la contaminacion del planeta, ¢a qué
nivel se hace referencia?

Seleccione una:
'

a.
Nivel 1.

d.
Nivel 4.

Pregunta7

Correcta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



Afadiendo mas detalles a lo que aporté Castellanos llegé la visién de Frenk de los
determinantes, queriendo categorizarlos en funcién de si se pueden modificar mas o
menos. ¢ Cémo llamaba Frenk a los determinantes centrados en elementos de la
sociedad?

Seleccione una:
'

a.
Determinantes basicos.
'

b.
Determinantes estructurales.
'S

C.
Determinantes préximos.
C

d.
Determinantes sociolégicos.

Pregunta8

Correcta
Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢,Qué modelo de determinantes introdujo por primera vez las inequidades en la salud?

Seleccione una:
'

a.
Modelo socioeconémico de salud.
'S

b.
Modelo de la comisidon de determinantes sociales.
'

C.
Modelo de Tarlov.
'

d.
Modelo de Laframbroise-Lalonde.

Pregunta9

Correcta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



Cuando se comenzaron a instaurar los determinantes sociales se consiguieron dividir
en su propia clasificacién a través del modelo de la comisién de determinantes
sociales. ¢ Dénde quedan ubicados aquellos elementos que tienen relacion con las
politicas?

Seleccione una:

‘»—-

a.

Determinantes politicos.
5

b.
Determinantes estructurales.
r‘-

C.
Determinantes intermedios.
r—-

d.
Determinantes sociopoliticos.

Pregunta 1 O

Correcta
Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Es relevante conocer los términos del que partiran muchas de las herramientas de la
atencion primaria, como es el caso del marketing social. Habra diferencias con
respecto a su contraparte de mercado, ¢cual de las siguientes funciones no
corresponde al marketing social?

Seleccione una:
r—-

a.
Identificar necesidades de poblacion segmentando al publico.
r‘-

b.
Centrarse en un publico objetivo.
r—-

C.
Enfatizar que se modifiquen algunos comportamientos.
5

d.
Promover cambios involuntarios.

Pregunta 1 1

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Al hablar de marketing social, uno de los elementos que hay que tener en mente es el
de producto, que hace referencia al comportamiento que se esta buscando y los
beneficios que conlleva. Este elemento tendra tres niveles basicos, si hablamos de
promover habitos alimentarios mejores, ¢,a qué nivel hacemos referencia?

Seleccione una:
r—-

a.
Producto aumentado.
r‘-

b.
Producto deseado.
'

C.
Producto basico.
r—-

d.
Ninguno de los niveles.

Pregunta 1 2

Correcta
Se punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Existen una serie de principios que la OMS tiene en mente para poder llegar a tener un
correcto proceso de la promocion de la salud, ¢ cual de los siguientes no es uno de
ellos?

Seleccione una:
'

a.
La individualidad del paciente y su estado patolégico.
r—-

b.
Lo favorecedor que resulta el ambiente que rodea a los individuos.
r‘-

C.
El uso de planteamientos y métodos diversos en el individuo.
r‘-

d.
La busqueda de una participacion efectiva con la poblacion.

Pregunta 1 3

Correcta



Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de los niveles que puede presentar un producto dentro del marketing social hay
uno que se refiere a todo lo tangible que va asociado a ello y que agregaran cierto
valor al producto global, ¢cémo se conoce a este nivel?

Seleccione una:
'S

a.
Producto deseado.
'

b.
Producto tangible.
C

C.
Producto fisico.
=

d.
Producto aumentado.

Pregunta 1 4

Correcta

Se punttdia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La promocién de la salud y la educacion para la salud van muy de la mano y trataran
de cubrir una serie de necesidades de la poblacion. ¢En cudl de todas tiene mayor
importancia el tiempo que pasa para los individuos y sus momentos criticos?

Seleccione una:

-

a.

Problemas de salud.
e

b.

Estilos de vida.

e

C.

Estrategias multisectoriales.
'S

d.
Transiciones vitales.

Pregunta 1 5

Correcta



Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro del marco legal que cubre los diferentes aspectos de atencion primaria en
Espafa, existe un documento donde se declaran todas las intervenciones que debe de
realizar toda administracion publica. Indique cual es de las siguientes:

Seleccione una:
lr-

a.
Ley Organica de Calidad de la Educacion.
i
b

Ley 14/86 General de Sanidad.
r'-

C.
Constitucion Espafiola de 1978.
ld-

d.
Ley Orgénica de Ordenacion General del Sistema Educativo.

Pregunta 1 6

Correcta

Se punttdia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La politica de Salud 21 fue propuesta por la OMS para alcanzar unos minimos de
salud para el siglo XXI. ¢ Cual de los siguientes no esta incluido entre los objetivos que
se planteaba?

Seleccione una:
r'-

a.
Garantizar equidad entre todos los individuos.
5

b.

Mantener un control de enfermedades y accidentes, ademéas de promocionar la
aparicion de enfermedades.

ld-

C.
Aportar mejoras de salud para cualquier tipo de transicion vital.
‘J-

d.
Enfocar el sector sanitario hacia resultados de salud.

Pregunta 1 7



Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
A lo largo de los afios, el concepto de salud ha pasado por varios tipos de enfoques
segun se incorporaban méas elementos a la ecuacion del estado de salud del individuo.
¢En qué enfoque se comienza a dar mas representacion a los pacientes con
enfermedades de ambito mental?

Seleccione una:
r'-

a.
Enfoque sociolbgico.
ld-
b

Enfoque bioldégico mental.
r'-

C.
Enfoque psicoanalitico.
S

d.
Enfoque psicoldgico.

Pregunta 1 8

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
A lo largo de los afios, se han visto concebidas diferentes conferencias enfocadas en
la promocién de la salud. ¢,Cual de todas es considerada la primera de todas?

Seleccione una:
'

a.
Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud en Yakarta en 1983.
'

b.
Conferencia Internacional en Atencion Primaria en Salud en Alma-Ata en 1978.
‘J-

(of
Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud en Ottawa de 1986.
ld-

d.
Conferencia Internacional sobre la Atencion Primara en Salud en Alma-Ata en 1982.



Pregunta 1 9

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
En los dltimos afios se ha buscado la promocién de la salud a través de una estrategia
conocida como Agenda 2030 en busca del desarrollo sostenible. ¢ En qué afio se
comenzo a instaurar?

Seleccione una:

Pregunta2 O

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
La ultima conferencia realizada donde se trat6 el tema de la promocién de la salud fue
celebrada en Astana en 2018, 40 afios después de la de Alma-Ata. Se establecieron
una serie de compromisos de cara a los préximos afos y basandose en lo visto en la
primera conferencia. Indique cual de los siguientes corresponde con uno de ello.

Seleccione una:
o

a.
Fortalecer una atencion primaria sostenible.
C

b.
Enfocar las decisiones a politicas favorables para los sectores mas desfavorecidos.
C

C.
Dar poder Unicamente a las personas para mantener sus estados de salud.

&
d.



Buscar el compromiso y la cooperacion exclusivamente de las politicas tomadas en
cada pais.
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