
TEST EVALUACIÓN FINAL 
01- Un plan de autoprotección debe: 
 
a) Garantizar la seguridad hasta donde se pueda 
b) Diseñar las medidas para su protección frente a ellos. 
c) Disponer de personas organizadas y adiestradas para actuar frente a los mismos. 
d) Las tres son ciertas 
           
 02- Real Decreto por el que se aprueba la Norma Básica de  Autoprotección de los 
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar 
origen a situaciones de emergencia es: 
 
a) Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, 
b) Real Decreto 39/1997, de 17 de enero 
c) Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre 
d) Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo 
 
 03.- Sustancia que en presencia de oxígeno y aportándole una cierta energía de 
activación, es capaz de arder es: 
 
a) Energía de activación. 
b) Comburente 
c) Combustión 
d) Ninguno de ellos 
 
 04- Fuegos de clase B, son: 
 
a) Son los producidos o generados por combustibles sólidos, tales como madera, 
carbón. 
b) Son los producidos o generados por combustibles líquidos, tales como gasolinas, 
aceites. 
c) Son los producidos o generados por sustancias gaseosas, tales como propano, 
metano. 
d) Son los producidos o generados por metales combustibles, tales como magnesio. 
 
 05- Las medidas activas contra incendios, se dividen en varios tipos: 
  
a) Detección. 
b) Alarma y Señalización. 
c) Extinción. 
d) Las tres son ciertas 
 
06- Cual de los siguientes mecanismos, no es un mecanismo de extinción: 
 
a) Sofocación o inertización. 
b) Enfriamiento. 
c) Señalización 



d) Inhibición o rotura de la reacción en cadena. 
 
07- Para los fuegos de tipo D, se debe emplear como agente extintor: 
 
a) polvo normal 
b) polvo químico metales 
c) polvo polivalente 
d) CO2 
 
08- Cual de estos tipos de detectores no es un detector automático: 
 a) Detector de gases o iónico. 
b) Detector de humos visibles. 
c) Detector de temperatura. 
d) Detector de movimiento 
 
09- Las lesiones que sufren las personas afectadas por un incendio tienen 
normalmente su origen en: 
 
a) Humos y gases tóxicos 
b) Situaciones de pánico 
c) En ninguna de las dos. 
d) La a) y la b) son ciertas 
 
 10- De las siguientes normas generales ante un incendio, no es correcta: 
 
a) Dar la alarma y avisar a todo el personal que pueda resultar afectado. 
b) Avisar a los bomberos. 
c) Intentar apagar el fuego con los medios de que se disponga. 
d) Recordar que todos los extintores sirven para cualquier incendio. 
 
11- En la señalización el color azul indica: 
 
a) Señales de obligación. 
b) Señales de salvamento 
c) Señales de prohibición. 
d) Señal de advertencia 
 
12- El contenido del Plan de Autoprotección de un edificio, de acuerdo con lo 
establecido en el Manual de Autoprotección, contempla los documentos siguientes: 
 
a) Análisis y evaluación del riesgo, medidas y medios de protección, plan de 
emergencia e implantación y mantenimiento. 
b) Análisis y evaluación del riesgo, medidas y medios de protección, plan de 
emergencia y esquemas operativos 
c) Análisis y evaluación del riesgo, plan de emergencia e implantación. 
d) Plan de emergencia e implantación 
 



13- Son locales y zonas de riesgo medio: 
 
a) Local destinado a depósito de basuras y residuos cuando su superficie construida 
sea mayor que 15 m2. 
b) Local destinado a depósito de basuras y residuos cuando su superficie construida 
sea menor que 15 m2 y mayor que 5 m2. 
c) Zonas destinadas a taller de mantenimiento 
d) Cuarto de baterías de acumuladores de tipo no estanco centralizadas. 
 
14- Si el hospital dispone de más de 100 camas debe contar con: 
a) Ascensor de emergencia. 
b) Hidrantes exteriores. 
c) Comunicación telefónica directa con el servicio de bomberos. 
d) Columna seca 
 
15- La responsable de la redacción e implantación del plan de autoprotección es 
a) La dirección del hospital 
b) El jefe de mantenimiento 
c) El Director medico 
d) El Director administrativo 
                                     
16- El resto del personal, aunque es conveniente que conozcan la totalidad del plan 
de emergencias, deben conocer perfectamente el 
 
a) Análisis y evaluación del riesgo, documento no 1 del plan 
b) Medidas y medios de protección, documento no 2 del plan. 
c) Manual de emergencia, documento no 3 del plan 
d) Implantación y mantenimiento, documento no 4 del plan 
 
17- Actuaciones de “evacuación” son las actuaciones 
 
a) que activan el Plan de Autoprotección 
b) propias de intervención de los equipos designados 
c) correspondientes al estado o situación de emergencia general 
d) que provocan la movilización de recursos de acuerdo a la gravedad del riesgo o 
accidente 
 
 18- Los Equipo de Segunda Intervención son los encargados de: 
 
a) Actuar cuando, dada su gravedad, la Emergencia no pueda ser controlada por el 
personal no adiestrado específicamente. 
b) La de prestar los primeros auxilios a los accidentados durante la emergencia. 
c) Conseguir la rápida evacuación de las personas previ¬siblemente afectadas por la 
Emergencia parcial o total 
d) Actuar en un primer momento de la Emergencia 
                                
19- La única persona que puede declarar el estado de “Emergencia General” es: 



a) Operador de Comunicaciones 
b) el Jefe de Mantenimiento 
c) el Jefe de Intervención 
d) el Jefe de Emergencias 
 
20- Durante la emergencia el personal de mantenimiento deberá de: 
 
a) Suspender el funcionamiento de los ascensores 
b) Tomar acciones de apoyo en caso de incendios, evacuación de pacientes. 
c) Mantener el suministro de gases y fluidos. 
d) La a) y la b) son ciertas 
 


