12/3/24, 11:52

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 11: Revision del intento

Pdgina Principal Mis cursos DEP-2

Médulo 4: El ejercicio fisico como terapia en las dlteraciones del sistema inmunoldgico y el cdncer

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 11

Comenzado el martes, 12 de marzo de 2024, 11:46

Estado Finalizado

Finalizado en martes, 12 de marzo de 2024, 11:52

Tiempo 6 minutos

empleado

Puntos 19,00/20,00

Calificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

]

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

b
C.
d

a.

¢Qué tipo de ejercicios recomendaria a un individuo infectado por VIH?

Seleccione una:

Entrenamiento con pesas.

Entrenamiento aerdbico de intensidad moderada.
Natacién, ciclismo, carrera.

Todas son correctas.v’

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta

2

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

a.
b.
C.
d.

¢Qué tipo de ejercicio mejora el proceso de la AR?

Seleccione una:

La natacion.
Los ejercicios de estiramiento.
El ejercicio aerdbico.

Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta

3

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué recomendaciones dariamos a una persona que desea realizar ejercicio durante un proceso infeccioso?

Seleccione una:

a. Ninguna, si no tiene fiebre.

b. Lerecomendariamos la utilizacion de pseudoefedrina para aliviar los sintomas catarrales.
c. Levacunariamos de la gripe.
d

Le desaconsejariamos la prdctica de ejercicio en caso de fiebre, mialgias, tos o pérdida de apetito.v

La respuesta correcta es: Le desaconsejariamos la prdctica de ejercicio en caso de fiebre, mialgias, tos o pérdida
de apetito.

Pregunta

4

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles de los siguientes factores NO repercute en la respuesta inmunolégica?

Seleccione una:
a. Laansiedad.
b. La duracion del ejercicio.
c. Laedad.
d. La hidratacion del deportista. v

La respuesta correcta es: La hidratacion del deportista.

Pregunta

5

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senale cudl de las siguientes infecciones pertenece a las denominadas infecciones oportunistas asociadas al
SIDA:

Seleccione una:
a. Neumonia por Pneumocistis carinii.
b. Toxoplasmosis cerebral.
c. Tuberculosis.
d. Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta

6

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué vacunas considera mds recomendable aplicar dentro de la poblacién deportista?

Seleccione una:
a. Lavacuna del tétanos.
b. Lavacuna de la gripe.
c. Lavacuna de la rubéola.

d. Ay bson ciertas.¥

La respuesta correcta es: Ay b son ciertas.

Pregunta

7

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes factores puede dar origen a una inmunodeficiencia secundaria?

Seleccione una:
a. Laausencia de timo.
b. Eldéficit deIg A.
c. Laobesidad.
d

La ingesta de citostdticos.v

La respuesta correcta es: La ingesta de citostdticos.

Pregunta

8

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indique cudl de los siguientes NO es un mecanismo de transmision del VIH:

Seleccione una:
a. Transmisién sexual.
b. Puncién con aguja infectada
c. Utilizar el mismo cubierto.v
d. Através de laleche materna.

La respuesta correcta es: Utilizar el mismo cubierto.
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Pregunta

9

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes afirmaciones es FALSA?

Seleccione una:
a. Elsistema inmunolégico defiende el cuerpo de organismos infecciosos.
b. Un Ag es una sustancia extrafia al organismo.
c. Los 6rganos trasplantados son reconocidos por el sistema inmunolégico como propios.v
d

El sistema inmunolégico se encuentra relacionado con el sistema endocrino.

La respuesta correcta es: Los 6rganos trasplantados son reconocidos por el sistema inmunolégico como propios.

Pregunta

10

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes suplementos nutricionales recomendaria a un deportista para mejorar su funcion
inmunolégica?

Seleccione una:
a. Aquellos que contengan carbohidratos.
b. Aquellos que contengan glutamina.
c. Aquellos que contengan antioxidantes.
d. Todos son vdlidos.¥

La respuesta correcta es: Todos son vdlidos.

Pregunta

1

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefale cudl de los siguientes factores repercute con mds frecuencia en la apariciéon de broncoespasmo
asociado al ejercicio:

Seleccione una:
a. La préctica de deportes de invierno.
b. La prdctica de deportes que requieren alta frecuencia respiratoria.
c. La prdctica de deportes al aire libre.
d. Todos los anteriores son ciertos.v

La respuesta correcta es: Todos los anteriores son ciertos.
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Pregunta

12

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

a.

b
C.
d

¢Cudl de las siguientes sustancias se libera durante la préctica de ejercicio fisico?

Seleccione una:

Adrenalina.
Cortisol.
Interferén.

Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta

13

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

a.

b
C.
d

¢Qué sintomas caracterizan el sindrome del desgaste progresivo del SIDA?

Seleccione una:

La pérdida involuntaria de mds del 20% de peso del cuerpo.
La pérdida involuntaria de mds de 10% de peso del cuerpo.
La pérdida involuntaria de mds de 10% de peso del cuerpo y diarrea durante mds de 30 dias.

La pérdida involuntaria de mas del 10% de peso del cuerpo, junto con mas de 30 dias de diarreq, o v
debilidad y fiebre.

La respuesta correcta es: La pérdida involuntaria de mds del 10% de peso del cuerpo, junto con mds de 30 dias de
diarreq, o debilidad y fiebre.

Pregunta

14

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

a.

b
C.
d

¢Cudl de las siguientes afirmaciones respecto al tratamiento de la AR es FALSA?

Seleccione una:

La ingesta de acidos omega-3 reduce la inflamacion.
La ingesta de suplementos que contengan vitamina D ayuda a reducir la pérdida de densidad dsea.
La dieta no tiene ninguna influencia para el tratamiento de la AR.Y

Es necesario mantener un correcto control del peso.

La respuesta correcta es: La dieta no tiene ninguna influencia para el tratamiento de la AR.
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Pregunta

15

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué medidas tendria en cuenta a la hora de tratar a un individuo con AR?

Seleccione una:

a. Medidas para aliviar el dolor.

b. Medidas para reducir la inflamacion.
c. Medidas para detener el dafio articular.
d

Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta

16

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefale cudl de las siguientes sustancias es antioxidante exégeno:

Seleccione una:
a. Lavitamina C.
b. Lavitamina E.
c. El &cido lipoico.
d

Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta

17

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Existe relacion entre la concentracion de Ig A, en las secreciones corporales de los deportistas, y el ejercicio
intenso y de larga duracion?

Seleccione una:

a. No, ninguna.

b. Existe una relacion directa, aumentando las concentraciones en caso de ejercicio intenso.
c. Existe una relacion directa, disminuyendo las concentraciones en caso de ejercicio intenso.v’
d

La concentracion de Ig A aumenta en individuos sedentarios.

La respuesta correcta es: Existe una relacion directa, disminuyendo las concentraciones en caso de ejercicio
intenso.
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Pregunta

18

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

¢Como actuaria si hay riesgo de exposicion de mucosas a sangre durante una competicion deportiva?

Seleccione una:

a. No tomaria ninguna medida especial.

b. Tapando las heridas con riesgo de hemorragia. ¥
c. Evitando la participacion del deportista con heridas.
d

La actuacioén variaria si la competicion es de un deporte de contacto.

La respuesta correcta es: La actuacion variaria si la competicion es de un deporte de contacto.

Pregunta

19

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indique cudl de los siguientes fGrmacos se utiliza para tratar la sintomatologia que provoca AR:

Seleccione una:

a. Ibuprofeno.

b. Aas.
c. Glucocorticoides.
d

Todas son correctas.v

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta

20

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefale como afecta el estrés al sistema inmunolégico:

Seleccione una:
a. No existe relacion entre el estrés y el sistema inmunolégico.
b. Aumentando los niveles de linfocitos.
c. Aumentando la actividad de las células NK.
d. Disminuyendo la actividad de las células NK y la secrecion de Ig A.¥

La respuesta correcta es: Disminuyendo la actividad de las células NK y la secreciéon de Ig A.

Actividad previa

<« Objetivos especificos
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Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos »
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