Una vez que un farmaco agonista se une a su receptor se activaran los
mecanismos efectores, estos pueden ser,

Seleccione una:

a. receptores asociados a canales iOnicos: se trata de receptores
fosforiladores

b. receptores asociados a proteinas G: son una familia de proteinas, que
tienen especial afinidad por nucle6tidos de Guanina

c. receptores con capacidad enzimatica: localizados en el citosol

d. receptores intracelulares: actuan produciendo la apertura de los canales
ibnicos

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: receptores asociados a proteinas G: son una familia de
proteinas, que tienen especial afinidad por nucleétidos de Guanina

Pregunta 2
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Cual de los siguientes NO seria un aspecto fundamental que un profesional de la
salud debe conocer sobre los farmacos?

Seleccione una:

a. Los grupos y alternativas terapéuticas disponibles.

b. El mecanismo de accion, si se conoce.

c. Si se trata de un farmaco incluido en la financiacion publica.

d. Sus caracteristicas farmacocinéticas y farmacodinamicas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Si se trata de un farmaco incluido en la financiacion
publica.

Pregunta 3

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En referencia a la seguridad de los medicamentos

Seleccione una:

a. en los paises desarrollados los problemas relacionados con la medicacion
no tiene practicamente incidencia sobre la morbimortalidad

b. la amplitud de los efectos adversos se puede establecer tras el primer ano
del farmaco en el mercado

c. la autorizacion de comercializacion de un farmaco debe garantizar que el
sistema sanitario o el paciente vayan a utilizar ese medicamento
correctamente

d. Todas las respuestas son incorrectas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son incorrectas

Pregunta 4
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



La variabilidad interindividual en la respuesta a un farmaco se puede atribuir
Seleccione una:

a. a la expresion bioldgica individual de cada individuo.

b. a la respuesta farmacocinética y/o farmacodinamica que puede variar en
funcion del paciente tratado.

c. a causas farmacodinamicas que pueden afectar a la intensidad y duracion
de la respuesta.

d. Todas las respuestas influyen en la variabilidad interindividual de la
respuesta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: a la respuesta farmacocinética y/o farmacodinamica que
puede variar en funcién del paciente tratado.

Pregunta 5
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los parametros fisioldgicos evolucionan durante el crecimiento, de modo que:
Seleccione una:

a. La frecuencia respiratoria es mas alta en adolescentes que en neonatos.
b. Un neonato con una frecuencia cardiaca de 180 Ipm presenta una
frecuencia cardiaca elevada por su edad.

c. Si un lactante tiene una temperatura corporal de 36,8°C deberemos iniciar
tratamiento antitérmico por febricula.

d. Tanto la frecuencia cardiaca como respiratoria disminuyen con el
crecimiento.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tanto la frecuencia cardiaca como respiratoria
disminuyen con el crecimiento.

Pregunta 6
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Senfale la frase incorrecta

Seleccione una:

a. La definicion de vida media o semivida (11/2) de un farmaco es el tiempo
que se necesita para que su concentracion plasmatica se reduzca a la mitad
b. La semivida es un parametro determinado por la absorcion y el volumen
de distribucion

c. La semivida también sera un factor determinante en la duracion de la
accion de un farmaco después de una dosis Unica, o bien para alcanzar el
estado de equilibrio estacionario en las dosis multiples.

d. La eliminacion de un farmaco suele ser un proceso exponencial
(logaritmico), o sea, se elimina una proporcién constante del farmaco
presente en el organismo por unidad de tiempo.

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: La definicion de vida media o semivida (t1/2) de un
farmaco es el tiempo que se necesita para que su concentracion plasmatica se
reduzca a la mitad

Pregunta 7
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es cierto en relacién al metabolismo hepatico en ancianos:

Seleccione una:

a. La edad se asocia a un aumento del flujo sanguineo hepatico

b. La edad se asocia a cambios en la actividad enzimatica hepatica

c. Los cambios con la edad afectan s6lo al metabolismo fase |l

d. Por su metabolismo, las benzodiazepinas de accidn larga son de eleccion
en ancianos

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La edad se asocia a cambios en la actividad enzimatica
hepatica

Pregunta 8

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En terapéutica es frecuente que, tras la administracion de una misma dosis
"habitual" de un medicamento,

Seleccione una:

a. la mayoria de los pacientes presenten la respuesta esperada

b. muchos pacientes respondan de manera excesiva

C. ningun paciente muestra una respuesta farmacoldgica insuficiente o
incluso nula

d. Todas las respuestas son incorrectas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: la mayoria de los pacientes presenten la respuesta
esperada

Pregunta 9
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto a la eliminacién renal:

Seleccione una:

a. La dosificacion de antibiéticos es igual en prematuros, neonatos y nifos.
b. El calculo del aclaramiento de creatinina refleja perfectamente la
eliminacion renal de los prematuros.

c. La férmula de Schwarz, utilizada para estimar el filtrado glomerular, tiene
en cuenta el peso, la creatinina sérica y una constante de eliminacién que
varia en funcion del peso.

d. La rmula de Schwarz, utilizada para estimar el filtrado glomerular, tiene en
cuenta la longitud corporal, la creatinina sérica y una constante de
eliminacion que varia en funcion de la edad y del sexo.



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La rmula de Schwarz, utilizada para estimar el filtrado
glomerular, tiene en cuenta la longitud corporal, la creatinina sérica y una constante
de eliminacion que varia en funcion de la edad y del sexo.

Pregunta 10
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la terapia con medicamentos los objetivos seran:

Seleccione una:

a. Prevenir los errores de medicacién y minimizar los riesgos.

b. Conocer la farmacocinética y su calculo.

c. Capacitar al paciente para que participe activamente en su propio cuidado
d. Las respuestas Ay C son correctas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las respuestas Ay C son correctas.

Pregunta 11
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La distribucion de medicamentos se ve alterada en el recién nacido respecto al
adulto por:

Seleccione una:

a. La mayor concentracion de proteinas plasmaticas durante el primer mes
de vida.

b. La mayor afinidad de la albumina por los acidos débiles, durante el periodo
neonatal.

c. La mayor cantidad de agua y la menor concentracion de proteinas
plasmaticas.

d. La mayor cantidad de grasa durante el primer mes de vida.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La mayor cantidad de agua y la menor concentracion de
proteinas plasmaticas.

Pregunta 12
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Senfale la respuesta falsa

Seleccione una:

a. Los efectos terapéuticos y toxicos de los farmacos son resultado de sus
interacciones con moléculas de los sistemas biolégicos, estas se denominan
receptores y a través de la interaccion con ellos los farmacos producen
cambios en la funcién de 6rganos y sistemas

b. Los efectores son moléculas que trasladan el efecto de la interaccion
farmaco-receptor al interior de la célula cambiando la actividad de la misma
c. El efecto maximo (Emax) representa la capacidad de un farmaco para
estimular al receptor (capacidad de que el efector realice su funcion y genere



la senal de estimulo) cuando se llega al efecto maximo todo el farmaco esta
unido a los receptores y representa la eficacia del mismo

d. Todas las respuestas son incorrectas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son incorrectas

Pregunta 13
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la clasificacion por tipos de las Reacciones Adversas a Medicamentos
encontramos que

Seleccione una:

a. Las reacciones de tipo A se caracterizan por manifestarse de manera
retardada tras la accion del farmaco

b. Frecuente se suelen englobar las reacciones adversas de tipo B bajo la
denominacion de “efectos secundarios”

c. Las reacciones tipo C aparecen como consecuencia de una interaccion
cronica, intensa y mantenida de un farmaco con el érgano diana

d. Las reacciones de tipo D suelen deberse a causas inmunolégicas y
farmacogenéticas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las reacciones tipo C aparecen como consecuencia de
una interaccion cronica, intensa y mantenida de un farmaco con el érgano diana

Pregunta 14
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El acronimo ADME incluye, entre otros, procesos como (sefnale la respuesta
incorrecta)

Seleccione una:

a. La absorcion, que es el proceso mediante el cual el farmaco pasa del sitio
donde se administra a ser absorvido por los tejidos.

b. La distribucion del farmaco cuando alcance la circulacion general o
sistémica que dependera, entre otros factores, de las caracteristicas fisico-
quimicas de la molécula (liposolubilidad, hidrosolubilidad, ionizacién a pH
sanguineo).

c. La eliminacion de los farmacos del organismo, que es el resultado de la
suma de varios procesos. En ello se implica la capacidad metabdlica de
diferentes 6rganos, en particular la renal (urinaria) pero también la hepatica
(biliar).

d. Las respuestas B y C son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La absorcion, que es el proceso mediante el cual el
farmaco pasa del sitio donde se administra a ser absorvido por los tejidos.

Pregunta 15
Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

En referencia a las fases de un ensayo clinico podemos afirmar que:

Seleccione una:

a. En la fase Il los estudios se efectuan en grupos de pacientes
(normalmente entre 1000 y 3000) que presentan la enfermedad para la que
se supone el farmaco nuevo sera eficaz

b. Los estudios en fase | comprenden la evaluaciéon del rando de dosificacion
y su farmacocinética en voluntarios sanos.

c. No es normal que los ensayos en fase lll incluyan un analisis
farmacoecondmico que valore no solo los beneficios clinicos sino también los
econOmicos del nuevo tratamiento

d. Todas las respuestas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los estudios en fase | comprenden la evaluacion del
rando de dosificacion y su farmacocinética en voluntarios sanos.

Pregunta 16
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre los cambios en la masa corporal en la
vejez es correcta?

Seleccione una:

a. Con la edad, se produce un aumento de la masa corporal total

b. Con la edad, se produce un aumento de la masa muscular

c. Con la edad, se produce un aumento del agua corporal

d. Con la edad, se produce un aumento de la grasa corporal
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Con la edad, se produce un aumento de la grasa
corporal

Pregunta 17
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Cual de los siguientes cambios fisioldgicos con implicaciones farmacocinéticas a
nivel de absorcién NO se asocia a la edad avanzada?

Seleccione una:

a. Disminucion de produccion acida gastrica

b. Aumento del vaciado gastrico

c. Disminucion de motilidad gastrointestinal

d. Disminucién de flujo sanguineo gastrointestinal

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumento del vaciado gastrico

Pregunta 18
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



Para que el acto terapéutico cubra las condiciones de racionalidad es preciso que
la prescripcion siga una serie de pasos consecutivos (segun la OMS):

Seleccione una:

a. Definir el problema del paciente y establecer un diagnéstico preciso
Especificar el objetivo terapéutico

b. Seleccionar el farmaco mas efectivo y seguro

Iniciar el tratamiento especificando la pauta posoldgica

c. Dar informacién, instrucciones y advertencias

Supervisar el tratamiento

d. Cada una de las respuestas tiene un orden consecutivo en las dos
opciones que contiene

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cada una de las respuestas tiene un orden consecutivo
en las dos opciones que contiene

Pregunta 19
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Diversos factores pueden influir sobre la frecuencia de aparicion de los efectos
indeseables

Seleccione una:

a. Entre los factores fisiol6gicos, el mas conocido es el sexo

b. La presencia de ciertas enfermedades, en ciertos casos, puede aumentar
la incidencia de reacciones adversas.

c. Por ejemplo, los hombres de edad mas avanzada serian mas susceptibles
qgue las mujeres de presentar complicaciones hemorragicas por
anticoagulantes orales y por heparina

d. Todas las respuestas son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La presencia de ciertas enfermedades, en ciertos casos,
puede aumentar la incidencia de reacciones adversas.

Pregunta 20
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es cierto en relacion con la unién a las proteinas plasmaticas en las personas
mayores:

Seleccione una:

a. La edad avanzada se asocia a hipoalbuminemia

b. La glicoproteina acida alfa-1 tiende a estar aumentada con la edad

c. Los cambios en unién a proteinas plasmaticas en ancianos son
especialmente importantes para principios activos con alta unién a proteinas
d. Todas son ciertas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son ciertas



