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Puntos 20,00/20,00
Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

PREGUNTA ]

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

No es una caracteristica de los hidrogeles:

Seleccione una:

a. Presenta una gran proporcion de agua (70-90%) en su composicion.
b. Tiene gran capacidad de absorcion.

c. Aportan humedad a la herida.

d. Alta capacidad para desbridar.
Retroalimentacion

Los hidrogeles tienen poca capacidad de absorcion.

PREGUNTA 2

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cudl es la finalidad de la fase de valoracién dentro del proceso de

metodologia enfermero?

Seleccione una;

a. La obtencion de la informacion sanitaria necesaria que nos permitira emitir un juicio
clinico general sobre la efectividad de los cuidados basado en el analisis de la misma.

b. Planificar la consecucion de objetivos.
c. Ay b son falsas.
d. Ay b son verdaderas.
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Retroalimentacion

La valoracion tiene como finalidad la obtencion de la informacion sanitaria necesaria
que nos permitird emitir un juicio clinico general sobre la efectividad de los cuidados
basado en el analisis de la misma. Planificar la consecucion de objetivos forma parte de
la fase de planificacion.

PREGUNTA 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Todas las siguientes son finalidades de la PTN excepto:

Seleccione una:

a. Estimular la formacién del tejido de granulacion.

b. Inducir la complejidad y el tamafio de la herida.

c. Mejorar el lecho de la herida antes y después de la cirugia.

d. Reducir el lecho de la herida antes y después de la cirugia.
Retroalimentacion

La finalidad de la PTN puede ser: - Eliminar el exudado y reducir el edema alrededor de
la herida. - Aumentar el riego microvascular local o comprobar la vascularizacion. -
Estimular la formacion del tejido de granulacion. - Reducir la complejidad y el tamafio
de la herida. - Mejorar el lecho de la herida antes y después de la cirugia. - Reducir el
lecho de la herida antes y después de la cirugia.

PREGUNTA 4

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la colonizacion critica de una herida:

Seleccione una;

a. Los microorganismos se reproducen sin que se dificulte la cicatrizacion.
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b. Existen mas de 100.000 UFC.
c. Ay b son falsas.

d. Ay b son ciertas.
Retroalimentacion

En la colonizacion critica el nimero de microorganismos dificulta la cicatrizacion. Existen
menos de 100.000 UFC.

PREGUNTA §

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los Unicos antibidticos recomendados para uso topico en las Ulceras
son:

Seleccione una:

a. Sulfato de neomicina.
b. Metronidazol.

c. Mupirocina.

d. Todos estan recomendados en el uso topico de las tlceras.
Retroalimentacion

La Sulfadiazina argéntica, el acido fusidico y el metronidazol son los Unicos antibioticos
recomendados para uso tépico en las Ulceras.

PREGUNTA ©

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Indica cudl de los siguientes antisépticos no se inactiva ante la
presencia de materia organica:

Seleccione una:
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a. Clorhexidina al 0.05-1%.
b. Peroxido de hidrogeno 1.5-3%.
c. Povidona yodada.

d. Ay b no se inactivan ante la presencia de materia organica.
Retroalimentacion

Clorhexidina al 0.05-1%: es el més utilizado cuando existe materia organica. Su efecto
comienza a los 15-30 segundos de la aplicacion y dura hasta las 6 horas. Povidona
yodada: se inactiva ante presencia de materia organica. Inicia su actividad a los 3
minutos y su efecto dura hasta 3 horas después de su aplicacion. Perdxido de hidrégeno
1.5-3%: se inactiva ante presencia de materia organica. Ayuda a desbridar la herida.

PREGUNTA 7/

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la prevencion de las Ulceras venosas:
Seleccione una:

a. Esta recomendado elevar los MMII en la cama, realizar duchas y masajes con agua
fria, evitando el agua caliente, y mantener una correcta higiene e hidratacion de la piel.

b. Se debe recomendar una dieta equilibrada en la que se eviten las grasas saturadas
para evitar la obesidad y el sobrepeso.

c. Evitar la sedestacion o el ortostatismo prolongado, la exposicién prolongada al sol o
las altas temperaturas.

d. Todas son ciertas.
Retroalimentacion

Tanto para la prevencién como para el tratamiento se emplean practicamente las mismas
medidas. Evitar la sedestacion o el ortostatismo prolongado. No se deben usar prendas
de vestir apretadas (como fajas o calcetines con gomas) o tacones altos dado que
dificultan el retorno venoso. También hay que evitar la exposicion prolongada al sol o
las altas temperaturas. Se debe recomendar una dieta equilibrada en la que se eviten las
grasas saturadas para evitar la obesidad y el sobrepeso. Si ya existe se debe recomendar
la pérdida de peso. Esta recomendado elevar los MMII en la cama, realizar duchas y
masajes con agua fria, evitando el agua caliente, y mantener una correcta higiene e
hidratacién de la piel.

PREGUNTA 8



Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En un paciente con Ulceras es importante valorar el dolor en cuanto a
intensidad y tratamiento. ¢ Cual de las siguientes respuestas es falsa?

Seleccione una:

a. El manejo del dolor del paciente con heridas debe ser una parte mas del tratamiento
que debe ser reevaluado continuamente.

b. Habra que valorar cual es la causa del dolor y en qué momento se produce para poder
realizar un abordaje sobre estos dos puntos.

c. No es necesario valorar cual es la causa del dolor ni el momento en que se produce
para realizar un abordaje del mismo.

d. La intensidad del dolor no tiene por qué estar directamente relacionada con el tipo y
tamafio de la lesion por lo que deberemos hacer uso de distintas escalas para la
cuantificacion del dolor como la escala visual analogica (EVA).

Retroalimentacion

El manejo del dolor del paciente con heridas debe ser una parte mas del tratamiento que
debe ser reevaluado continuamente. La intensidad del dolor no tiene por qué estar
directamente relacionada con el tipo y tamario de la lesion por lo que deberemos hacer
uso de distintas escalas para la cuantificacion del dolor como la escala visual analégica
(EVA). Habra que valorar cual es la causa del dolor y en qué momento se produce para
poder realizar un abordaje sobre estos dos puntos.

PREGUNTA 9

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Para evaluar el riesgo de desnutricion en el adulto se utiliza el IMC o

Indice de Quetelet. Para su obtencion utilizaremos la siguiente
formula:

Seleccione una:
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a. Peso (Kg.)/ Talla (metros).
b. Peso (Kg.)2/Talla (metros).
c. Peso (Kg.)/ Talla2 (metros).

d. Talla2 (metros)/ Peso (Kg).
Retroalimentacion

IMC o indice de Quetelet Nos aporta informacién especifica sobre la idoneidad del peso
de la persona en un momento determinado relacionando el peso y la talla mediante la
siguiente formula: IMC= Peso (Kg.)/ Talla2 (metros) En adultos la interpretacién de los
resultados nos va a indicar si presenta desnutricion, peso dentro de la normalidad o
sobrepeso/obesidad.

PREGUNTA 10

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indica cudl de las siguientes opciones es una funcion de la piel:
Seleccione una:

a. Funcion protectora.

b. Funcién sensorial.

c. Funcién metabdlica.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

Todas son funciones de la piel.

PREGUNTA 11

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es recomendable usar colageno en:
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Seleccione una:

a. Ulceras con tejido de granulacion.
b. Ulceras infectadas.

c. Ulceras con abundantes esfacelos.

d. Cualquier tipo de ulcera independientemente del tejido presente en el lecho de le
herida.

Retroalimentacion

El uso de coldgeno esté indicado en Ulceras con tejido de granulacion.

PREGUNTA 12

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sobre los apositos de polihexametileno biguanida en espuma (PHMB)
es cierto:

Seleccione una:
a. No esta indicado su uso en embarazadas ni en periodo de lactancia.

b. Poseen un amplio espectro de accion antimicrobiana gracias a la liberacion sostenida
de yodo.

¢. No tienen contraindicaciones.

d. Todas son falsas.
Retroalimentacion

Los apdsitos de polihexametileno biguanida en espuma (PHMB) no esta indicado su uso
en embarazadas ni en periodo de lactancia, tampoco en caso de periostio o cartilago al
descubierto. El cadexdmero yodado posee un amplio espectro de accion antimicrobiana
gracias a la liberacion sostenida de yodo (hasta 72 horas).

PREGUNTA 13

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

La cura en ambiente humedo:

Seleccione una:

a. No favorece la preservacion de la humedad en el entorno de la herida.

b. Existe contacto con el ambiente, lo que favorece la posibilidad de infeccion.

c. Esta indicada en el caso de lesiones isquémicas no revascularizadas o sin posibilidad
de revascularizacion con presencia de necrosis seca.

d. Por lo general, precisa curas menos frecuentes que la cura seca.
Retroalimentacion

Beneficios de la CAH: - Aumenta el aporte de oxigeno y nutrientes. - Facilita la
migracion celular. - Controla el exudado sin perjudicar la piel perilesional. - Favorece
los mecanismos de defensa y la eliminacion de detritus. - Disminucion del dolor y
mayor confort para el paciente. - Mayor espaciado de las curas. - Reduccién del tiempo
de cicatrizacién. En caso de necrosis seca se aplicara antiséptico, realizando una cura
seca. Si se trata de necrosis humeda se realizard limpieza de la herida y desbridamiento
enzimatico o autolitico, evitando el cortante por el riesgo de hemorragia.

PREGUNTA 14

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto al vendaje de compresion para el tratamiento de las Ulceras
venosas indica la opcion correcta:

Seleccione una:
a. El vendaje puede ser inelastico, elastico o multicapa.

b. El vendaje inelastico de compresion fuerte no debe usarse en encamados o personas
inmoviles.

c. El vendaje inelastico de compresion fuerte tiene un mejor alcance que otros sobre el
sistema venoso profundo.

d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

El vendaje puede ser: - Inelastico de compresion fuerte. Estan compuestos por vendas
de elasticidad minima de la venda. No debe usarse en encamados o personas inmoviles.
Tienen mejor alcance que otros sobre el sistema venoso profundo pero deben cambiarse
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mas frecuentemente que los otros tipos de vendaje. - Elastico de compresion fuerte. Se
utilizan vendas el&sticas que se expanden y contraen en funcion de la zona donde se
apliguen. Mantienen la compresion durante un largo periodo de tiempo, aungue la
persona esté inmovilizada. - Vendaje multicapa. Estdn compuestos por varias vendas o
capas (de 2 a 4) que proporcionan presiones idoneas para el correcto retorno venoso.
Son efectivos tanto en reposo como en movimiento. Se puede mantener hasta una
semana puesto el vendaje.

PREGUNTA 15

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En relaciéon a la epidermis como capa de la piel, indique la falsa:
Seleccione una:

a. Es la capa més superficial.

b. Se compone de un epitelio poliestratificado queratinizante.

c. Las células de Langerhans tienen una funcion defensiva controlando la presencia de
antigenos que hayan podido atravesar la capa cornea.

d. Presenta vasos sanguineos y terminaciones nerviosas.
Retroalimentacion

La dermis estd formada por tejido conjuntivo denso y presenta vasos sanguineos y
terminaciones nerviosas. El resto de respuestas referentes a la epidermis son correctas.

PREGUNTA 16

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto a la significacion clinica de ITB. No es cierto que:
Seleccione una:
a. Un ITB menor que 0.9 se considera patologico.

b. El ITB normal estara entre 1y 1.29.
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c. Se considera isquemia critica si el valor de ITB es de 0.5.

d. Cuando las arterias estan calcificadas el ITB es mayor de 1,3.
Retroalimentacion

PREGUNTA 17

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En lo referente a la Ulcera venosa no es cierto:

Seleccione una:
a. La bipedestacion es un factor predisponente.

b. La ulcera venosa es la complicacion mas importante que puede aparecer en la
evolucion de la insuficiencia venosa cronica.

c. Favorece su presentacion la sedestacion o bipedestacion mantenidas.

d. La ulcera venosa aparecerd como consecuencia de un deterioro de la
microcirculacion cutanea, debida a la hipotension venosa causada por la incompetencia
del sistema de retorno venoso.

Retroalimentacion

La ulcera venosa es la complicacion mas importante que puede aparecer en la evolucién
de la insuficiencia venosa cronica. La Ulcera venosa aparecera como consecuencia de un
deterioro de la microcirculacion cutanea, debida a la hipertension venosa causada por la
incompetencia del sistema de retorno venoso. Como factores predisponentes mas
importantes debemos destacar la bipedestacion sostenida y la sedestacion mantenida,
ademas de otros como ser mujer, edad mayor de 65 afios o los factores hereditarios.

PREGUNTA 18

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En lo que se refiere a la insuficiencia arterial conica, segun la
clasificacion de Fontaine:
Seleccione una:

a. En el estadio Il b, se produce dolor importante, incluso en reposo.

b. En el estadio lla, hay sensacién de frialdad, palidez, hormigueo, parestesia,
calambres; se observa palidez cutanea, alteraciones de faneras (unas, vello...).

c. En el estadio 111 hay lesiones tréficas como Ulceras o gangrenas.

d. Todas son falsas.
Retroalimentacion

Tabla 3. Clasificacion de Fontaine de la insuficiencia arterial cronica

PREGUNTA 19

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Son caracteristicas de las Ulceras arteriales todas excepto:

Seleccione una;
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a. Suelen ser dolorosas.

b. De preferencia se localizan en area pretibial, sobre prominencias 6seas, dedos,
maléolo externo, tibia y talones.

c. Pulsos conservados sin alteracion.
d. Bordes bien definidos.
Retroalimentacion

En la tabla aparecen las diferencias mas representativas entre las Glceras venosas y las
arteriales atendiendo a distintos factores.

PREGUNTA 20

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indica la falsa sobre las normas generales de limpieza de una herida:
Seleccione una:
a. No realizar friccion sobre la herida durante la limpieza y el secado.

b. Usar una presion de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se
consigue usando una jeringa de 10 a 15 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que
proyecta el liquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una
presion aproximada entre 1y 4 Kg/ cmz2).

c. Usar una presion de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se
consigue usando una jeringa de 20 a 25 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que
proyecta el liquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una
presion aproximada entre 1y 4 Kg/ cm2).

d. La ducha no aumenta la infeccion ni ralentiza el proceso de curacion. Proporciona un
sentimiento de bienestar y sensacion de limpieza en el individuo.

Retroalimentacion

Usar una presion de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se
consigue usando una jeringa de 20 a 25 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que
proyecta el liquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una
presion aproximada entre 1y 4 Kg/ cm2).

Finalizar revision
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