26/2/24, 9:22

tencion

Pégina Principal

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo empleado
Puntos
Calificacion
Comentario -

Pregunta

Se puntaa 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

enfermera al paciente y la fan

aliativos

IT.Q003 Modulo 1. Introduccion y generalidades de los Cuidados Pal

lunes, 26 de febrero de 2024, 08:58
Finalizado

lunes, 26 de febrero de 2024, 09:21
23 minutos 2 segundos
17,00/20,00

8,50 de 10,00 (85%)

Apto

Entre las necesidades que la enfermera debe valorar en el paciente paliativo s¢
(Senale la respuesta correcta)

Seleccione una:
a. Dificultad en la comunicacion.

b. El hogar no presenta condiciones de seguridad.
Alteraciones sensoperceptivas.

d. Todas con son correctas.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

La atencidn paliativa 24h continuada puede prestarse mediante:

Seleccione una:
a. SUMMA.

b. Emergencias 112.
Unidad telefénica PAL24.

d. Todas con correctas.
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Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

La poblacién diana a la que van dirigidos los programas de cuidados paliativo
respuesta correcta)

Seleccione una:

a.

b.

Tiene relacioén con un tiempo exacto de supervivencia y esta relacion
con el tiempo de supervivencia.

Va encaminada a pacientes con cancer y enfermedades cronicas evol
edades que se encuentren en situacion avanzada e incurable.

Va encaminada a pacientes con cancer en situacion avanzado e incur.
algunas edades.

Va encaminada a pacientes con cancer y enfermedades cronicas evol
cualquier edad que se encuentren en situacion avanzada e incurable,
discriminacion en funcién de la edad, sexo ni ninguna otra caracteris
subrayando el criterio de intervencion basada en las necesidades.

Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

(Cual de

las siguientes opciones se considera una herramienta util para la valc

de sedacion del paciente?

Seleccione una:

a.
b.

Escala NECPAL.
Escala SPICT-ES.
Escala PPIL.

Escala de Ramsay.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

La enfermedad oncologica en fase terminal se define como: (Senala la respue:

Seleccione una:

a.

La presencia de cancer con diagndstico en estadio IV, metastasis cerc
hepatica o pulmonar multiple; que, aun teniendo un tratamiento Optir
encuentra en situacion de escasa o nula respuesta al tratamiento activ

Al periodo final del ciclo vital de las personas con acentuada degene
variacion en los signos vitales, prondstico de muerte en horas o dias
de la situacion.

Enfermedad o insuficiencia cronica de un 6érgano no reversible, sin tc
origen, en la fase mds avanzada y sin respuesta al tratamiento dptimc

Ninguna de las anteriores.

Pregunta

Dentro de los farmacos mas utilizados en sedacion se encuentran: (Sefiala la r

correcta)
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Se puntia 1,00
sobre 1,00

¥ Desmarcar

Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

Seleccione una:

a.

b.

Midazolam y levomepromazina.
Haloperidol y tranxilium.
Fenobarbital y paracetamol.

La respuesta b y ¢ son correctas.

Dentro del diagnoéstico Autogestion Ineficaz de la Salud (00276) los resultado
(NOC) incluirian: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.
b.

Modificacion de la conducta (4360).
Participacion en las decisiones sobre la salud (1606).
Manejo de la nutricion (1100).

Mejora de la autoconfianza (5395).

Pregunta

Se puntta 0,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Senale la correcta en cuanto la radioterapia paliativa: (Sefiala la respuesta cort

Seleccione una:

a.
b.

Es muy dificil el control de sintomas con este tratamiento.
El principal rendimiento se encuentra en el hipofraccionamiento.
La radioterapia paliativa supone el 90% del tratamiento del cancer ax

El tratamiento en los ultimos dias ofrece una calidad de vida 6ptima

Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

(Cuadl de las siguientes opciones se considera una herramienta util para la ider
necesidades paliativas? (Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.
b.

C.

Escala PaP score.

Escala NECPAL.

Escala PPI.

Escala de EDMONTON- ESAS.
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Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

Se define como situacion de ultimos dias o agonia a:

Seleccione una:

a.

La presencia de cancer con diagnostico en estadio IV, metéstasis cere
hepatica o pulmonar multiple; que, aun teniendo un tratamiento optir
en situacion de escasa o nula respuesta al tratamiento activo especifi

Al periodo final del ciclo vital de las personas con acentuada degene
funcional, variacion en los signos vitales, pronodstico de muerte en hc
irreversibilidad de la situacion.

Enfermedad o insuficiencia cronica de un 6érgano no reversible, sin tc
origen, en la fase mds avanzada y sin respuesta al tratamiento dptimc

Ninguna de las anteriores.

Pregunta

Se puntia 0,00
sobre 1,00

¥ Desmarcar

Se definen Cuidados Paliativos como: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.

El enfoque que mejora la calidad de vida de los pacientes y familias

a los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vic
prevencion y el alivio del sufrimiento, por medio de la identificacion
impecable evaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas fisic
y espirituales.

Son la atencion holistica activa de personas de todas las edades, con

grave relacionado con la salud debido a una enfermedad grave y esp«
aquellos que se acercan al final de la vida. Su objetivo es mejorar la «
de los pacientes, sus familias y sus cuidadores.

Ay b son correctas.

Todas las anteriores son correctas.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

La asociacion Espafiola de Enfermeria en Cuidados Paliativos: (Sefiale la resy

Seleccione una:

a.
b.

AECPAL.
SECPAL
SEMPAL
PEDPAL

Pregunta

El objetivo principal de los programas en todas las CCAA en Cuidados Paliat;
la respuesta correcta)
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Se puntia 1,00
sobre 1,00

¥ Desmarcar

Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

Seleccione una:

a.

b.

Incrementar la calidad de vida del paciente y sus familias.
Acabar con la vida del paciente.
Prevenir y disminuir el sufrimiento del paciente.

A'y C son correctas.

Son diagnoésticos de enfermeria en cuidados paliativos segun la NANDA ( No
Nursing Diagnosis Association) International 2012- 2023:

Seleccione una:

a.
b.

Afrontamiento familiar comprometido (00074).
Ansiedad ante la muerte (00147).
Dolor agudo (00132)

Todas con correctas.

Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Cuando hablamos de programa integrado de atencion, nos referimos a la coor
equipos multidisciplinares que proporcionan cuidados paliativos, los cuales s¢

Seleccione una:

a.
b.

S6lo Equipo de soporte de cuidados paliativos.
Soélo Servicios sociales y oncologia.

Oncologia, servicios sociales, atencidon primaria, atencion especializ:
y equipo de soporte de cuidados paliativos.

Ninguno de los anteriores.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Senala la escala que mide el grado de sobrecarga que afectan a los cuidadores
dependientes: (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.
b.

HADS.
MiLS-SP.
Zarit.
IDC-PAL.
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Pregunta

Se puntta 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

En la escala de sedacion se utilizan: (Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.

b.

En el primer escalon se utiliza el midazolam vs levomepromazina/ cl
En el primer escalon se utiliza el midazolam mas levomepromazina.
En el tercer escalon se utiliza midazolam mas levopromazina.

En el tercer escalon se utiliza midazolam y propofol.

Pregunta

Se puntta 0,00
sobre 1,00

" Desmarcar

El movimiento hospice (Senala la respuesta incorrecta):

Seleccione una:

a.

b.

Se asemeja a los hospicios medievales de finales S. XIX segiin Robe
El St. Cristhopher’s Hospice es tenido en cuenta como su nacimientc

Cicely M. Saunders y su vision enfermera instauran iniciativas en cu
paliativos.

No existe.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Selecciona la respuesta correcta respecto a los roles de la enfermera de cuidad

Seleccione una:

a.
b.

Establecer una relacion de apoyo en la atencion directa.

Proteger la dignidad de la persona y favorecer la toma de decisiones
familiares.

Valorar el ambiente como parte de la atencion directa.

Todas son correctas.

Pregunta

Se puntia 1,00
sobre 1,00

" Desmarcar

Los sintomas refractarios mas habituales en los que se suele utilizar la sedacic
(Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.

Agitacion y delirium.

b. Sufrimiento psicoldgico.

C.

Disnea y dolor.
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26/2/24, 9:22 Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

d. Todas son correctas.

Sig
ctividad previa Ira. . Caso précticc
Cuidados Paliativos generalidades

Palia

dacion para el Desarrollo de la Enfermeria

https://www.fuden.es
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