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Finalizado en viernes, 24 de abril de 2020, 20:45
Tiempo empleado 13 minutos 32 segundos
Puntos 12,00/13,00
Calificacion 9,23 de 10,00 (92%)

Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los efectos secundarios de los tratamientos con opioides son:

Seleccione una o mas de una:
a. Estrefiimiento

b. Diarrea

c. Depresion respitatoria.

d. Enrojecimiento de la piel

e. Mioclonias

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Como es el dolor en un paciente oncoldgico?

Seleccione una:

a. Unicausal, intenso, somatico.

b. Plurietiol6gico, mixto, e intenso.
c. Plurietiolégico, mixto, leve.

d. Unicausal, mixto.

e. Mixto, intenso.
Retroalimentacién

Estos datos, absolutamente extrapolables vienen a resumir que el dolor en el cancer es
PLURIETIOLOGICO, MIXTO, E INTENSO.
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Pregunta 3
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Marca las afirmaciones correcta respecto a la mestastasis espinal:

Seleccione una:

a. El 30-90% de fallecidos tienen MTX espinales
b. EI 50% requieren algln tipo de Tto
c. Dolor y disfuncion neural
d. Mediana de supervivencia de 7 meses
e. Todas son correctas
Retroalimentacion
En relacion a la metéstasis espinales:
e EI 30-90% de fallecidos tienen MTX espinales
e MTx sintomaticas el 10%
e EI 50% requieren algun tipo de Tto.
e 5-10% Tto Qx
e >mama, pulmén y préstata (70% CD/20%CL)
e Tumores osteoliticos >fracturas patologicas
e Dolor y disfuncion neural
e Diagnostico: RMN
e Medina de supervivencia de 7 meses.
e Con extension epidural mediana supervivencia de 3-6 meses
Pregunta 4
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Las etapas del proceso de enfermeria siguen siempre un orden consecutivo?

Seleccione una:
a. Siempre lo hacen.

b. No nunca.
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c. En la practica diaria a veces se superponen.
d. Son 5 etapas consecutivas.

e. Todas son falsas.
Retroalimentacion

Para poder llevar a cabo nuestras funciones, en este caso relacionadas con el dolor en el paciente
oncolégico debemos utilizar el Proceso de Atencion de Enfermeria que es el método sistemético de
realizar cuidados de forma logica, racional y normalizado. Aunque las etapas se exponen por
separado en la préctica diaria se superponen.

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La efectividad en los tratamientos del dolor. Sefiale la correcta.

Seleccione una:

a. Los tratamientos multimodales y multiprofesionales son mas eficaces.
b. Todos los tratamientos van bien.

c. EI médico es autosuficiente para controlar el dolor del paciente.

d. Solo la familia conoce que le sienta bien.

e. La rehabilitacién no ayuda nada.
Retroalimentacion

En el tratamiento del dolor, los tratamientos multimodales y multiprofesionales son mas eficaces
frente a tratamientos farmacol6gicos solos.

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Qué es el dolor neuropatico?

Seleccione una:
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a. Dolor no relacionado con la enfermedad de base que a menudo es dificil de detectar porque su
presentacion tipica esta desvirtuada por el estado del paciente o por la analgesia que ya tiene pautada
que puede atenuar los sintomas.

b. Es el que se produce por una lesion en la conduccion de las vias nerviosas centrales, periféricas o
auténomas.

c. Dolor continuo que precisa una medicacidn pautada, no a demanda, quizas progresiva y siempre
con la posibilidad de poder administrar medicacion de rescate para su control o farmacos
coadyuvantes ante su reactivacion.

d. Dolor oncolégico producido por los tratamientos radioterapicos y de quimioterapia, como por
ejemplo la Mucositis, y por las técnicas empleadas por el personal sanitario.

e. Dolor del cancer es un dolor total que actla negativamente sobre la salud fisica y mental, la
capacidad funcional, los recursos econémicos y la pérdida del ambiente social, presentando unas
necesidades que requieren una atencion continuada, no sélo fisica sino también emocional, social y
espiritual.

Retroalimentacion

Es el que se produce por una lesién en la conduccion de las vias nerviosas centrales, periféricas o
auténomas, por ejemplo el dolor postmastectomia.

Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los pacientes de cancer comentan su dolor.

Seleccione una:

a. Siempre lo hacen.

b. Negarlo porgue le recuerda al cancer.
c. No es un sintoma principal.

d. La respuesta a y b son correctas.

e. Ninguna es correcta.
Retroalimentacién

La enfermera debe ser capaz de detectar, si un paciente no comenta su dolor al médico por alguna de
estas barreras: - El dolor como secuela de un cancer. - Negarlo porque le recuerda al cancer. - Dolor
como posible recidiva al cancer

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La enfermera en el dolor oncoldgico debe (sefiale la falsa):

Seleccione una:

a. Valorar adecuadamente el dolor.

b. Utilizar instrumentos para medir la intensidad.

c. Apoyar y reforzar las indicaciones de los profesionales.

d. No es importante conocer los efectos secundario de los fa&rmacos.

e. Mejorar el suefio.
Retroalimentacion

Frente al dolor oncoldgico la enfermera debe de: - Valorar adecuadamente el dolor - Utilizar
instrumentos para medir la intensidad: unidimensionales (escalas), multidimensionales
(cuestionarios), observacionales ( en nifios, trastornos del lenguaje, deterioro cognitivo...) - Conocer
los tipos de dolor - Saber los factores moduladores del dolor - Asegurar los cuidados analgésicos
correspondientes - Administrar el tratamiento - Tener conocimiento de los farmacos utilizados en
dolor: analgésicos, coadyuvantes, escalera analgésica, farmacodinia, efectos adversos) - Prevenir
efectos secundarios - Utilizar dosis de rescate: anticiparse al dolor, titular dosis - Conocer diferentes
vias de administracion: oral de eleccion, transdérmica, subcutanea, rectal, endovenosa, epidural) -
Conocer sistemas de administracion - Mejorar el suefio - Atender a la familia - Facilitar y contar con
sistemas de apoyo - Apoyar y reforzar las indicaciones de los profesionales

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al genograma. Sefala la falsa.

Seleccione una:

a. Su utilidad no esta demostrada.

b. Ayuda a conocer la estructura familiar.
c. Facilita el trabajo en enfermeria.

d. Es una herramienta mas.

e. Nos aporta informacién de la familia.
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Retroalimentacion
Realizar el genograma es importante para conocer la estructura y funcion familiar.

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Qué factores aumentan el umbral del dolor?

Seleccione una:
a. Ansiedad.
b. Insomnio.
c. Simpatia.
d. Incomodidad.

e. Cansancio.
Retroalimentacion

Aumentan el umbral del dolor: -Suefio -Reposo -Simpatia -Comprension -Solidaridad -Reduccién de
la ansiedad -Emocién y estado de animo

Pregunta 11
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Qué tumores cursan con mas dolor?

Seleccione una:

a. Tumores 6seo0s.

b. Tumores de pancreas.

. Tumores de colon.

d. Respuesta a y b son correctas.

e. Respuesta b y ¢ son correctas.
Retroalimentacién
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Hay tumores que producen mas dolor que otros, asi los tumores 6seos y de pancreas cursan con
dolor en el 80% de los casos, los linfomas en el 20% y la leucemia el 5%.

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Frente al tratamiento farmacoldgico la enfermera. ..

Seleccione una:

a. Debe conocer los efectos secundarios de los farmacos.
b. Las vias de administracion.

c. Los farmacos empleados para el dolor.

d. Todas las anteriores son correctas.

e. Solo ay b son correctas.
Retroalimentacion

La enfermeria frente al tratamiento farmacoldgico, tiene que estar actualizada en los farmacos
empleados contra el dolor, sus efectos secundarios y la prevencion de los mismos, manejar las vias y
sistemas de administracidn y conocer las técnicas que se emplean para su manejo y control.

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Respecto al dolor en los enfermos de cancer.

Seleccione una:

a. Lo tienen que soportar las familias.

b. Con los tratamientos actuales se controla.

c. Es un problema de salud publica a nivel mundial.

d. Es un problema de las politicas sanitarias regionales.

e. Las unidades del dolor agudo estan extendidas en toda la red sanitaria.
Retroalimentacion



El dolor en los enfermos de cancer es un problema de salud publica a nivel mundial



