GENERALIDADES ANTE LAS PRINCIPALES URGENCIAS Y EMERGENCIAS PEDIATRICAS PARA ENFERMERIA
(UPV1)

Supuesto clinico

Pregunta 1

Enunciado de la pregunta

Como equipo de pediatria nos avisan de paritorio porque se va a realizar un parto mediante extraccién con
forceps. Ante la inminencia del mismo nos personamos en la sala. Cuando llegamos nos informan que se
trata de un parto instrumental por ayuda en el expulsivo en el que el liqguido amnidtico esta tefido de
meconio y que el parto ha transcurrido con normalidad (gestacién de 40 semanas) y que se ha puesto
pauta profilactica de antibidtico ya que la madre tuvo un cultivo de orina en el primer trimestre positivo
para Estreptococo agalactiae. La rotura de membranas fue espontanea, hace mas de 24 horas (rotura
prolongada de membranas) y en todo el proceso del parto la madre ha experimentado picos de febricula.

101.- Ante esta situacidn. ¢ Qué datos nos faltan para completar la primera anamnesis correctamente?
Seleccione una:

a. Datos periparto.

b. Antecedentes maternos.

c. Serologias maternas.

d. By c son correctas. CorrectaBien, correcto !!

Pregunta 2

102.- Ante los datos que nos aporta el enunciado, écudles serian factores de riesgo neonatal asociados al
parto?

Seleccione una:

a. Rotura prolongada de membranas.

b. Parto instrumental (férceps).

c. Liquido amniético tefiido de meconio.

d. Todas son correctas. CorrectaBien, correcto !!

Pregunta 3

103.- Al nacimiento el nifio presenta frecuencia cardiaca de 80 latidos por minuto, esfuerzo respiratorio
ausente, hipotonia, ausencia de reflejos y acrocianosis. Ante esta situacién é¢qué puntuacion de Apgar le
corresponderia?

Seleccione una:

a. 0.

b. 2. CorrectaBien, correcto !!

c. 4.

d. 6.

Pregunta 4

104.- Ante la situacion que se nos plantea siguiendo la valoracion de Apgar obtenida, équé es lo primero
gue debemos hacer?

Seleccione una:

a. Colocar al nifio bajo una fuente de calor radiante. IncorrectaMal, debes repasar un poco

b. Iniciar masaje cardiaco.

c. Intentar palpar pulsos periféricos.

d. By c son correctas.
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Pregunta 5

105.- Para el abordaje de la ventilacién del recién nacido, la actitud mas correcta seria:

Seleccione una:

a. Uso de gafas nasales.

b. Administracion de oxigeno a alto flujo mediante mascarilla con reservorio.

c. Administracion de oxigeno con mascarilla con bolsa autohinchable.

Pregunta 6

106.- ¢En qué momento se debe realizar de nuevo el test de Apgar?
Seleccione una:

a. A los 5 minutos. CorrectaBien, correcto !!

b. A los 8 minutos.

c. Alos 9 minutos.

d. No se debe volver a realizar el test de Apgar.

Pregunta 7

107.- Tras una nueva valoracion del Apgar, el nifio sigue sin respirar. Es el momento de:
Seleccione una:

a. Seguir ventilando con bolsa autohinchable.

b. Intubar al nifo. CorrectaBien, correcto !!

c. Poner unas gafas de oxigeno.

d. Ya no se puede hacer nada.

Pregunta 8

108.- Es indicacion de intubacion:

Seleccione una:

a. Ventilacién con bolsa eficaz. IncorrectaMal, debes repasar un poco
b. Ventilacién con bolsa ineficaz.

c. Aspiracion de liquido amnidtico.

d. By c son correctas.

Pregunta 9

109.- A pesar de mantener una adecuada ventilacidn con presién positiva y tras haber realizado masaje
cardiaco mas de 30 segundos, la frecuencia cardiaca del recién nacido es de 40 latidos minuto. éQué
farmaco se recomienda?

Seleccione una:

a. Adrenalina. CorrectaBien, correcto !!

b. Adenosina.

c. Bicarbonato.

d. Naloxona.

Pregunta 10

110.- Una vez estabilizado el recién nacido pasa a la UCIN. Alli avisamos porque el paciente entra en shock.
¢Cual puede ser la causa?

Seleccione una:

a. Ruptura prolongada de membranas.

b. Hemorragia intrauterina.

c. Sufrimiento fetal.

d. Todas son correctas. CorrectaBien, correcto !!
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Pregunta 11

111.- ¢Qué tipo de signos cabe esperar que encontremos en el recién nacido?

Seleccione una:

a. Pérdida de pulsos periféricos. IncorrectaMal, debes repasar un poco

b. Signos de sepsis.

c. Llanto descontrolado.

d. Todas son incorrectas.

Pregunta 12

112.- Ante un paciente como el nuestro qué tipo de complicaciones cabria esperar:
Seleccione una:

a. Acidosis metabglica. IncorrectaMal, debes repasar un poco

b. Insuficiencia renal aguda.

c. Disfuncion miocardica.

d. Todas son correctas.

Pregunta 13

113.- Al paciente se le realiza una gasometria arterial. ¢ Qué esperaria encontrar?
Seleccione una:

a. Acidosis metabdlica. CorrectaBien, correcto !!

b. Alcalosis metabdlica.

c. Alcalosis respiratoria.

d. Todas son incorrectas.

Pregunta 14

114.- Como principios generales, ante un shock debemos:
Seleccione una:

a. Incrementar el gasto cardiaco.

b. Garantizar el aporte de oxigeno.

c. Ay b son correctas. CorrectaBien, correcto !!

d. Ay b son incorrectas.

Pregunta 15

115.- El tratamiento hemodindmico del shock debe comprender:
Seleccione una:

a. Incremento de la precarga (siempre).

b. Aumento de la contractilidad. CorrectaBien, correcto !!

c. Reduccion de la poscarga (siempre).

d. Todas son incorrectas.



