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Actualizaciones en el Tratamiento Nutricional del Paciente Oncológico

Módulo 1: La caquexia: prevenir o revertir

1) En la fisiopatología de la caquexia tumoral, se han implicado diferentes factores. ¿Cuál de los
siguientes es incorrecto?

a) TNF-α.

b) IL-6.

c) IL-3.

d) Factor inductor de la proteólisis.

e) Factor movilizador de lípidos.

2) ¿Cuál de los siguientes no se suele incluir entre los métodos de cribado nutricional?

a) Malnutrition Universal Screening Tool (MUST).

b) Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002).

c) Malnutrition Screening Tool (MST).

d) Mini-Nutritional Assessment (MNA).

e) Simplified Nutrition Assessment Questionnaire (SNAQ).

3) ¿Cuál de los siguientes factores no se tendría en cuenta para decidir la necesidad de soporte
nutricional?

a) Tumor gastrointestinal alto.

b) Tratamiento con radioquimioterapia en el cáncer de recto.

c) Pérdida > 10 % en los últimos seis meses.

d) Antecedentes de dislipidemia.

e) Presencia de disfagia.

4) Respecto a los criterios de caquexia tumoral, ¿cuál de las siguientes opciones es incorrecta?

a) Pérdida de peso involuntaria > 5 % en los últimos seis meses (en ausencia de inanición).

b) Un IMC < 23 kg/m² es suficiente para el diagnóstico.

c) La anorexia y la disminución de la fuerza muscular son criterios menores.

d) La pérdida de peso es el criterio más importante.

e) También es importante valorar los cambios que ocurren en relación con la masa magra.

5) ¿Cuál de los siguientes factores influyen en el desarrollo de la desnutrición en el paciente
oncológico?

a) Cirugía de cáncer de esófago.

b) Radioquimioterapia de cáncer gástrico.
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c) Anorexia.

d) Alteraciones psicológicas del paciente.

e) Todas son correctas.

6) ¿Cuál de los siguientes fármacos se ha empleado en el tratamiento de la caquexia?

a) Acetato de megestrol.

b) AINE.

c) Glucocorticoides.

d) Todas son correctas.

e) Las respuestas b y c son correctas.

7) La prevalencia de caquexia es más frecuente en:

a) Tumores pancreáticos.

b) Tumores de mama.

c) Sarcomas.

d) Melanoma.

e) Cáncer de próstata.

8) ¿Cuál de los siguientes suplementos está más indicado en el tratamiento de la caquexia?

a) Suplementos hiperproteicos con glutamina.

b) Arginina.

c) Suplementos ricos en omega-3.

d) Suplementos normoproteicos.

e) Suplementos sin lactosa.

9) En relación con la caquexia tumoral, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta?

a) En estadios avanzados, puede llegar al 80 %.

b) Es más frecuente en pacientes con linfomas o sarcomas.

c) Es más frecuente en tumores gástricos y de páncreas.

d) La supervivencia es menor en los pacientes que la presentan.

e) Implica siempre un pronóstico desfavorable, una menor respuesta a los tratamientos oncológicos
y una disminución en la calidad de vida del paciente.

10) En el abordaje de la caquexia cancerosa, ¿cuál de los siguientes enunciados es correcto?

a) El ejercicio no ha demostrado ningún beneficio.

b) Solo el ejercicio de resistencia ha demostrado ser eficaz.

c) Los suplementos nutricionales enriquecidos con omega-3 no son beneficiosos.

d) El enfoque debe ser multimodal, incluyendo ejercicio, nutrición y fármacos que disminuyan la
respuesta inflamatoria.

e) No deben usarse corticoides en el tratamiento de la caquexia tumoral.
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