EMPODERAMIENTO DE PACIENTES CON ECF

1. ¢Cual de las siguientes no se incluye entre las recomendaciones para
la transicion del paciente con ECF?

B - Abstencién del paciente en las decisiones de tratamiento

2. Las revisiones programadas para un paciente con enfermedad de
células falciformes se recomiendan:

C - Cada 3 meses durante el primer afio de vida

3. Indique cuél de las siguientes pruebas se indicaria en un paciente
adulto diagnosticado de enfermedad de células falciformes con crisis de
dolor frecuentes y ronquido nocturno:

A - Polisomnografia

4. ¢Cudl no es un tema que se explique habitualmente al diagndstico de la
enfermedad?

B - Terapias CAR-T

5. Si durante un episodio de dolor agudo vasooclusivo el paciente con
enfermedad de células falciformes presenta tos, disnea, dolor toracico y
una saturacion del 90%, se debe estudiar la posibilidad de:

A - Sindrome toracico agudo

6. ¢, Cuales son las preocupaciones mas frecuentes expresadas por los
enfermos en los grupos de conversacion?

C - El reto de afrontar el dolor y el estigma



7. ¢, Cudles son las barreras para un adecuado transito desde pediatria a
los servicios de adultos que debemos trabajar durante la transicién?

C - Poca comprension de la enfermedad y sus riesgos, dificultades de acceso
al sistema sanitario, autonomia en la relacion con el médico

8. ¢ Cudl de las siguientes conductas por parte del equipo ayuda a mejorar
la adherencia al tratamiento a largo plazo?

B - Informar al paciente a lo largo de la infancia y la adolescencia de forma

adecuada a su capacidad de comprensién, a sus inquietudes y a su modo de
afrontamiento

9. La mayoria de los episodios de dolor agudo vasooclusivo en la
enfermedad de células falciformes:

E - Son tratados en domicilio

10. ¢Quiénes de estos responsables no es necesario que trabajen en un
equipo de atencion al paciente con ECF?

C - Contable

11. Larecomendacion de administrar la primera dosis de analgesia
rapidamente tras la admision en Urgencias de un paciente con
diagnostico de enfermedad de células falciformes que consulta por un
episodio de dolor agudo vasooclusivo se basa en un nivel de evidencia:

C - Elevado

12. ¢ Cual de los siguientes no estaincluido en los estandares de atencion
al adolescente desarrollados por la OMS?

A - Atencion preferente de los adolescentes de la cultura mayoritaria



13. ¢Qué método se utiliza habitualmente para diagnosticar la enfermedad
de células falciformes?

D - HPLC

14. Sefiale la recomendacion para un nifio diagnosticado de enfermedad
de células falciformes que tiene las vacunas al diay comienza
bruscamente con fiebre de 39°C:

C - Debe acudir inmediatamente a su médico de Atencion Primaria o a
Urgencias si su médico no esta disponible.

15. Sefale cudl de los siguientes analgésicos no se recomienda para el
tratamiento de un episodio de dolor agudo vasooclusivo severo:

A - Meperidina

16. ¢ Qué caracteristicas de la ECF hacen que sea importante un abordaje
interdisciplinario que incluya la figura del psic6logo?

A - Es una enfermedad que afecta desde la primera infancia, y hace necesario

trabajar con los padres y el paciente los modos de afrontamiento a lo largo de
los distintos momentos vitales

17. Sobre la transicion del paciente con ECF, ¢qué afirmacion de las
siguientes es cierta?

D - Procura la autoeficacia del paciente

18. ¢ Cual de los siguientes factores constituye una barrera que
obstaculiza el adecuado seguimiento en unidades de adultos?

C - Falta de conocimiento o informacién acerca de riesgos

19. ¢ Cual de los siguientes esta incluido en las propuestas de cuidados
en la Transicion de los pacientes de ECF de las sociedades espafiolas de
hematologia pediatrica (SEHOP) y de la SEHH?



E - Limitar las amistades y relaciones sociales

20. Sefiale cudl de los siguientes factores no esta implicado en el
desarrollo del dolor agudo vasooclusivo en la enfermedad de células
falciformes:

E - Vasodilatacion

21. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es cierta?

C - La interpretacion es un recurso aplicable en pacientes con barrera
linguistica, pero con autonomia en el resto de las areas sanitarias

22. La educacion sanitariay la coordinacion de los facultativos que tratan
la Enfermedad de Células Falciformes y de las pruebas a realizar para las
revisiones programadas se debe realizar por:

B - El gestor de casos

23. En la mediacion, ¢qué afirmacion de las siguientes es cierta?

B - Entre las cualidades del mediador sociocultural se encuentran la neutralidad
y profesionalidad

24. ¢ Cual de las siguientes no es una recomendacion parala
transferencia del paciente con ECF?

C - Demostrar la preparacién acudiendo sin compafia a la primera cita de
adulto

25. ¢ Qué frase es cierta respecto a la profilaxis antibiética?

E - Disminuye la mortalidad por infecciones en ECF por debajo de los 5 afios



