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Evaluacion inicial Modulo 2: Autoevaluacion asignatura 3

Aspectos fundamentales de los cuidados enfermeros

en la actividad fisica y el deporte

Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El movimiento corporal planificado, estructurado y repetido para mantener o
mejorar alguno de los componentes de la condicion fisica se denomina:

Seleccione una:

a. Actividad fisica

b. Ejercicio fisico
c. Deporte
d. Fitness
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ejercicio fisico

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En el musculo entrenado en resistencia:
Seleccione una:
a. Sufre una adaptacion econdmica del uso de la energia
b. Aumenta la capacidad de resintesis del ATP

c. Disminuye la capacidad de resintesis del ATP

d. Ay b son correctas

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Ay b son correctas
Pregunta 3

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La energia que se descompone del compuesto ATP seré necesaria para las

siguientes funciones:
Seleccione una:

a. Digestion, reparacién de tejidos y circulacion

b. Secrecion glandular, transmision nerviosa y contraccion muscular

c. Ay b son correctas

d. Todas las funciones anteriores excepto la contraccidbn muscular

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay b son correctas

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La glucdlisis anaerdbica se caracteriza por:
Seleccione una:

a. La unica fase del metabolismo de los Hidratos de Carbono llevado a cabo en el
citosol de la mitocondria

b. Es una via de mayor duracion que finaliza con la acidosis producida por el
incremento del acido lactico y la aparicion de fatiga

c. La presencia de oxigeno

d. Todas menos la opcidn ¢ son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas menos la opcién C son correctas

Pregunta 5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En un Ejercicio Fisico prolongado, ¢cudl es la principal fuente energética
al inicio (primeros 5-10 min.)?

Seleccione una:
a. Proteinas
b. Lipidos

c. Acidos Grasos Libres

d. Hidratos de Carbono

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hidratos de Carbono

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La actividad fisica... (sefiala la correcta)
Seleccione una:
a. No provoca gasto energético ademas del que supone el metabolismo basal
b. No forma parte de nuestra rutina, se trata de actividades no habituales

c. Cualquier movimiento corporal voluntario, realizado por el sistema musculo

esquelético y que provoca un gasto energético

d. Entrenamiento de fuerza es un tipo de actividad fisica

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cualquier movimiento corporal voluntario, realizado por
el sistema musculo esquelético y que provoca un gasto energético

Pregunta 7
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Los diferentes sistemas energéticos:
Seleccione una:
a. Actian de forma independiente

b. Cada uno de ellos contribuye a las necesidades energéticas totales del

organismo

c. Interaccionan, pero siempre, en cualquier tipo de ejercicio predomina el
oxidativo

d. Ninguna es correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cada uno de ellos contribuye a las necesidades
energeéticas totales del organismo

Pregunta 8
Correcta
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Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢, Como conocemos también al metabolismo anaerdbico lactico?
Seleccione una:
a. Gluconeogénesis aerodbica

b. Glucdlisis aerobica

c. Glucolisis anaerébica

d. Glucogenolisis anaerdbica

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Glucodlisis anaerdbica

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Se considera VO2 max dentro de los limites normales en hombres
sedentarios de mediana edad de:

Seleccione una:
a. Mas de 20 ml/Kg/min
b. 70-80 ml/Kg/min

c. 35 -45 ml/Kg/min
d. 1,4 l/min

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 35 -45 ml/Kg/min

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La energia que demanda el cuerpo va dirigida a:
Seleccione una:
a. Digestion
b. Secrecion glandular

c. Transmision nerviosa

d. Todas son ciertas

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Todas son ciertas
Pregunta 11

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el ejercicio fisico, la medicidén del consumo de oxigeno permitira:

Seleccione una:

a. Solo si es una medicion directa permitira cuantificar el metabolismo energético
b. Es un parametro mas del que no se obtiene mucha informacion

c. Transformar la energia mecanica en energia quimica

d. Cuantificar el metabolismo energético

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cuantificar el metabolismo energético

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué ocurriria si la tasa de utilizacion de la glucosa fuese mayor que la
tasa de liberacion de glucosa hepéatica en un Ejercicio Fisico prolongado?

Seleccione una:

a. Hiperuricemia

b. Hipoglucemia
c. Hiperglucemia

d. Cuerpos cetdnicos en orina

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hipoglucemia

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefala los tres sistemas energéticos del organismo.

Seleccione una:

a. Anaerobico alactico, anaerébico lactico y aerébico
b. Aerdbico alactico, aerdbico lactico y anaerdbico
c. Aerébico, anaerobico y alactico

d. Aerébico, anaerobico y lactico
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Anaerobico alactico, anaerébico lactico y aerdbico

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para considerar si un sujeto ha llegadoa su maxima capacidad de esfuerzo
y se ha determinado su mayor VO2 posible, debemos tener en cuenta los
siguientes datos:

Seleccione una:

a. A través de la determinacién de Lactato en sangre

b. Sin duda, el agotamiento subjetivo y la apariencia del sujeto
c. Que alcance su frecuencia cardiaca maxima segun edad

d. Presencia de una meseta en la curva de VO2, que el cociente de intercambio
respiratorio sea mayor a 1,1 y que la frecuencia cardiaca maxima se desvie lo

menos posible de tu tedrica segun la edad. Ademasde ayb
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Presencia de una meseta en la curva de VO2, que el
cociente de intercambio respiratorio sea mayor a 1,1 y que la frecuencia cardiaca
maxima se desvie lo menos posible de tu tedrica segun la edad. Ademasde ayb

Pregunta 15
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cudl es el Hidrato de Carbono méas importante en la obtencidn de energia
del organismo?

Seleccione una:
a. Fructosa

b. Galactosa

c. ATP

d. Glucosa

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Glucosa
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Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En ejercicios que provoquen que provoquen una maxima respuesta
Cardiovascular, los factores limitantes del VO2 max son:

Seleccione una:

a. La funcion cardiaca como resultado de una limitacién en el aporte de O2 al
miocardio

b. La funcion respiratoria, especialmente en sujetos entrenados

c. El tamafo de la masa mitocondrial

d. Ay b son correctas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay b son correctas
Pregunta 17

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
El VO2 max indica (sefala de correcta):

Seleccione una:

a. La capacidad funcional del individuo o su potencia aerébica

b. La herencia no condiciona dicho parametro

c. Experimenta mejoras Unicamente en sujetos entrenados y no en aquellos con

discapacidad funcional como los cardi6patas
d. Todas son falsas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La capacidad funcional del individuo o su potencia
aerdbica

Pregunta 18
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Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Senala la frase correcta en relacion al sistema aerdbico u oxidativo:

Seleccione una:

a. No podemos decir que se pueda conocer el valor del metabolismo aerébico

determinando el oxigeno que se consume

b. Grasa y proteinas son los principales sustratos utilizados por este sistema de

produccion de ATP

c. No se considera la principal via de produccién de energia durante cualquier

ejercitacion
d. Todas son falsas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son falsas

Pregunta 19
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Factores como determinan la utilizacién de los diferentes
sustratos durante el ejercicio:

Seleccione una:
a. Intensidad, duracion del ejercicio y factores ambientales

b. Condicion fisica, estado nutricional y edad
c. Todas son correctas
d. Composicion fibrilar del musculo

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 20
Correcta
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Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

En un Ejercicio Fisico intenso y breve, ¢ cudl es el sistema de obtencion
de energia que predominaria sobre los demas?

Seleccione una:
a. Glicolisis anaerdbica

b. Oxidacion
c. Anaeroébico alactico
d. Aerdbico

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Anaerdbico alactico



